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SISSEJUHATUS

Lapsele on oluline, et tal oleks terve perekeskkond ja vanemlik tugi, mis toetaks tema arengut ja
toetaks tema kasvamist, et lapsest saaks isesesvudes edukas tdiskasvanu. Lapse arengut ja tulevikku
mdjutavad paljud tegurid. Kdikidest vGimalikest faktoritest on lapse arengule kdige olulisemad lapse
kasvukeskkond ja vanemluse kvaliteet (Centers for Disease Control and Prevention, 2021). V0ib
juhtuda, et vanemad ei suuda tagada lapsele turvalist perekeskkonda ning vanemlikku hoolt, mistottu
on riigil roll tagada lapsele sobiv asendushooldus tema enda perekonnast véljaspool. Asendushooldus
kdige uldisemas mdistes tahendab lapse eest hoolitsemist Ithi- v3i pikaajaliselt valjaspool tema
stinniperekonda. Hooldusperes, perekodus voi asenduskodus lapse kasvatamise puhul on tegemist
asendushooldusteenusega, mida reguleerib sotsiaalhoolekandeseadus. (Sotsiaalkindlustusamet,
2021)

2020. aasta 1. juuni seisuga elas Eestis asutustepdhisel asendushooldusel ehk pere- ja asenduskodudes
804 last, kellest perevanematega perekodudes elas 517 last, kasvatajatega asenduskodudes 287 last
ning hooldusperedes elas 134 last. Hooldusperedele lisaks on olemas ka eestkostepered vdi
eestkostjad. Tegemist on lapse seadusliku esindajaga, kellel on 6igus ja kohustus hoolitseda
eestkostetava lapse ja tema vara eest ning kelleks on sageli lapse enda sugulased vdi lahedased.
Eestkostel olevaid lapsi ja noori oli 2019. aasta seisuga 1399, kellest alaealiseid oli 1272 ning 18-

aastaseid vOi vanemaid 127. (Leosk, 2020)

Hariduse omandamine on oluline samm iseseisva elu edukal alustamisel, kuna see vdib mdjutada
hilisemat t6delu, t66 leidmise vBimalusi ning dppimise kadigus vdib avarduda sotsiaalne vérgustik
(Gornischeff, Sindi, Saia, Toros ja Valma, 2019, Ik 20). Sageli kogevad asendushooldusel olevad
lapsed ja noored Oppimisel probleeme ning nende Gpitulemused koolis on keskmisest nérgemad,
mille tulemusel vdib katkeda nende koolitee voi tekivad neil tulevikus raskused to6karjaari tegemisel
(Van Holen, Van Hove, Clé, Verheyden ja Vanderfaeillie, 2021).

Autor valis 16putdos késitletavaks teemaks asenduskodudes kasvavate noorte haridusvalikud, mille
suhtes tekkis autoril isiklik huvi peale asenduskodu kilastamist. LOputtd autor soovib teada, mis
pdhjustab asenduskodudes kasvavate noorte katkenud haridustee ning véhese huvi tulevikus

edasiGppimise vastu.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/25161032211013819

Varasemalt on Eesti asenduskodudes elavate noorte haridustee valikuid ning seda mdjutavaid
tegureid kasitlev uurimistoé koostatud Goteburgi Ulikooli Gpilase Gerda Heinma poolt (Heinma,
2017) ning asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring selgitab statistilisi andmeid haridustaseme

ning eagruppide 18ikes (Osila, Turk, Piirits, Biin, Anniste ja Masso, 2016).

T60s késitletavaks uurimisprobleemiks on asenduskodudes kasvanud noorte haridustee katkemine
ning huvipuudus edasidppimise suhtes. Uurimisprobleemi lahendamiseks on t66 autor tutvunud
erinevate teadusallikatega, uurinud mitmeid sotsiaalvaldkonda puudutavaid Gppematerjale ning
suhelnud vahetult asenduskodus kasvanud isikutega ja asenduskodude noortega kokkupuutuvate
spetsialistidega. Saadud andmete pdhjal on antud t60s kirjeldatud asenduskodudega seonduvat,
uuritud lahemalt asenduskodudest périt noorte hariduskdiku ning analliisitud pdhjusi, miks antud

noortel katkeb sageli haridustee ning puudub huvi edasiGppimise vastu.

LAputdd eesmark on anda tlevaade asenduskodude noorte minevikutraumade, asenduskodus elamise
ning iseseisvumise seosest noorte haridusvalikutega ning leida vBimalikud asenduskodude noorte
haridustee katkemise pdhjused. Léabiviidav uuring on kvalitatiivne ning kasutatud on
intervjueerimismeetodit. Andmete saamiseks on t60 autori poolt koostatud kaks poolstruktureeritud
intervjuud, millest intervjuu 1 on mdeldud asenduskodude noortega tegelevatele tootajatele ning

intervjuu 2 asenduskodude noortele.
TG0 eesmargi taitmiseks on koostatud jargnevad uurimisiilesanded:

1. Esitada teoreetilised lahtekohad pslihhosotsiaalse arengu teooriast ja slsteemiteooriast,
asendushooldus- ning jarelhooldusteenusest;

2. Anda Ulevaade asenduskodude noorte minevikutraumade, asenduskodus elamise ning
iseseisvumise majust noorte dpitulemustele ning haridusvalikutele;

3. Analulsida asenduskodu noortega tootavate spetisialistide arusaamasid noorte haridustee
katkemise pdhjuste ja véhese edasidppimise huvi kohta;

4. Analutsida asenduskodu noorte endi arusaamasid haridustee katkemise pdhjuste ja véhese

edasidppimise huvi kohta.

LOputdds on tuginetud psiihhosotsiaalse arengu teooriale ning siisteemiteooriale. Psiihhosotsiaalse
arengu teooria kohaselt jaguneb inimese psiihhosotsiaalne areng elu valtel vastavalt eagruppidele

kaheksaks etapiks ning kirjeldab iga vanusegrupi olulisemaid mdjutajaid ning isiku keskseid vajadusi
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(Lewis, 2020). Kuna asenduskodu noor s6ltub teda uUmbritsevast ning talle mdju avaldavast
keskkonnast mis kujundab mingil mé&aral noore otsuseid, on oluline kasutada ka stisteemiteooriat.
Susteemiteooriale tuginedes on 0Okoloogilisele slsteemiteooriale kohaselt lapse Uldine
kasvukeskkond erineva viie omavahelises seoses olevate ja vastastikm@ju omavate keskkondade

stisteemne kogum. (Guy-Evans, 2020)

LAputodd jaguneb kolmeks peatlikiks. TO6 esimeses peatiikis kirjeldatakse to6 teoreetilisi 1ahtekohti,
teises peatiikis esitatakse uuringu eesmérk ning tlesanded, p6hjendatakse uurimismeetodi valik ning
selgitatakse uuringu valim. Kolmandas peatlkis anallilisitakse uuringus osalenute intervjuude

vastuseid ning esitatakse tulemused.



1 ASENDUSKODUDE NOORI NING NENDE HARIDUSVALIKUD
MOJUTAVAD TEGURID

Kéesolevas peatiikis Kirjeldatakse psuhhosotsiaalse arengu teooria ning siisteemiteooria seotust
asenduskodude kasvandike kui isiksuste kujunemisega ning nende otsuste mdjutajatena, selgitatakse
asendushooldussiisteemi Eestis ja asenduskodus elamise mdju seal kasvavale noorele. Samuti antakse
ulevaade jarelhooldusteenusest ning kirjeldatakse asenduskodudes kasvanud noorte hariduskaiku
ning antud noorte haridusotsuseid mdjutavaid faktoreid.

1.1 Psuhhosotsiaalse arengu teooria ning siisteemiteooria seotus asenduskodude

noorte otsustega

Erik Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooria parineb Freudi psiihhosotsiaalse arengu teooriast.
Vastavalt psuhhosotsiaalse arengu teooriale jaguneb inimese areng kaheksaks eluetapiks, mille
kohaselt kogeb inimene oma eluea jooksul alates imikueast kuni hilise téiskasvanueani igas eluetapis
vajadust kogeda mingit tulpi arengukogemust, mille labides areneb inimeses valja teatud padevus
ning mis aitavad kaasa isiksuse kujunemisele kogu elu véltel. Etapid jagunevad imikuea etapiks,
vaikelapseea etapiks, eelkooliea etapiks, kooliea etapiks, noorkukiea etapiks, varajase tdiskasvanuea

etapiks, keskea etapiks ning hilise taiskasvanuea etapiks. (Kivnick ja Wells, 2013, 1k 1-5)

Lapse esimesel eluaastal on markimisvaarne roll lapse terve isiksuse kujunemisel. Antud
vanusevahemikus kujuneb lapsel valja usaldustunne maailma vastu, mistdttu on Glimalt tahtis
intensiivne lapse eest hoolitsemine- lapsele tuleb pakkuda flusilist lahedust, armastust,
emotsionaalset tuge ning silmsidet. Kuna tegemist on taielikult hooldatavatest sdltuvate isikutega, on
vaja poorata tdhelepanu kdigile lapse vajadustele koheselt, kui laps véljendab mingisugust héiritust.
Paljudel imikueas asenduskodudesse paigutatud lastel on ldigatud &ra selline side oma emadega-
selline kogemus on lapsele Glimalt traumatiseeriv ning asenduskodudes on suur oht, et laps ei saa
talle loomulikku vanemlikku tahelepanu, mis vdib jatta negatiivse jaljekogu eluks. Seetdttu peaks
olema suur rohk sellises vanuses pideval lapse eest hoolitsemisel. (Vogel-Scibilia, McNulty, Baxter,
Miller, Dine ja Frese, 2009, Ik 406-407)



Véikelapse etapis avastavad lapsed, et tulemuste saamiseks saavad nad oma tegevust kontrollida ja
oma keskkonna suhtes reageerida. Antud etapis on lapsel roll arendada isiklikku kontrolli enda
tegevuste Ule ning neil on oluline vdimalus vétta ise vastu teatud otsuseid. Teatud autonoomiat mitte
saavutades voib lastel ja&da sisse wldine ebakindlus ning domineerivaks vdib saada habitunne.
Seevastu lapsed, kes selle etapi edukalt labivad, dpivad end tundma enesekindlana. Selles etapis on
oluline lapsele saada tunnustatud. (Allen, Svetaz, Hurtado, Linares, Garcia-Huidobro ja Hurtado,
2013, 1k 4-7)

Eelkooliea etapis hakkavad lapsed Gppima kaitumisega kontrollima enda Gmber toimuvat. Lapsed
Opivad teistega suheldes ning eakaaslastega konfliktide esinedes saavutama enda tahtmist. Samuti
Opivad lapsed selles eas tundma vastutustunnet ning omaalgatusoskust, mis arendavad edasi lapse
enesekindlust. Selles etapis edukad lapsed tunnevad end oskuslikuna ning enesekindlana. Neile, kes
neid oskusi omandada ei suuda, vOib jadda domineeriva kaitumismallina esinema pidev sultunne ja
vahene algatusvéime. Antud etapis on oluline lasta lapsel sotsialiseeruda, ennast avastada ning

vBimalus ennast kehtestada, et areneks valja algastusvdime ning terve enesehinnang. (McLeod, 2018)

Neljandas, kooliea etapis, areneb lastel sotsiaalse suhtlemise tulemusel uhkustunne oma saavutuste
ning vOimete Ule. Antud etapis on lapsele oluline erinevate akadeemiliste ning sotsiaalsete oskuste
omandamine, mis soodustaks lapsel eduelamuse teket, tdstaks lapse enesekindlust ning
padevustunnet. Kui asenduskodude laste puhul on varasemalt suurem vastutus asenduskodude
kasvatajatel, méngib selles vanuseetapis suuremat rolli kool ning eakaaslaste moju. Selles etapis on
lapsele oluline teistepoolne tunnustus ja julgustus- nende puudumisel vdib kujuneda valja alavéaarsus

ning véhene enesekindlus. (Cherry, 2021)

Noorukieas seisavad lapsed silmitsi identideedi- ja rollisegadusega. Peamine Ulesanne antud
vanusegrupis on arendada vélja eneseidentiteet- selleks piitiavad noored avastada enda ,,tdiskasvanud
mina“ ning katsetavad erinevaid rolle. Selles etapis edukad noored omandavad tugeva
identiteeditunde, omandavad enda véartused ning oskuse jaada endale kindlaks. Noored, kes selle
etapi labivad ebaedukalt, vGivad olla mitteneseteadlikud- neil vdib olla ndrk enesetunnetus ja
rollisegadus, samuti raskused endale sobilike otsuste tegemisel ning raskused sotsiaalsete rollide
valimisel. Kui teismelised ei tea oma identiteeti, on nad rohkem tuleviku suhtes segaduses- nad ei tea
kes nad on ja mida nad tahavad oma eluga teha. Antud arenguetapis on noortele oluline

kuuluvustunne ning eakaaslaste toetus. (Rageliené, 2016, 1k 98-99)



Eriksoni teooria véitel kogevad inimesed igas etapis teatud ttdpi konflikti, mille lahendamise
tulemusel arenetakse edasi jargmisesse etappi- iga etapi puhul voidakse jadda kinni vdi areneda teatud
padevuste saavutades edasi jargmisesse etappi. Igas etapis on teatud isikliku arengu potentsiaal,
samuti vdimalus ebadnnestuda. Etappide l&bimise korral omandab inimene psiihholoogilisi omadusi,
mille tulemusel kasvab inimese enesehinnang ning padevus edaspidistes eaetappides. Kui mingit
etappi ei labita edukalt, on suurem tden&osus, et inimesel ei arene vélja vajalikud oskused ning
seetdttu voib olla raskendatud edaspidine elus toimetulek- inimesse jaab etappe edukalt mittelébides
puudulikkus- ning vdimetustunne. Arenemises, eriti varasemates etappides mangib olulist rolli
vanemate olemasolu ja tugi. Nende kahe puudumine vdib olla tiks pGhjustest, miks asenduskodudes
ules kasvanutel on elus hakkama saamisel raskem, kuna neil on puudunud piisav tugi arenemaks

vastavalt vajadustele labi kdikide erinevate eaetappide. (Knight, 2017, Ik 4-7)

Paralleelselt psiihhosotsiaalse arengu teooriaga on oluline asenduskodude noorte kui osa slsteemi
lilkmete ning otsuste kasitlemise puhul ka susteemiteooria, mida kasitletakse mitmetes sotsiaaltdo
valdkondades. Stisteemiteooriat on v@imalik kasutada, et mdista erinevaid probleeme (néiteks laste
vaarkohtlemine ja pereprobleemid), mis on seotud Uksikisikute isiklike probleemidega (madal

enesehinnang, motivatsioonipuudus, arevus jms). (Online MSW Programs, 2020)

Uldise suisteermiteooria (iheks rajajaks peetakse Ludwig von Bertalanffyt, kes oli Viini paritolu
bioloog. Uldine siisteemiteooria keskendub mitte iiksnes uksikute elementide omadustele, vaid
niisamuti kogu susteemile ja elementide keskonnale kui tervikule ning nende omavahelisele
vastastikmdjule. Bertalanffy teooria kohaselt on susteem seega kdigist elementidest ja nende
elementide suhete omavaheliste seoste kogum. Antud teooria kohaselt omab susteem sdltumata
valistest mdjutustest vdimekust séilitada Uksikute elementide identiteet ning elementide muutuste
korral ei muutu ststeemi enda identiteet ehk susteemi iseloomu ei ole véimalik ennustada selle

elementide omaduste jargi. (Van Assche,Valentinov ja Verschraegen, 2019).

Okoloogilise  siisteemiteooria rajajaks on Ameerika psihholoog Urie Bronfenbrenner.
Bronfenbrenner viitas slisteemiteooriale tuginedes, et lapse dldine kasvukeskkond on erinevate
keskkondade susteemne kogum, mis koosneb viiest omavahel seotust ning vastastikmdju avaldavast
ststeemist. Need viis slsteemi nimetas Brofenbrenner mikroststeemiks, mesoststeemiks,
eksostisteemiks, makrosusteemiks ning kronosusteemiks. Kdige enam mdjutab last mikrostisteem,
mis hdlmab antud susteemi elementidena lapse kdige vahetumaid keskkondasid nagu perekonda ja

hooldus- vOi Oppekeskkonda (lasteaed ja kool). Mesosiisteem hdlmab lapse mikrosusteemide
9



elementide vahelisi suhteid, milleks vO6ib olla nditeks suhtlus lapse vanemate ning lapse
koolidpetajate vahel. Mesoslsteemi puhul ei toimi inimese individuaalsed mikrosusteemi osad
iseseisvalt, vaid on omavahelises seoses ning mdjutavad Uksteist. Eksosusteem hdlmab erinevaid
formaalseid ja mitteametlikke sotsiaalseid struktuure- vanemate téokoht, vanemate majanduslik
toimetulek, elukoht ja muud valisfaktorid, mis on kaudselt last mdjutavad. Makrosusteem keskendub
kultuuriliste elementide mdju lapse arengule, milleks on nditeks lapse etniline kuuluvus, thiskonna
kultuur vGi riigi Uldine joukus. Kronosiisteem on aga koigist lapse elus toimuvatest arengut
mdojutavatest keskonnamuutustest koosnev siisteem, mille hulka kuuluvad nditeks erinevad
elumuutused (perekonna lagunemine, kolimine), ajaloolised siindmused ja muud faktorid, mis

mdjutavad noore arengut ning kaitumist kaudselt, varjatud kujul. (Guy-Evans, 2020)

Asenduskodude noorte puhul on seega antud teooriate abil vbimalik hinnata noorte véimalike otsuste
ning haridusvalikute pdhjuseid, mis v@ivad olla seotud noorte asenduskodusse elama paigutamisega,
nende péritoluga ja minevikuga enne asenduskodudesse elama asumist. Antud juhul, et mdista noort
kui elementi mis on osa tervikust, tuleb mdista, et noor on osa teda mdjutavast suuremast stisteemist

ning samuti on noorel séltumata Gmbritsevast keskkonnast voimalik sdilitada enda identiteet.

1.2 Asendushooldusteenuste osutamine

On lapsi, kellel ei ole mingil pdhjusel vdimalik kasvada oma stnniperekonnas. Nende kasvamise
toetamiseks on mdeldud kolm eri asendushoolduse vormi, milleks on lapsendamine, eestkoste vdi
asendushooldusteenus, millest viimast viiakse 1abi hooldusperes, perekodus voi asenduskodus ning
teenust osutatakse kuni lapse téisealiseks saamiseni v8i Gpingute jatkamise korral vastavalt seadustes
satestatud tingimustel maksimaalselt Oppeaasta 18puni, mil noor saab 19-aastaseks
(Sotsiaalministeerium ja Sotsiaalkindlustusamet, 2021). Joonis 1 selgitab asendushoolduse susteemi
jagunemist Eestis.
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Joonis 1. Asendushoolduse stisteem Eestis (Nuiamée, Murasov ja Masso, 2020, Ik 7).

Asendushoolduse eesmérk on rahuldada lapse pdhivajadused, tagada lapsele turvaline ja arenguks
sobilik kasvukeskkond, vdimaldada lapsele peresarnased elutingimused ning valmistada laps ette
taiskasvanuelus hakkama saamiseks. Asenduskodus asendushooldusteenuseks loetakse teenuse
osutamist kasvatajatega peres, kus elab samal ajal kuni kuus last. (Sotsiaalhoolekande seadus, 2021)
Asenduskodus hoolitsevad laste eest kasvatajad, kellest vahemalt ks viibib peres laste juures
O0péevaringselt ning vajadusel aitab Sotsiaalhoolekande seaduses kehtestatud nduetele vastav abiline
(Sotsiaalkindlustusamet, 2020, Ik 13). 2021. aasta martsikuu seisuga on Eestis ligikaudu 40
asendushooldusteenust pakkuvat pere- ja asenduskodu, kus elavad 800 last ning noort (Meinberg-
Kadai, 2021).

2015. aastal Sotsiaalministeeriumi poolt valminud vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelisest raamatust ldhtuvalt viidi 2018. aastal sotsiaalhoolekande seaduses labi
muudatused, milles seati kolm strateegilist eesmarki lastele ja noortele parema heaolu ning
arenguvOimaluste tagamiseks. Seatud eesmaérkideks olid perepdhise asendushoolduse osatéhtsuse
suurendamine, asendushoolduse kvaliteedi tdstmine ning asendushoolduselt elluastumise
ettevalmistuse ja jarelhoolduse tOhustamine. Samuti annab seadus selge suunise eelistada
asendushooldusteenuse pakkumisel perepOhist hooldust pakkuvat hooldusperet.

(Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 6-7) Sotsiaalhoolekande seadusest l&htuvalt leiavad nii
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Sotsiaalkindlustusamet kui Lasteombudsman, et lapse asendushooldusele paigutades tuleks
voimalusel eelistada eelkdige perepdhist asendushoolduse vormi, kuna see thtib enim laste ja noorte
loomuliku kasvukeskkonnaga (Sotsiaalkindlustusamet, 2020, Ik 3 ja Lasteombudsman, 2013, Ik 5).

Asenduskodude laste ja noorte aitamiseks integreerumisele thiskonda ning neile vdrdsete véimaluste
tagamisele taisvaartuslikust elust osavotuks on moodustatud asenduskodu tootajate poolt tile-eestiline
mittetulundusihing Eesti Asenduskodu Td&otajate Liit (EATL). EATL-i tegevusteks on
asenduskodude noortele ning kasvatusala to6tajatele seminaride ning koolituste pakkumine, samuti
tugiisikuteenuse “Noorelt noorele” osutamine, mis on moeldud asendushooldusteenuselt voi
perekonnast eestkostelt jarelhooldusteenusele voi iseseisvasse ellu astuvale noorele ning noorele, kes
on asendushooldusel olles jaédnud lapseootele vGi saanud lapsevanemaks. (Eesti Asenduskodu
Tootajate Liit, 2021)

Asenduskodude noorte elu mjutab oluliselt asenduskodus elamine ja sealne kasvukeskkond, mis on
mdnevorra erinev bioloogilises perekonnas elades. Jargnevas peatlikis antakse Ulevaade sellest,

milline on noorte elu asenduskodudes elades ning kuidas see noore elu mdjutab.

1.3 Noorte elu asenduskodudes

Modningad kuud peale Eesti iseseisvumist voeti esimeste seaduste hulgas vastu Eesti Vabariigi
lastekaitse seadus, mis joustus 01.jaanuaril 1993. aastal. Tol ajal p6hines Eestis lastega to6tamine ja
pedagoogika traditsioonilisel arengupsiihholoogial, mille juhendusel suhtuti lastesse kui taiskasvanu
kdrval ebavdrdsesse- laps oli tdiskasvanuga vorreldes loomult haavatav ja puuduva kompetentsusega,
mistottu vaadeldi lapsi eelkbige kui kedagi keda on vaja Opetada ja ette valmistada taiskasvanuks
saamiseks. Tanapéeval on uuringute ja areneva psiuhholoogiamaastiku tulemusel arvamus laste suhtes
muutunud. (Strémpl, 2016, Ik 2)

Laste eest hoolitsemise viis mdjutab tugevalt lapse arengut ning teeb seda kestvalt ka edasise elu
jooksul. Lapse varajase elukogemuse ja tulevikus toimetuleku vahel suur seos nii lihiajalises kui
pikaajalises perspektiivis, mis on suuresti tingitud sellest, kui palju said nad emotsionaalset tuge
nooremas eas. Noore inimese terveks emotsionaalseks arenguks on ennekdike vajalikud pidevad ja

terved inimsuhted, intiimse laheduse ja hoituse tunne, mis vdib olla puudulik asenduskodu
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kasvukeskkonnas. Intiimne kontakt ja suhtlus teiste inimestega vdimaldab noorel inimesel arendada
elamisoskusi ja teadmisi, et saada tulevikus hea emotsionaalse tervisega iseseisvalt hastitoimivaks
inimeseks. SeetBttu peaks asenduskodudes olema pandud vdimalikult suur réhk sotsiaalsetele
tegevustele, mis on suunatud noorte padevuse ning kuuluvusetunde toetamisele. Asenduskodudest
parit noorte puhul on téheldatud tihtipeale rohkem raskusi iseseisvusega, mistottu vOiks
asenduskodud varakult keskenduda noorte kaasamisele oma elu planeerima, mis arendaks ja
julgustaks noorte vdimekust otsuseid vastu votta ning toetaks nende vdimet olla iseseisev.
(Scannapieco, Connell-Carrick ja Painter, 2007 1k 5-12)

Paljudes riikides Ule maailma on seatud kahtluse alla asenduskodude hoolduskorraldus, mille
pdhjuseks on sageli asjaolu, et sellises kasvukeskkonnas on kasvandikud mingil kujul tahelepanuta
jaetud vdi nad ei saa piisavalt neile vajaminevat tahelepanu. Mitmete uuringute tulemused on
naidanud tugevaid seoseid kehva kognitiivse arengu ning asenduskodudes hooldamisel olemise
vahel. (Johnson, Browne ja Hamilton-Giachritsis, 2006, Ik 9-25) Uuringud nditavad, et kognitiivse
arengu seisukohast on oluline lapse v6i noore asutusesse sattumise vanus, aeg mille valtel asutuses
elatakse ning iseseisvalt elama minemise vanus (Sherr, Roberts ja Gandhi, 2017, Ik 17-22). Walsh ja
Mattingly (2011) hinnangul kogevad pikaaegselt asendushoolduses elavad lapsed ja noored vorreldes
eakaaslastega, kes on oma peredega taasuhendatud voi kes on adopteeritud, rohkem kéaitumis- ja
emotsionaalseid probleeme Antud probleemidega laste ja noorte tuvastamine ning toetamine on nii
asendushooldusele asumisel kui iseseisvumisel oluline, et pakkuda kasvandikele vajalikku tuge terve

arengu toetamiseks. (Walsh ja Mattingly, 2011)

Isat ja Vinckler-Nannattu (2019) on kirjeldanud taoliste labielamiste korral, mil naiteks laps on
kasvanud koos emotsionaalselt kattesaamatute tdiskasvanutega, kogenud végivalda voi
kuritarvitamist, tagajarjena lastel komplekstraumade esinemist- komplekstraumad aga mdjutavad
pika perioodi valtel lapse/noore emotsionaalseid ning sotsiaalseid oskusi, kognitiivseid ning
kaitumuslikke oskusi, samuti stressiolukordades toimetulekuvdimekust ning véahest enesekindlust.
Palju lapsi, kes suunatakse elama asenduskodusse, on minevikus olnud hiljatud, kogenud
vaadrkohtlemist vGi on jaetud hooletusse. Seetdttu tuleks taolisi traumakogemusi saanud laste puhul
toetada nende pBhivajaduste taitmist- asenduskodudes tuleks panna rohku vastava toetuse andmisele
ning asenduskodude keskkond peaks pakkuma palju vdimalusi taastuda negatiivsetest
minevikukogemustest. Lapsed, kes on kogenud traumaatilisi sindmusi vajavad rohkem turvalisus- ja

armastustunnet. Asenduskodudes on vaja tootajaid, kes oskaksid arvestada traumatiseeritud laste
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vajadustega. Seda mitte tehes vOi lastega valesti kéitudes voib see lastes traumat slivendada. Lastel,
kellel on positiivsed suhted hooldajatega, paranevad minevikutraumadest suurema tden&osusega.
(Isat ja Vinckler-Nannattu, 2019)

Oiguskantsleri ndunikud viisid asenduskodudes Iabi kontrollkdigud, kus ®&iguskantsleri
vanemnouniku Margit Sarve sonul oli kontrollkdigu eesmargiks analliisida asenduskoduteenuste
pakkumise kvaliteeti, kasvandike rahulolu seoses asenduskodus elamisega, nende igapaevaelu
korraldamist ning iseseisvaks eluks ettevalmistamist. Kontrollkaikudest selgus, et personal teeb head
ja auvaarset t06d, mille tagajérjel on sealsetes asutustes viibivad lapsed suhteliselt rahul oma eluga
ning nende pdhivajaduste eest on kantud hoolt, kuid avastati ka korduvaid stisteemseid probleeme,
mille lahendamine v3iks tosta sealsete kasvandike elukvaliteeti. Avastati marke sellest, et riigieelarve
asenduskodudes vO@ib olla puuduv kdikide laste po6hivajaduste rahuldamiseks, lisaks kaks
kolmandikku asenduskodudest ei vastanud seadustega ettendhtud laste ja kasvatajate vahelisest
suhtarvule. Viimase tulemusel, mil laste ja kasvatajate suhtarv ei vastavuses seadusega, ei ole
kasvatajatel vdimalik tegeleda lastega piisavalt p@hjalikult, mis omakorda vdib piirata laste
turvalisust ja arengut. Probleemide lahendamiseks on esitanud &iguskantsler soovituse luua
asenduskoduteenuse osutamise miinimumstandardid, mis votaks arvesse laste pohivajadused, mis

peavad lastel olema rahuldatud. (Lasteombudsman analiisis..., 2021)

Vadib jareldada, et asenduskodude noorte elu on tugevasti moéjutatud sellest milline oli nende elu enne
asenduskodudesse elama asumist ning kuigi asenduskodud pakuvad lastele ja noortele turvalisemat
kasvukeskkonda, vdib sealgi elamisel ilmneda mdoningaid noort mdjutavaid puuduseid. Kuna
asenduskodudes on Uheks eesmérgiks noorte ettevalmistamine iseseisvaks eluks, vajavad noored
sageli tuge iseseisvas elus hakkama saamiseks ning selleks on nende toetamiseks loodud

jarelhooldusteenus.

1.4 Jarelhooldusteenus ja selle vajalikkus

Praxise poolt labi viidud uuringust selgub, et asendushoolduses elavad noored usuvad end iseseisvaks
eluks hésti valmis olevat. Enamasti ilmneb, et noored hindavad enda teadmisi-oskusi Gle ning vajavad
siiski iseseisva eluga toimetulekuks lisaabi. (Osila, et al., 2016, Ik 3) Asenduskodust iseseisvasse ellu

astunud noortel esineb sageli puudulikku isemajandamise ja rahaasjade planeerimise oskust, t60
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leidmise ja -hoidmise oskust ja teadmisi ning vajaka ja&b ka sotsiaalsetest oskustest (Turk, 2011, 1k
57). Asendushoolduselt lahkuvad noored vajavad sageli mitmesugust tuge, et saada hakkama oma
tervise ja heaolu tagamisega, isikliku arenguga, sotsiaalsete suhetega, hariduse omandamisega ning
tool kaimisega, praktiliste oskustega, rahaga mber kdimisega ning et nad oleksid teadlikud oma
seaduslikest digustest ja teda puudutavatest juriidilistest kiisimustest (Cantwell, Gale, McGhee ja
Skinner, 2019, Ik 100-111). Suurem osa asendushoolduselt lahkuvaid noori soovivad sdilitada
sidemeid ja suhteid neile usaldusvaarse isikuga, kes neid suunaks, toetaks ja abistaks iseseisva eluga
toimetulekul. Seejuures voib olulist tuge pakkuda iseseisvuvale noorele suhtlus lastekaitsetootajaga

ning tugiisikuna tegutseva, sarnase eluetapi labi elanud noorega. (Ibid, Ik 116)

Jéarelhooldusteenus on uus teenus, mis on loodud 2018. aastal asendushooldusel tdisealiseks saanud
noortele (Sindi, et al., 2019a, Ik 72-73). Jarelhooldusteenuse puhul on tegemist kohaliku omavalitsuse
uksuse poolt korraldatava sotsiaalteenusega, mille eesmargiks on asendushoolduselt ja eestkostelt
lahkuva isiku iseseisva toimetuleku ja Opingute jatkamise toetamine. Jarelhooldusteenuse
rahastamine toimub teenust saava isiku rahvastikuregistrisse kantud elukohajargse kohaliku
omavalitsuse Uksuse eelarvest ning jarelhooldusel oleva isiku sissetulekutest. (Sotsiaalhoolekande
seadus, 2021) Antud teenust osutatakse l&htuvalt juhtumiplaanist, mille alusel tagab kohaliku
omavalitsuse (ksus teenust saavale isikule eluaseme ning vajaduspdhised tugiteenused, naiteks
tugiisikuteenus ja toetused, mille hulka kuulub isiklike kulude katmine keskmiselt 240 euro ulatuses
uhes kuus ja vahemalt 2880 euro ulatuses Uhes aastas (Sotsiaalministeerium, 2021). Noorele
vajaduspdhiste tugiteenuste ja toetuste maaramiseks peab kohaliku omavalitsuse lastekaitset0otaja
hindama noore individuaalseid teenuste ja toetuste vajadusi. Uheks oluliseimaks toetamise vormiks
on tugiisikuteenuse osutamine. (Sindi, et al., 2019a, Ik 72) Olulisel kohal nédhakse
jarelhooldusteenusena ka juhendatud elamise teenust, mille korral tagatakse téisealiseks saanud

noorele eluase koos tugiisikuteenusega (Osila, et al., 2016, Ik 41).

Jarelhooldusteenuse p6hiline eesmérk on toetada asendushoolduselt lahkuva noore iseseisvumist ning
Opingute jatkamist, mistottu ei saa seda lugeda osaks asendushooldusest mil tegeletakse noore
kasvatamisega, vaid seda saab pidada véimalikuks jatkuks asendushooldusteenusele (Sindi, et al.,
2019b, Ik 43). Kohaliku omavalitsuse (Uksuse (lesandeks on tagada jarelhooldusteenus
asendushooldusteenusel viibivale tdisealisele noorele, kes jatkab asendushooldusel alustatud
Opinguid vOi peale pohi-, kesk-, kutse- vOi kdrghariduse omandamist jatkab jargmisel 6ppeaastal

Oppimist  kutsedppe tasemedppes, rakenduskdrgharidusdppes, wlikooli bakalaureuse- VvOoi
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magistridppes voi bakalaureuse- ja magistridppe integreeritud 6ppes (Sotsiaalministeerium, 2021).
Kohalikel omavalitsustel on kohustus osutada jarelhooldusteenust kuni dpingute katkestamise vOi
esmase nominaalse dppeaja 16puni, kuid mitte kauem kui noor on saanud 25-aastaseks (Sindi, et al.,
2019a, Ik 73). Kuldjarve (2021) andmetel puudub kohalikul omavalitsusel kohustus
jarelhooldusteenust osutada, kui noor dppimist ei jatka voi kui noor on elanud eestkosteperes, ent
seda voidakse osutada noorele kuni 21-aastaseks saamiseni (Kuldjérv, 2021).

Jarelhooldusteenust seega lisaks noore iseseisvas elus toimetuleku toetamiseks kasutatakse ka noore
Opingute jatkamise soodustamiseks. Jargnevas peatiikis antakse seega Ulevaade asenduskodude
noorte Opitulemustest ja seda mojutavatest teguritest, et anda Ulevaade pOhjustest, miks on

asenduskodude noorte haridustee jatkamise toetamine oluline.

1.5 Asenduskodude noorte dpitulemused ja seda méjutavad tegurid

Haridus on iga indiviidi eduka elus toimetuleku eelduseks, kultuuri kestlikkuse ja hiskonna
koostoimimise aluseks ning samuti on see oluline riigi majanduslikule arengule. Oppeasutust ei peeta
enam kdigest kohaks, kus omandatakse haridust, vaid esmajoones noore isiksust ja tema vdimekust
maailmas hakkama saamist kujundavaks keskkonnaks. (Eesti hariduse viis viljakutset, 2011)
Vdimalus saada Gppida ning pihenduda téielikult dpingutele on oluline noortele edasiseks arenguks
ja iseseisvaks eluks (Euroopa N6ukogu, 2015, lk 56). Haridusega seotud valikud, muuhulgas
kdrgharidustasemel Opitavate erialade valik, omavad suurt rolli noore tulevikule ning on seetdttu
uheks oluliseimaks tehtavaks valikuks. Enamik noortest teeb tulevikus hariduse omandamisega
seotud valiku vanusevahemikus 14-18 eluaastat. (Tripney, Newman, Bangpan, Nisa, Mackintosh ja
Sinclair, 2010)

Noorte hariduse omandamist mdjutavad tegurid jaotatakse Valk (2016) poolt kirjeldatule tuginedes

enamasti nelja gruppi (Valk, 2016, Ik 7):

1) Individuaalsed pdhjused- on seotud isiku vbimekustega, eelistustega ning véartustega,
vastavalt millele mdjutavad noore Oppimishuvi valjakujunenud hoiakud hariduse

omandamise suhtes.
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2) Koduga seotud pohjused- on seotud pere majandusliku toimetulekuga, pereliikmete madala
haridustasemega, lapse ning vanemate vahel esinevate probleemidega, lapsevanema
sOltuvuskaitumisega, (ksikvanemaga elamisega ning vanema vdimaliku lapsevanemaks
saamisega varases eas.

3) Kooliga seotud pohjused- on seotud koolist puudumisega, akadeemilise ebaedukusega,
vahese Opimotivatsiooniga, koolide vahetamisega, negatiivse kooli sisekliimaga (suhted
kaasOpilaste ja kooliGpetajatega), Opetajate ootuste vOi hoiakutega Opilase suhtes, Gpilaste
individuaalsete vGimete mitte arvesse votmisega ning tugivdrgustiku puudumisega.

4) SoOprade ning eakaaslastega seotud pdhjused- on seotud kooli- ja eakaaslaste negatiivse
mdjuga noorte kaitumisele, mil vdidakse mdjutada noort koolist puuduma ning kalduma

riskikditumisele (tarbima alkoholi v8i narkootikume vms).

Erinevad uuringutulemused viitavad sellele, et koduvalises hoolduses elavatel lastel on kehvem
Oppeedukus ning neil on suurem tdendosus koolitee pooleli jatta (Trout, Hagaman, Casey, Reid ja
Epstein, 2008, Ik 5-14). Asenduskodus kasvanud ja sealt lahkunud noortel on sageli lunklik vdi
katkenud haridustee, mis on enamasti tingitud asendushooldusele eelneva tausta tdttu. Néiteks ei ole
kainud antud noored lasteaias voi koolis v6i on sealt sageli puudunud, neil on esinenud rohkelt
Opiraskusi vOi Opikeskkonna vahetumist, neil esineb toetava dpikeskkonna puudumine kodus jne.
(Sotsiaalministeerium, 2014, 1k 63)

Paljud asenduskodude kasvandikest voetakse asendushooldusele peamiselt perekonna poolse
hooletuse vdi vaarkohtlemise tottu. Hariduse omandamisele avaldab tbendoliselt suurt mdju ka
minevikus kogetud unarussejdetus ja vaarkohtlemine. (Lloyd, 2018, Ik 3-15) Morton (2015) on
seostanud noorte dppeedukust asendushooldusel olevate noorte puhul nende minevikutraumadega
(Morton, 2015, Ik 477). Traumakogemuste hulka kuuluvad véarkoheldud saamine ning
hooletussejaetus, koduvégivalla kogemine, vdgivaldses kogukonnas (leskasvamine, léhedase
hukkumine jms. Asendushooldusele suunatud laste ja noorte puhul kirjeldatakse sageli kokkupuudet
paljude tramadega. (Dorsey, Burns, Southerland, Cox, Wagner ja Farmer, 2011, lk 816)
Minevikutraumade moju, mil néiteks on laps kogenud lapseeas vanemate poolt vaéarkohtlemist voi
vanemate kaotust, on taheldatud tugevat mdju asendushooldusel olevate laste kui noorte nii
fhusilisele kui vaimsele tervisele ning seda mitte ainult llihikesese aja Vvéltel, vaid ka hilisemas
eluperioodis. Traumakogemuste tottu vGib saada kannatada lastel ja noortel aju normaalne areng, neil

vOib esineda geenirikete teket, probleeme fulsilise kasvu ja arenguga ning vaimse tervise probleeme
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nagu stressi, mille kogedes vdivad noored omakorda kalduda depressioonile ning suitsiidsusele.
Samuti voivad traumad pdhjustada noortel sobimatut k&itumist, kognitiivseid-, k&itumuslikke- ning
kiindumuslikke haireid. (Papovich, 2019) Ka Zeller ja Kéngeter (2012) on oma uuringus kirjeldanud
seost asenduskodude noortel nende akadeemiliste tulemuste ja mineviku vahel. Leiti, et elu jooksul
kogetud traumaolukorrad vdivad takistada lastel ja noortel edukat koolis kaimist, kuna eluliste
kriiside tottu voivad Opilased kalduda korvale hariduse omandamisest. Samuti toodi nende poolt valja
heade hinnete seos asendushooldusel olevate isikute heaoluga. See tdhendab, et erinevad negatiivsed
kogemused takistavad noortel dppimist ning vahendavad vdimalust saada héid akadeemilisi tulemusi
ning vastupidiselt tdstavad head akadeemilised tulemused noorte heaolu ning soovi dppida. Seetottu
on oluline noortele pidev toetus dppeedukuse séilitamiseks ning kuna asenduskodude kasvandike
puhul on haridustee katkestamine regulaarne, peetakse oluliseks pikendada nii ametlikku kui
mitteametlikku tuge noorele ka parast kaheksateistkiimnendat eluaastat. (Zeller ja Kongeter, 2012, Ik
4-5)

Asenduskodu noortel esineb sageli mitmeid kéitumisprobleeme ja nad liigitatakse suurema
tdendosusega kaitumuslikult hairituks kui nende eakaaslaseid (Williams-Mbengue, 2016). On leitud,
et fudsilist vaarkohtlemist kogevad lapsed kaituvad ka ise agressiivsemalt ja on sagedamini
koostoovoimetumad, samas hooletusse jaetud lapsed on sageli rohkem endassetdmbunud. Samuti on
tdheldatud, et asenduskodude kasvandikel on suurem kalduvus depressioonile ja &revusele,
kehvematele hinnetele ja koolikiusamisele. (Lloyd, 2018, Ik 3-15) Benbenishty, Siegel ja Astor
(2017) viisid labi Californias asendushooldusel olevate ning mitte asendushooldusel olevate noorte
seas uuringu, et leida voimalikke seoseid kooli eluolu kogemise ning asendushooldusel olemise vahel.
Uuringu tulemustel esines asendushooldusel olevate noorte hulgas vdrreldes tavanoortega
sagedamini teiste ohvriks sattumist, nende diskrimineerimist ning halvasti mdjuvas seltskonnas
viibimist. Samuti tdid asendushooldusel olevad noored valja koolis kdies vahese turvatunde
esinemise, piisava taiskasvanute toe puudumise ning sagedasema koolist puudumise. (Benbenishty,
Siegel ja Astor, 2017) Pears, Kim ja Brown (2018) on leidnud, et asendushooldusel olevate noorte
Opitulemusi mdojutab toetava Opikeskkonna puudumine, mistdéttu on oluline noortele hooldajate
poolne haridusalaste vaartuste selgitamine ning nende kujundamine vdib soosida noori haridust
omandama (Pears, Kim ja Brown, 2018, lk 10-11). Umbes kolmandik asenduskodude kasvandikest
vajab eripedagoogilist abi Oppetddga toimetulekuks, mis on peaaegu viis korda rohkem kui seda
saavad nende eakaaslased (Scherr, 2007, Ik 6-14). Samuti esineb asendushooldusel olevatel noortel

tihti kdne-, keele- ning suhtlushaireid (The communication needs of looked after children, 2018).
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Vanemate lahutamist k&sitlevad uuringud naitavad, et noorte haridusteed kipub méjutama perekonna
lagunemine ning asendushooldusel olevad lapsed on dldjuhul kogenud v&hemalt Uhe, kui mitte
rohkema perekonna lagunemist (Berridge, 2007, lk 5-7). Morton (2015) on toonud vélja, et
asendushooldusel olevad noored on kodust ning perest eraldatud ning nad kolivad neile vdorasse
keskkonda, mis tekitavad lisaks uues kohas kohanemisega noortele suurt stressi. Kolimine eeldab
sageli ka seda, et tuleb kohaneda uue kooliga, kus puuduvad noorel s6brad ning dppimises vdib
tekkida kergesti teistest mahajaamus. (Morton, 2015, Ik 477) Finkelstein, Wamsley, ja Miranda
(2002) poolt 25 asendushooldusel oleva lapse hulgas labi viidud kisitluses uuriti lastelt, mis on nende
arvates mitteedukuse pdhjused koolis Oppetods osalemisel. Lapsed mérkisid tdhelepanu hajumist
kodu ja perekonnaga seotud motete tottu, &revust vanematega kohtumisel kohtus, lisaks kirjeldasid
lapsed enda poolset stitunde tundmist nende bioloogilistest vanematest eemaldamise tottu. Samuti
mainisid paljud kisitletud lapsed kehvade Gpitulemuste péhjuseks nende endi puudulikku dppetoos

kaasategemist ning koduttdde tahtajaks mittetegemist. (Finkelstein, Wamsley ja Miranda, 2002)

Asenduskodude noorte dpitulemusi ning haridusvalikuid méjutavad paljud erinevad faktorid, mis on
enamasti seotud noort timbriteva keskkonnaga ning seetdttu htib see 6koloogilise slisteemiteooriaga.
Samuti on Kirjandusele tuginedes asenduskodude noorte haridus seotud noorte minevikus kogetuga,
mil noore ké&itumist ning valikuid mdjutavad erinevad traumakogemused, mistOttu vastab see

pstihhosotsiaalse arengu teoorias valjatoodule.

1.6 Noorte haridusvalikud ja tulevikuvéljavaated edasiGppimise osas

Haridusel, eriti tdiend- ja kdrgharidusel, on noorte elus heaolu ja enesehinnangu kujunemisel oluline
roll. Heaolu elus on lai mdiste, mis hdlmab endas karjaarivdimalusi ja sissetulekut, tervet fudsilist ja
vaimset tervist, juurdepédédsu laiematele sotsiaalsetele ja kogukondlikele suhetele ning nendes
osalemist, enesehinnangut ja tldiselt positiivseid elutulemusi. Kdrghariduse omandanud noortel on
seetottu palju vahemtdendolisemad sotsiaalse torjutuse ilmingud nagu t66tus, halb enesehinnang, halb
tervis, kodutus ja kinnipidamisasutustesse sattumine. (Mendes, Michell ja Wilson, 2014, Ik 3-5)
Uuringud on néidanud, et asendushooldusel olevatest noortest umbes 70% vG6i enam tunnevad huvi
Oppimast edasi peale keskhariduse omandamist, ent edasi 6ppima registreerivad end neist umbes 39%

ning kdrghariduse omandavad 25. eluaastaks neist vaid 10% (Piel, 2018).
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Turk (2011) asenduskodude noorte hulgas labi viidud uuringust selgus, et noored mdistavad hariduse
omandamise olulisust. Uuringus osalenud noortest 40% soovis omandada kdrghariduse ning 13%
kutsekdrghariduse, 26% soovis korgeima haridustasemena omandada kutsehariduse ning 17%
vastanud noortest piirduks keskhariduse omandamisega. Uuringus osalenud noored, kes négid
kdrgeima haridustasemena keskharidust, olid peamiselt 16-17 aastased noormehed. (Turk, 2011, Ik
29) Asendushoolduselt ellu astuvate noorte uuringust selgus, et intervjueeritud noortest 81%
soovivad veel edasi Gppima minna, neist 14% polnud md&elnud millist eriala v6i millises koolis
soovivad dppida ning vastanutest 19% avaldasid soovi tulevikus mitte edasi ppima minna (Osila, et
al., 2016, Ik 78).

Turk (2011) poolt I&bi viidud uuringus uuriti noorte seas tegureid, mis on nende jaoks maaravad eriala
ja kooli valikul. 76% uuringus osalenud noortest pidas kd&ige olulisemaks Opitava eriala
huvipakkuvust. Oluliseks peeti ka t00 leidmise vOimalusi (vastanutest 68%), tulevase t66koha
olemasolu (vastanutest 66% ), kooli sisse saamise tdendosust (vastanutest 65%), tasuta dppimise
vOBimalust (vastanutest 65%) ja tulevast palka (61%). Kdige vahemtahtsamaks peeti tugiteenuste
valikut (vastanutest 36%), vahemoluliseks peeti ka eriala, kooli mainet ja kooli asukohta. (Turk, 2011,

Ik 30) Joonis 2 selgitab noorte hinnangul olulisi tegureid kooli ja eriala valikul.

Tugiteenuste valik

Eriala Oppekeel

Akrediteeritud dppekava/koolitusloa...
Sissesaamise tdendosus
Oppemaks ja muud Sppimisega...
Tasuta Oppimise vdimalus

M Eelkdige see

Tulevane palk
M Ka see

T66 leidmise véimalused
See mitte
Tulevane t66koht
Kooli asukoht
Kooli maine
Eriala maine

Huvitav eriala b

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Joonis 2. Olulised tegurid eriala ja kooli valikul (Turk, 2011, Ik 30).
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Haridustee jatkamisel vGib olla takistuseks noorel tldine ebakindlus ja madal enesehinnang, mis
vOivad pdhjustada noortel raskusi 6pingute jatkamise osas ning enda vOimetele ja huvidele sobiva
elukutse vOi eriala valimise korral, millest soltub tulevikus t66turul sobiva tddkoha leidmine
(Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 63). Ebakindluse ja madala enesehinnangu tulemusel mitte
edasiOppimise vOi eriala omandamise puudumise tottu on mojutatud noore iseseisev elus hakkama
saamine ja suures pildis ka majanduslik toimetulek, mistdttu tuleks poorata lisaks karjadri- ning
Oppendustamisele suuremat réhku asenduskodulaste mina-pildi ja eneseteadlikkuse kujundamisele
(Sotsiaalministeerium, 2013, Ik 91). Noorte haridusalase edu saavutamine hélmab endas nii toetuse
(nditeks abi dppet6ds juhendamisel), ressursside pakkumise (6pikeskkonnas vajaminevate vahendite
olemasolu ja kasutusvéimalus), dppimisse kaasamise (6ppimist soodustavate tegevuste ja protsesside
korraldamine) ning soositud dppekaitumise soodustamise (juhendajate, hooldajate ja juhtumittotajate
poolne julgustamine ja motiveerimine noori edasi dppima) kombinatsiooni (The Center for the Future
of Teaching and Learning, 2010). Motivatsioon on stiimul, mis tekitab inimeses soovi tegutseda ning
Oppida. Motiveeritud Opilased peavad Gppimist huvitavaks ja oluliseks tegevuseks, pihenduvad
rohkem @&pingutele ja pingutavad rohkem oma eesmérkide saavutamiseks. Opilased, kes on
motiveeritud, otsivad rohkem véljakutseid, suhtuvad Oppimisse ja kooli h&sti meelestatult ja
arendavad endas tervislikke probleemide lahendamise oskusi. (White-McNulty, Patrikakou ja
Weissberg, 2005, Ik 1) Asendushoolduses olevad noored tdheldavad tihti motivatsioonipuudust, mille

tottu puudub neil huvi 6ppimise vastu (Moyer ja Goldberg, 2019, Ik 8).

Asenduskodude noorte huvi edasidpingute osas vdib mdjutada ka soov saada rahalist dppetoetust enk
stipendiumi, ent noortel puudub teadmine kuhu selle taotlemiseks p6drduda voi vajab noor selle
taotlemiseks julgustamist ja suunamist. Vahel on vajalik stipendiumile kandideerimiseks soovituskiri,
mille vOib kirjutada néiteks lastekaitsetdotaja- antud soovituskirjast vdib saada noor juurde
enesekindlust ning sellega voib kaasneda soov piihenduda dpingutele ning tahtmine ennast Gppetdos
tdestada. (Sindi, et al., 2019b, 1k 53)

Kuigi hariduse omandamist hindavad asenduskodude noored peamiselt oluliseks, ja&b sageli
asenduskodude noorte haridustee lihikeseks ega minda koérgharidust omandama- haridustee
katkemise pdhjusteks vdib olla noorte madal enesehinnang, vahene motiveeritus dppida vdi mitmed
muud pdhjused. Edasidppimisest huvitatud noorte puhul on leitud edasidppimise suhtes oluliseimaks

omandatava eriala huvipakkuvuse, ent tdhtsaks hinnatakse muidki tegureid.
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2 UURINGU EESMARK, ULESANDED JA METOODIKA

Antud peatukis selgitatakse uurimisprobleemi olemust, esitatakse uurimiskusimused, kirjeldatakse

uurimismetoodika valikut ning p6hjendatakse valim.

2.1 Probleemi pustitus

Haridus on taiskasvanuelus edukalt hakkama saamiseks oluline alustala (Gornischeff, et al, 2019, 1k
20). Sageli jaéb asenduskodude noorte haridustee lihikeseks- noortel puudub huvi edasiGppimise
vastu vOi katkeb haridustee muudel p6hjustel (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 63). Kui asenduskodude
noortel on katkenud haridustee tulemusel puudulik haridus, mdjutab see tema hakkamasaamist

tulevikus ning ta vOib vajada lisaabi kas tugiteenuste voi erinevat tliuipi toetuste n&ol.

LOput6d autor valis t60s kasitletavaks uurimisprobleemiks asenduskodude noorte haridustee
katkemise ning huvipuuduse edasioppimise suhtes. Uurimisprobleemi lahendamiseks on t60 autor
todtanud 1abi mitmeid erinevaid sotsiaalvaldkonda puudutavaid teadusartikleid ja Gppematerjale,
samuti koostanud intervjuud, millest saadavad andmed annavad (levaate Eesti asenduskodude noorte
haridusvalikutest ning koolitee katkemise pdhjustest. Eestis asenduskodudes kasvanud noorte
haridusotsuseid kasitlevaid uurimusi on véhe, samuti on védhe andmeid asenduskodude noortelt endilt
nende hariduskaiku ja edasidppimist m&jutavate tegurite osas. T0 autor soovib anda oma panuse, et
oleks rohkem informatsiooni otse asenduskodude noortelt ning nendega tegelevatelt to6tajatelt noorte

haridust puudutavate métete ning otsuste osas.

Eesti asenduskodudes kasvanud noorte haridusvalikutega seotud uurimistd6 on varasemalt koostanud
Goteburgi Ulikooli Gpilane Gerda Heinma (Heinma, 2017), asenduskodudes kasvanud noorte
valmisolekut iseseisvaks eluks uurinud Pirjo Turk (Turk, 2011) ja asendushoolduselt elluastuvate
noorte hulgas viinud Iabi uuringu Osila, et al., (2016). Antud uuringute tulemused annavad olulisi

teadmisi asenduskodude noortest ning véimaldavad uurida edasi muud asenduskodu noortega seotut.
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2.2 Uuringu eesmérk ja tlesanded

Uuringu eesmérk on tuua vélja asenduskodude noorte minevikutraumade, asenduskodus elamise ning
iseseisvumise seos noorte haridusvalikutega ning leida vdimalikud asenduskodude noorte haridustee

katkemise pdhjused.
Uuringu eesmargi taitmiseks on koostatud jargnevad uurimistlesanded:

1. Analliusida asenduskodu noortega tottavate spetisialistide arusaamasid noorte haridustee
katkemise pdhjuste ja véhese edasidppimise huvi kohta;

2. Analiisida asenduskodu noorte endi arusaamasid haridustee katkemise pohjuste ja véhese
edasidppimise huvi kohta.

2.3 Uurimismeetodi valik ja péhjendus

Uurimistdd autor kasutab uurimistlesannete taitmiseks kvalitatiivset uurimismeetodit, viies labi
poolstruktureeritud intervjuud asenduskodude noorte ning asenduskodude noortega tegelevate

tootajate hulgas.

Kvalitatiivse meetodi puhul ei to6tata mittearvuliste andmetega, vaid see annab vBimalusi hankida
teadmisi erinevate siisteemide mdistmiseks (Ounapuu, 2014, Ik 52-53). Kvalitatiivse meetodi
kasutamisel saab uurida inimesi voi slisteeme nendega suheldes, kogudes andmeid intervjuu voi
sOnalise suhtlemise kaudu ning keskenduda tdhendustele ja t6lgendustele, mida uuringus osalejad
valjendavad (Laherand, 2008, Ik 15). Peamised kvalitatiivse uurimise andmekogumismeetodid on

intervjuud, vaatlused, kaardistamised ning dokumendianaluiiis (Ounapuu, 2014, Ik 52-53).

Intervjuumeetod on andmekogumismeetod, mis vdimaldab uurijal leida vastuseid teatud
teemavaldkonnaga seotud erinevatele kisimustele. Intervjuud on v@imalik viia [l&bi nii
intervjueeritavatega vahetult suheldes kui ka intervjueeritavaga vahetut kokkupuudet omamata, viies
intervjuu labi nditeks veebi teel videovahendusel voi Kirjalikult meili teel. Intervjuumeetodi puhul
tuleb arvesse votta mitmeid eetilisi aspekte seoses intervjueeritavate delikaatsete andmete
kogumisega ning tootlemisega, samuti nende andmete ning isikute anonulimsuse tagamisega.

(O’Leary ja Hunt, 2017, Ik 440-444) Intervjuumeetodi puhul kogutakse andmeid kusitledes ning
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kasutatakse ettevalmistatud kisimustega struktureeritud vOi poolstruktureeritud  intervjuud.
Poolstuktureeritud intervjuu hdlmab nii avatud kui suletud kiisimusi ning see meetod voimaldab
mdista intervjuus osalejate individuaalseid hoiakuid, teatud valdkonnas esinevaid probleeme ning
koguda andmeid, mida intervjueeritavad ei soovi tdendoliselt kirjeldada teistega koos olles.
Poolstruktureeritud intervjuud vdimaldavad seega anda vastajatele piisava vabaduse ning privaatsuse
enda seisukohtade valjendamiseks. (Adams, 2015, Ik 492-495)

Uurimistlesannete lahendamiseks intervjueeriti nii asenduskodude noori kui noortega tegelevaid
tootajaid. Vastavalt kolmanda uurimistlesande tditmiseks viidi labi intervjuud asenduskodude
tootajatega, kelle muude todulesannete hulka kuulub lisaks noorte kaasamine hariduse
omandamisesse ning kooliealiste asenduskodudes elavate vdi sealt parit noortega. Vastavalt
neljandale uurimisilesandele analliisitakse intervjuude vastuseid ning (Uldistatakse tulemused.
Uurimisto viienda uurimistlesande taitmiseks selgitatakse intervjuude pdhjal vélja asenduskodude
noorte haridustee katkemise ning véhese huvi pohjused edasidppimise vastu.

T6O jaoks vajaliku lisainformatsiooni saamiseks ja uurimisilesannete tditmiseks koostati kaks
poolstruktureeritud intervjuud, millest Uks intervjuu on mdeldud asenduskodudest elluastuvate
noortega kokku puutuvatele valdkonna tdotajatele (Intervjuu 1) ning teine asenduskodus ules
kasvanud noortele (Intervjuu 2). Koostatud intervjuude kisimused on seotud t6d eesmargi ning
uurimistlesannetega. Samuti on intervjuude kiisimused osaliselt kattuvad, et leida vGimalikke seoseid
intervjueeritavate noorte ning todjate vastuste vahel. Intervjuumeetod on antud t66 jaoks sobivaim
meetod, et saada olulisi andmeid otse neilt isikutelt, kes puutuvad kokku asenduskodu eluga seal
elades voi tootades. Intervjuudes kasutati avatud kisimusi, mis annavad voimaluse intervjueeritavatel
jagada enda seisukohti ning neid pdhjendada. Intervjuud saadeti osalejatele e-Kirja teel ning ning neile

vastamine toimus kirjalikult.

Noorte minevikutraumad ja nendega tegelemine, noore kasvukeskkond ning iseseisvumine
mdojutavad noore erinevaid otsuseid, mist6ttu on need tdenéoliselt seotud ka hariduse omandamisega,
vOides mdjutada noorte soovi omandada haridust vOi katkestada dpingud. Seetdttu késitleti neid
teemasid nii t60 teoreetilises osas ning nendega olid seotud intervjuudes olevad kisimused, mis ei
puuduta kull konkreetselt hariduse omandamist, ent on seotud hariduse omandamisega. Naiteks on
asenduskodude noortele suunatud kisimustikus esindatud kusimused seoses asenduskodus elamise

mdjuga hariduse omandamisele, millest tuleneb nende soov minna edasi 6ppima voi katkestada
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Opingud ning nende tulevikuplaane puudutavad kusimused. Noortele suunatud intervjuudes oli kokku
13 kisimusteplokki, millest viis olid tihedamalt seotud koolielu ning haridusalaste valikutega. Seoses
noorte minevikutraumadega ning asenduskodus elamisega oli kokku samuti viis kiisimusteplokki,

ulejaanud kolm kisimusteplokki olid seotud noorte iseseisvumisprotsessiga.

Asenduskodust périt noortega tootavatele isikute intervjuuvastuste péhjal saab teada, kuidas hindavad
nemad noorte olukorda ning nii haridus- kui tavaelus toimetulekut. Asenduskodude noortega
tegelevatele tootajatele suunatud kisimused olid samuti seotud noorte traumadega tegelemisega,
noorte asenduskodudes elamisega, noorte haridusalaste valikute tegemisega ning noorte
iseseisvumisega. Lisaks olid antud intervjuu hulgas kusimused seoses uldise asenduskodude eluolu,
noorte asenduskodusse paigutamise protsessiga ning asenduskodude kvaliteediga. Kokku oli
asenduskodude noortega tegelevatele tootajatele suunatud intervjuudes 16 kusimusteblokki, millest
noorte traumadega tegelemisega olid seotud kaks kiisimusteplokki, noorte haridusalaste valikutega
seotud oli kokku viis kisimusteplokki, noorte iseseisvumisega olid seotud kaks kusimusteplokki,
noorte asenduskodus elamisega olid seotud kaks kisimusteplokki ning udlejaanud viis
kisimusteplokki olid seotud noorte asendushooldusele paigutamise protsessiga, Uldise eluga

asenduskodudes ning asenduskodude kvaliteedi hindamisega.

Intervjuude vastuste analliisimisel kasutatakse antud t0os kvalitatiivset sisuanallilisi meetodit.
Kvalitatiivne sisuanaltiiis on meetod tekstide sisu tahenduste uurimiseks ja maistmiseks, selleks teksti
sisu sustematiseerides. Sisu stistematiseerimiseks kodeeritakse ehk sildistatakse tekst analtiusi kéigus
ning jaotatakse teksti teemasid ning elemente Kkirjeldav sisu vastavatesse kategooriatesse.
(Williamson, Given ja Scifleet, 2018, Ik 460-466) T0os kasutatakse analttsi puhul induktiivset
kodeerimist ehk avatud kodeerimist. Tekstilise sisu paremaks mdistmiseks tuleb tekst lahti mdtestada
ning avatud kodeerimine on (ks viis teksti tahenduste méistmiseks, mida kasutatakse kvalitatiivse
analudsi puhul. Avatud kodeerimine hdlmab endas koodide ehk nimetuste defineerimist ning nende
jaotamist vastavalt thistele omadustele teatud kategooriatesse. (Khandkar, 2009, Ik 1-2)

Olulisimad analtitsi kaigus moodustunud kategooriad koodidega tuuakse valja tabelitena, et anda
neist visuaalselt parem levaade ning nende nimetamisel on lahtutud nende sisust. Uuringu tulemuste
ilmestamiseks tuuakse valja intervjueeritavate seisukohti ning vastuseid muutmata kujul tsitaatidena,

andmaks edasi olulisi vaatenurki.
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2.4 Valim ja eetiline printsiip

Intervjuu 1 korral on intervjueeritavateks asenduskodude noortega kokkupuutuvad isikud, kelle
tegevusvaldkonda kuulub noorte kaasamine hariduse omandamisse. Teine intervjuu (Intervjuu 2) on
suunatud asenduskodude noortele, kes saavad anda endapoolse hinnangu pdhjustest, mis mdjutavad

asenduskodude noorte soovi 6ppida vdi mis pdhjustel on nende haridustee katkenud.

Intervjuudele vastamisest votsid osa kokku kiimme asenduskodudega seotud isikut. Intervjueeritavate
hulgas oli asenduskodudes (les kasvanud noori kokku kuus, kellest noorim osalenu oli 17-aastane
ning kaks vanimat osalenud noortest olid 21-aastased. Asenduskodu noortega seotud
intervjueeritavaid tootajaid oli kokku neli. Alaealiste intervjueeritavate puhul oli vajalik
intervjueeritava eestkostja voi hooldaja néusolek.

T6O autor tagab kdikide intervjueeritavate isikute taieliku anonutimsuse ning ei kasuta t6s nende
ees- ega perekonnanime, kui ei ole intervjueeritav andnud selleks eraldi luba. Uuringus osalenud
isikute konfidentsiaalsuse tagamiseks ei kasutata t00s seega intervjueeritavate nimesid, vaid neile
viidatakse t00s kodeeritult. Kodeerimine on mittearvuliste andmete ja teatud elementide asendamine
numbrite voi tahtedega, mis véimaldab neile anda analtitisimiseks sobiva kuju (Ounapuu, 2014, Ik
179). Vastavalt on t06s kasutusel asenduskodude noortega tegelevate to6tajate nimed T1, T2, T3 ning
T4. Asenduskodude noorte nimetused on t60s kodeeritult N1 (17-aastane), N2 (18-aastane), N3 (19-
aastane), N4 (20-aastane), N5 (21-aastane) ja N6 (21-aastane).

Intervjuule vastamine oli kdigile intervjueeritavatele vabatahtlik, mistdttu ei olnud intervjueeritavad

kohustatud vastama koikidele kiisimustele, neil oli 6igus soovi korral intervjueerimine katkestada voi

keelduda intervjuule vastamast.
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3 UURINGU TULEMUSED JA ARUTELU

T60 teoorias kaistletust on teada, et asenduskodude noorte valikud (mh haridusvalikud), on seotud
noorte minevikuga, nende elamisega asenduskodudes ning iseseisvumisega. Ka on teada, et
asenduskodude noortel esineb sageli haridustee katkemist ning vahene soov jatkata edasisi Gpinguid.
Seetdttu on oluline hinnata mitmeid erinevaid noore otsuseid mdjutavaid tegureid, mille hulka

kuuluvad nii noorte minevik, asenduskodu kui kasvukeskkond ning iseseisvaks saamine.

T60 kolmandas peatiikis esitatakse asenduskodudes ules kasvanud noorte ning asenduskodude
noortega kokkupuutuvate tootajate hulgas labiviidud intervjuude tulemuste analliis- kirjeldatakse
intervjuude kaigus kogutud vastuseid, mis on seotud noorte minevikutraumadega ja nendega
tegelemisega, asenduskodus elamisega ning iseseisvumisega ning analilisitakse nende vBimalikke
seoseid asenduskodude noorte haridusvalikutega. Samuti soovitakse teada, millised on noorte ning
tootajate hinnangul pdhjused, miks asenduskodude noorte haridustee katkeb voi miks puudub neil
noortel soov jatkata Opinguid kdrgemas haridusastmes. Peatiiki 16pus seostatakse t06 tulemused

teooriaga.

3.1 Minevikutraumade seos asenduskodude noorte haridusvalikutega

Mitmed intervjuus osalenud noored jagasid infot oma elust enne asenduskodusse elama asumist,
mdned oma minevikust teatud pdhjustel raékida ei soovinud. Kaigist kuuest intervjuule vastanud
noorest jagasid enda mineviku kohta enne asenduskodus elamist neli noort. Nahtub, et kdiki noori
mdjutab nende minevikus juhtunu endiselt ning mitu noort ka palju aastaid hiljem ei taha meenutada
ega anonuimselt jagada elust enne asenduskodudes elamist. Noored, kes oma minevikust olid ndus
raakima, on enne asenduskodus elamist kogenud nii lahedase usaldusisiku kaotuse téttu pikalt leina,
elanud koos vdlgades vo6i alkoholisdltlasest vanemaga, on saanud kogeda pere poolt fldsilist
vaérkohtlemist ning on kirjeldanud puudust terviklikust ja tervislikust perest, mille t6ttu on elatud
katkises peres. On tldlevinud teadmine, et lapseeas kogetud traumakogemused mdjutavad inimest ka
hilisemas eluperioodis, vdides avalduda nooruki- vdi taiskasvanueas erinevatel k&itumuslikel viisidel.
Samuti on traumeeriv kogemus nii lapsele kui noorele asendushooldusele paigutamise protsess, mil

toimuvad kohtuistungid ning on vaja kohaneda uue eluoluga asenduskodus, millest tingitud liigse
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stressi tulemusel vaib see pdhjustada noorele raskusi dppimisel ning mis vdib omakorda méjutada

noore soovi Oppida.

Intervjuudele vastanud kuuest noortest on hetkel haridust omandamas kolm noort. Noored, kes hetkel
on omandamas haridust, omavad soovi minna ka edasi dppima. Seevastu noortel, kes hetkel t66 voi
muude pdhjuste tottu haridust ei omanda, puudub soov minna edasi 6ppima. Noorte vastustest nahtub,
et noortel, kellel ei ole soovi minna edasi 6ppima kdrgemasse haridusastmesse, on neist tihe noore
puhul katkenud haridustee ning tlejaanud kahe noore puhul omandatud kutseharidus. Intervjueeritud
noorte haridusteed selgitab Tabel 1, milles on toodud iga noore kohta vélja noore hetkene hariduse

omandamine, omandatud haridustase ning soov jatkata dpinguid.

Tabel 1. Noorte hetkel omandamisel olev haridustase, omandatud haridustase ning soov jatkata

Opingutega. Allikas: autori koostatud.

Noor Hetkel dpib/ei dpi Omandatud Soov edasi dppida
haridustase/omandamisel
haridustase

N1 Opib Keskharidus Soovib 6ppida teatud
omandamisel tingimustel
(gimnaasiumiastmes)

N2 Ei dpi Keskharidus omandatud | Puudub
(kutsekoolis)

N3 Opib Keskharidus Soovib edasi Gppida
omandamisel
(gimnaasiumiastmes)

N4 Ei dpi Omandatud pd&hiharidus | Puudub
(pBhikooliastmes)

N5 Ei dpi Keskharidus omandatud | Puudub
(kutsekoolis)

N6 Opib Kdrgharidus Soovib edasi Oppida
omandamisel (magistridppes)

(bakalaureusedppes)

Noored, kes kirjeldasid oma minevikus kogetut enne asenduskodudesse elama asumist, t6id valja
mitu nende elu ning dppimist mdjutavat pdhjust. Noorte hulgas esines tiheks dppimist raskendavaks
teguriks lein, millest oli tingitud jouetus Uldse midagi teha, mistdttu oli koolis hakkama saamine

raskendatud. Vélja on toodud ka 6ppimist mdjutavate tegurite hulgas kolimine tihest kohast teise, mis
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on tekitanud noortele stressi ning mis mojutab koolis hakkama saamist. Lisaks selgus noorte
vastustest, et neid on mdjutanud ka vanemate ehk bioloogilise tugivorgustiku puudumine. “Koige
rohkem on tbéendoliselt mdjutanud reaalne vanemate puudus. Isa pole mul minu elu jooksul olnud

ning emaga suhe oli juba enne asenduskodu halb.” (N6).

Oma minevikust raékinud noortele oli 6ppimine kui tegevus pigem joukohane ning meeldiv, kuigi
Oppimisel esines tihtipeale raskusi keskendumise vdi muude pdhjuste tdttu. Vaid Uhele noortest, kelle
puhul on tegemist lapsena flusilist vagivalda kogenud noorega, oli dppimine vaga keeruline, kuigi
noorele pakkus koolis k&imine talle vajalikku tuge. Noorte puhul, kes oma minevikust réakida ei
soovinud, jagunes hinnang Oppimise kui tegevuse suhtes vordselt, mil neist thele oli Gppimine
joukohane, teisele seevastu mitte. Kuigi hinnangud jagunesid vastavalt eelnevalt Kirjutatule Gppimise
suhtes mitmeti, on dppimine noortele olnud nende hinnagul pigem jéukohane tegevus ning koolis
kaia on noortele enamasti meeldinud. Samuti olid enamus noortest seisukohal, et hariduse
omandamine on oluline. Oppimise ning hariduse omandamise olulisust kirjeldati ka nende noorte
poolt, kes on katkestanud hariduse omandamise vdi ei oma soovi Oppida edasi kdrgemas

haridusastmes.

Minevikus kogetud traumade seotust seoses enda dppimise ning hariduse omandamisega valjendas
otseselt vaid ks noortest ning Uks noortest ei leidnud, et minevikus kogetu tema praegust elu
mdjutab. Mitme noore puhul on véimalik seostada noorte minevikku nende 6ppeedukusega ning
sooviga jatkata Gpinguid, mil nditeks enne asenduskodusse elama sattumist vaarkoheldud noor on
kirjeldanud raskusi dppimisel, kes on katkestanud dpingud ning edasi Gppima minna ei soovi. Samuti
kahe teise noore puhul, kes enda minevikust radkida ei soovinud, on neist Uhele olnud 6ppimine
keeruline, ent neid m&lemaid Ghendab Gpingute I8petamine kutsekoolis ning edasi dppima minna ei
soovita. Kuigi uuringus osalenud noorte vastuste p6hjal ei saa teha Gldistavaid jareldusi, vajab
markimist asjaolu, et noored, kellel puudub edasidppimissoov (vt Tabel 1), on omandanud kdrgeima
haridustasemena keskhariduse kutsekoolis ning ihe noore puhul on 8pingud kutsekoolis katkenud ja
noorel omandatud seega kdrgeima haridustasemena pohiharidus. Sellest v6ib jareldada, et kutsekooli
Oppima minek vdib olla seotud varasema vdimaliku sooviga tulevikus mitte minna edasi Gppima
kdrgharidusGppesse. Samuti vdivad nende noorte haridusotsused ning puuduv soov edasiGppimise
suhtes olla seotud nende minevikuga. Sdltumata haridustasemest, olid kdik noored seisukohal, et

keskhariduse omandamine on oluline.
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Kuigi noorte poolt on enamasti Kirjeldatud 6ppimist kui joukohast tegevust, jd&b noorte vastustest
siiski Gldmulje, et neile on Gppimine sageli olnud keeruline tegevus, mil neil on esinenud
motivatsioonipuudus tegeleda dppimisega ning raskusi dpingutele keskendumise ja pihendumisega.
See vOib tuleneda sellest, et nende minevikutraumad mdjutavad nende kéitumist ning vdimekust

pihenduda dppetdole isegi siis, kui noored seda ise taheldada enda puhul ei oska.

Valdavalt kéik noored on kinnitanud, et on saanud elukriiside ning minevikuraskustega
toimetulekuks tuge asenduskodude kaudu, kus neile pakuti vajalikke teraapiaid, ndustamisi vdi neile
olid toeks asenduskodude enda tootajad. Vaid the noore poolt on tdheldatud ebapiisava toetuse
saamist minevikutraumadest taastumisel: “Elukriiside ning minevikus kogetud raskustega toime
tulemiseks toetus oli taiesti puudulik. Teraapias ning ndustamisel pole kunagi elu jooksul suunatud,
kuid nldd alles vanemas eas saan aru, et oleksin seda tahtnud teha ning plaanin seda praegu teha.
Vaimse tervise koha pealt ma iitleksin, et mul ei olnudki toetust.” (N5). Noorte vastuste pohjal vdib
jareldada, et nende traumad mdojutavad nende toimetulekut nii tavaelus kui koolis, mistbttu on vaga
oluline pakkuda noortele toetust vaimse tervise parendamiseks ning tegeleda seega nende

minevikutraumadega.

Kuigi noored enamasti enda minevikus kogetud traumade mdju hariduse omandamisega ei seostanud,
on todtajate hinnangul minevikutraumade mdju seoses noorte dppeedukuse ja haridusvalikutega vaga

ilmne, mil see valjendub noorte isiksuseomadustes, hoiakutes ja kditumises.

Asenduskodude noortega tegelevate ttotajate hinnangul satub asenduskodudesse vaga erineva
taustaga noori- naiteks on asenduskodudes noori, kelle vanematel esineb mingite fulsiliste voi
pstdhiliste haiguste tdttu probleeme lapse kasvatamisel, lapse peres esineb vaarkohtlemist, laps on
kogenud seksuaalset vagivalda jne. “Traumakogemusi on erinevaid, on emotsionaalset, fiitisilist,
seksuaalset vagivalda on tdsist hooletusse jatmist ja on lapsi, kes on kogenud pikka aega seda et ta
on vihatud vanemate poolt, sest ei kditu nii nagu talt oodatakse. Neil tekib tunne, et neid ei taheta ja
nad ei vasta ootustele. On neid kes on jdanud hooletusse vanema enda erivajaduse (vaimupuue,
narkosoltuvus jne) tottu” (T2). Hooletusse jaetud noorte puhul on toodud valja, et sageli puudub neil
kodus toit, muud igapdevaelus vajalikud asjad ning muud olulised tingimused. Noorte
asenduskodudesse sattumise pdhjustena on toodud veel vélja to6tajate poolt ka vanemate suitsiid ning

soov mitte last kasvatada. “Viimastel aastatel on tulnud teenusele paar last, kelle vanemad on
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lahutatud ja kumbki osapool last kasvatada ei soovi kuigi olemas on kdik vGimalused seda teha.

Sellise juhtumised hdmmastavad mind enim.” (T4).

Tdotajad on taheldanud, et vaarkoheldud lapsed on asenduskodudes esikohal ning vaarkoheldud lastel
ilmnevad sageli suhtlus- ning sotsialiseerumisraskused. “Sageli on vidrkohtlemise juhtumid varjatud
ning selguvad alles asenduskodus elamise ajal. Lapsed on sageli vaga kinnised ja nad ei usalda
kedagi.” (T3). Asenduskoduteenusele satuvad noored on valdavalt suure traumakogemusega ning on
pidanud elama pikalt nende arengule ebasoodsas keskkonnas, mil vaidetavalt satuvad noored
asenduskodudesse elama vordlemisi hilja ning peavad ldbima pika kohtutee. Pikk kohtuprotsess ning
lapse/noore perest eemaldamine pdhjustab enamasti noorele lisapingeid ning need vdivad avalduda
ka noore Gppedukuses. “Koolis kdimine on katsumus kui hingeliselt on laps raskes seisus, kui on
pinged ees ootava kohtuistungi parast v6i mure koduste parast, kui on probleemid bioloogiliste
pereliikmete vahel jne.” (T2). Uldiselt on lapse/noore tulevik asenduskodusse suunamise
kohtuprotsessi valtel pikalt lahtine, mil plutakse selgitada vélja vanemate vGimekust jatkata lapse
hooldamisega. On toodud valja, et riik sekkub sageli laste asendushooldusele paigutamisega liiga
hilja. ,, Minu isiklik arvamus on, et riik sekkub tihtipeale viga hilja. Jah, anname vanematele
voimalusi, akki saavad hakkama- muudavad ennast, suhtumist jne. Meile jouavad ikka vaga katkised
lapsed, keda oleks pidanud juba ammu eraldama oma perest. “ (T1).

Enamus intervjuudes osalenud tdotajaid Ghisel meelel, et vanemas eas asenduskodusse paigutatud
lastel ja noortel esineb rohkem teistest omavanustest mahajd@must. Neljast to6tajast kolm on toonud
valja, et mida varem noor asendushooldusele paigutatakse, seda lihtsam on noort toetada saavutamaks
sama taset eakaaslastega ning seega on neil kergem tulevikus sotsialiseeruda ja ka koolis hakkama
saada. “Koolis kdimine hilisemas eas tulnud lastele on keerulisem, sest neile on tekkinud haridusteele
juba augud, mida on keeruline korvata. Samuti raskendab neil teenusele sisse sulandumast
mahajaanud suhted oma sdprade voi pereliikmetega. Koolieelses vanuses on mahajaamust vahem ja
tihti neid puudujddke saab kiiremini jdrgi aidata.” (T4). Seevastu on toodud valja seisukoht, mil
noore vdimalik mahajadmus teistest eakaaslastest on iga noore puhul individuaalne ning oluline ei
ole niivord lapse asendushooldusele paigutamise vanus, vaid see, millisel maaral traumakogemust
laps saabumisel omab. Siiski on taheldatud, et asenduskodude noortel esineb teistest omavanustest
tavalastest ronkem mahajaamust, eriti vaimsest arengust mahajadmust. ,, Nad on traumakogemuste
tottu tihti emotsionaalsel/psudhilisel tasandil jadnud arengus maha. Naiteks 18a noor kaitub

pingeolukorras nagu 3-5a laps. Enamasti ongi mahajaamus seotud pstuhilise arenguga, tihti jaab
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selle mdjusfaari ka laste kdne areng. Nad hakkavad hiljem réaakima kui tavalapsed. On mahajaamust,

mille on pdhjustanud vanemate alkoholism, narkootikumide tarvitamine- lapse areng ei vasta eale,

naiteks 5a laps kaitub nagu 2a jne.” (T2). Kdnes mahajaamust asenduskodude laste puhul on

kirjeldanud ka teised todtajad, mil on toodud vélja té6kogemusele tuginedes juhtum, mil 7-aastase

asenduskodusse paigutatud lapse sGnavara on piirdunud kiimne sdnaga, kuigi laps kéis varasemalt

lasteaias.

Intervjuude vastuste pdhjal satuvad asenduskodudesse lapsed ja noored mitmetel pohjustel, millel on

enamasti tugev moju lapse ning noore arengule ning mis vdib mdjutada noore isiksust ja toimetulekut

ka pikas perioodis. Tabel 2 selgitab intervjuu vastuste pdhjal vdimalikke asenduskodudessse

elamapaigutamise pdhjuseid ning traumadest tingitud tagajargesid.

Tabel 2. Laste ja noorte asenduskodudesse elama paigutamise pdhjused ning traumade v&imalikud

tagajarjed. Allikas: autori koostatud.

Laste ja noorte asenduskodudesse elama paigutamise pdhjused

Traumadest tingitud
vOimalikud tagajarjed

Vaarkohtlemine Fausiline vaarkohtlemine (nt
flilsiliste kehavigastuste
tekitamine)

Emotsionaalne véaarkohtlemine (nt
lapse alandamine)

Seksuaalne véarkohtlemine

Hooletusse jatmine Vanema erivajaduse voi haiguse
tottu (nt vanemal esineb fulsiline-
vOi vaimupuue)

Soltuvuste tdttu (nt esineb vanemal
alkoholi- v6i narkosdltuvus)
Lapsevanem on vdlglane
Lapsel/noorel puudub kodus toit
vOi muud eluks vajalikud
tingimused.

Muud pdhjused Pere ei soovi last kasvatada
Vanema(te) suitsiid

Mahajadmus eakaaslastest
emotsionaalsel tasandil ja
psudhilisel tasandil, millega
kaasneb mahajadmus kdnes
Arengus mahajaamus
vanemate poolt monuainete
tarvitamise tottu

Suhtlemis- ning
sotsialiseerumisraskused

Erinevad kaitumuslikud haired

(kiindumushaired jms)

Noorukieas asenduskodudesse saabuvate noorte puhul on t66tajad mérkinud, et kuna noored on

pidanud ebasoodsas kodukeskkonnas vanemliku toetuseta elades saama hakkama erinevates

keerulistes ja rasketes olukordades, on nad sageli vorreldes nooremate asenduskodudesse
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paigutatavatega vorreldes iseseisvamad ja julgemad. Siiski on toodud valja, et kooliealistel
asenduskodude kasvandikel esineb ronkem raskusi sdprussuhete loomisel, mil neil on tihti raske leida
teiste suhtes usaldust ning muresid hoitakse pigem endale. Vanemas eas asenduskodudesse
paigutatud noorte puhul, kellel on l&hiajal ees iseseisvasse ellu minek, tdheldatakse sagedamini
teistest eakaaslastest Gppimises mahajd&must ning see pOhjustab noortes motivatsioonipuudust
pUhenduda dpingutele.

Asenduskodude noorte ning tootajate vastustest lahtudes on vdimalik jareldada, et minevikutraumad
ning dppimine omavahel seotud. Kuigi enamasti noored seda enamasti otseselt ise ei kinnita, leiavad
tootajad, et mida varem suunatakse lapsed ning noored asenduskodudesse, seda lihtsam on neid

toetada ning nende vahendada traumakogemustest tingitud véimalikke tagajargi.

3.2 Asenduskodus elamise mdju hariduse omandamisele

Intervjuus osalenud noorte vastuseid kisimusele, kuidas méjutab vdi on méjutanud asenduskodus
elamine nende Gppeedukust, oli mitmeid. Mdni noor ei osanud kisimusele vastata, mdne noore
hinnangul ei ole mdjutanud asenduskodus elamine nende Gppeedukust niivérd kui on seda teinud
muud labielamised. Enamus noortest siiski ei leidnud asenduskodus elamisel otseselt seost
Oppeedukusega ning leiti, et tegemist on pigem noore enda isikliku motivatsiooniga ja tahtega dppida.
Mitme asenduskodu kasvandiku hinnangul ei leitud seoses asenduskodus elamise tdttu erinevust
Oppeedukuses teiste kaasdpilastega, mil asjad saadi selgeks teistega sama Kiiresti. Intervjuus osalenud

noorte hulgas oli ka neid noori, kes hindasid end klassis edukaimate Gpilaste hulka.

Kuigi noored on toonud valja noorte dppedukuse seotuse asenduskodudes elamise puhul peamiselt
noore isikliku tahte dppida, on noored kirjeldanud ka muid pdhjuseid, mis mdjutavad asenduskodude
noorte Gppedukust. Paljude noorte vastuste nditel on kirjeldatud noorte poolt asenduskodude to6tajate
rolli, kes toetavad neid oma koolikohustuse taitmisel. Noorte 6ppimist ja muude kohustuste taitmist
jalgivad asenduskodude tOotajad ja teised spetsialistid, kes on ka noortele muudel viisidel toeks.
Noorte poolt on toodud valja, et neile on mé&ratud Gppimise toetamiseks ka tugiisik, kes jalgib
pidevalt noore Gppetegevuste tditmist ning aitab vajadusel teha kooliGpetajatega kokkuleppeid.
Samuti on noored hinnanud oluliseks nende toetamisel jarjepidevuse. ,, Mul on ka tugiisik, kes on iiks

paras tlutus, aga kes on mind ka palju aidanud. Eks meiega peabki olema, kuidas niiid Gelda,

33



Jjdrjepidev.” (N3). Kuigi t0otajad enamasti pooravad noorte hinnangul téhelepanu nende
Oppekohustuste taitmisele, esines intervjuus osalenud noorte hulgas ka vastupidine juhtum, mil noore
uldise iseseisva toimetuleku tdttu ei péoratud enam tdotajate poolt tema dppimisele tahelepanu, mille
tottu kokkuvdttes noore dppeedukus langes. “Koige raskem on véibolla olnud see, et kuna mina olin
see laps, kes saab kdigi oma asjadega nii 6elda ise hakkama, siis ajapikku kasvatajad ei podranud
enam erilist téhelepanu minu 6ppimisele, mis péhjustas selle, et ma muutusin laisaks ja ei pingutanud

enam nii palju, kui oleks voinud.” (N1).

Noorte poolt hinnatakse véaga oluliseks pidevat tootajate olemasolu, kui on vaja kellegi usaldusvéaarse
isikuga réékida voi pidada néu. Noored peavad to6tajate poolse toe osas oluliseks lisaks muule toele
verbaalset toetust, mil neile deldakse vGi on deldud héid ja innustavaid sénu, mis tstavad noore
enesekindlust ning inspireerivad neid rohkem tegutsema. Enamike noorte hinnangul on nende
asenduskodude to6tajad olnud abivalmid, hoolivad ning usaldusvéérsed- vaid mdne noore puhul on
kirjeldatud, et puudus side ning usaldus kdigi asenduskodude to6tajate suhtes ning suhe tootajatega
on muutunud paremaks alles peale iseseisvasse ellu astumist. Siiski mitmed intervjuus osalenud
noored, kes on astunud iseseisvasse ellu, hoiavad endiselt asenduskodude td6tajatega haid suhteid
ning kaivad neil mdnikord kiilas. Ka peale noorte iseseisvumist on asenduskodude t66tajad vajadusel
noortele abiks. “Iga nddal suhtlen iihe t60tajaga, kes aitab majanduslikult mdelda ja réégib, kuidas

toidupoes odavamalt hakkama saada. Mul on asenduskodu tootajad alati abiks kui abi vajan.” (N2).

Arvestades noorte hinnangul asenduskodude tO6tajate tuge dppimisel, on asenduskodude tdotajate
aitamise tulemusel enamjaolt suur mdju noorte dppeedukusele. See tdéhendab, et kui asenduskodude
tootajad tahelepanu noorte Gppetegevuste tditmisele ei pooraks, voib tdendoliselt olla noortel kehvem
Oppeedukus. Samuti peetakse oluliseks asenduskodude to6tajate tldist tuge isiklike probleemidega
toimetulekuks vai noore julgustamiseks, mil tegemist on noortele peamiste lahedaste isikutega. Kuigi
mone noore puhul ei olnud asenduskodude tO6tajatega head emotsionaalset sidet, on enamjaolt
vastanud noored leidnud asenduskodudes elamise puhul rohkem positiivseid kui negatiivseid kdilgi

ning hindavad asenduskodude t06tajate panust ja tuge nendega tegelemisel neile vaga oluliseks.

Vdimalikule asenduskodus elamise seosele nende kohtlemisega koolis noorte vastused ei viitanud,
mil k&ik intervjuus osalenud noored leidsid, et asenduskodus elamise tottu neid koolis Opetajate ega

eakaalaste poolt kuidagi teisiti koheldud ei ole ning nad ei ole kogenud ka eakaaslaste poolt
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koolikiusamist. Koolikiusamise voi teisitikohtlemise puudumine voib olla peamiselt seet6ttu, et

noorte hinnangul nad ei maininud koolis enda paritolu v6i osati seda hésti varjata.

Sarnaselt noorte poolt varem vélja toodud uldise seisukohaga, ei ole intervjuudes osalenud
asenduskodude noortega tegelevate tootajate sonul asenduskodus elamine madrav noorel hariduse
omandamisel ning tldiselt leitakse, et asenduskodude noortel on Gppimissoovi ja huvi korral vordsed
vBimalused kdigi teiste noortega. Valdavalt on td6tajate hinnangul noored Gldiselt kohusetundlikud,
ent vajavad pidevat tuge ja kontrolli, vélist suunamist, motiveerimist ning neile tuleb sageli
meenutada oma kohustuste taitmist. Samuti kéivad tootajate vastuste pdhjal enamus asenduskodude
noortest koolis pigem hea meelega ning edasidppimishuvi suhtes soo I8ikes erinevusi ei paista.

Opiraskuste tekkimise suhtes on toodud vilja, et valdavalt esinevad raskused noortel
pohikooliastmes. ,,Haridusse tekivad tihti lingad kuuendas- seitsmendas klassis ning vahel on ka
pohikooli lopetamine suur katsumus, mida saadab soov loobuda. “ (T4). Enamasti leiavad tootajad,
et noored peavad vaatamata erinevatele dppimisel tekkivatele raskustele keskhariduse omandamist
oluliseks ning enamasti tekib noortel huvi edasidppimise suhtes pdhikooli I6puklassides vai alles
veidi enne kooli I6petamist. ,, Huvi edasioppimise vastu on suhteliselt vordne, enamik nendest saavad
aru et vajavad kas keskharidust vOi kutseharidust, kbrghariduse vastu huvi on véga vaike.
Edasidppimise huvi hakkab tekkima neil tosisemalt 15-16a (8-9k/). ““ (T2). Seoses dppimiskohustuste
taitmisega on toodud tootajate hulgas vilja, et enamasti on véhemmotiveeritud 6ppima need noored,
kes on asenduskoduteenusele suunatud moned aastad enne iseseisvasse ellu astumist, kuna antud
noortel on kujunenud juba omad vaated ning sageli esineb nendel noortel dppimises mahajadédmust voi
Opioskuse puudumine. Seetdttu on téotajate hinnangul oluline sarnaselt varasemalt noorte poolt
mainitule, mil leiti oluliseks todtajatepoolse verbaalse toe ning innustamise, tegeleda ning olla

noortega jarjepidev ja pakkuda neile pidevalt eduelamusi.

Varasemalt teoorias kasitletust on teada, et lastele ja noortele on oluline erinevates vanuseetappides
vastava ja piisava tdhelepanu andmine. Asenduskodudes elab kuue asenduskodu lapse kohta nendega
O0péevaringselt Uks tootaja, kellele lisaks on vajadusel olemas abitéotaja(d). Kisimusele, kas
asenduskodude noored saavad piisavalt tdhelepanu, on andnud té6tajad erinevaid vastuseid. Mitu
tootajat olid seisukohal, et piisava tdhelepanu andmine kdigile asenduskodu lastele ja noortele on
suhteline, soltudes sellest, milliste lastega kasvandike puhul tegemist on ning milline on laste vanus.

Valdavalt leiti, et hooldajate arv kuue lapse kohta on piisav, kuid vaid juhul, mil peres ei ole
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erivajadusega lapsi voi vaikelapsi. Toodi vélja, et sdltuvalt olukorrast voib tekkida tootajatel vajadus
rohkema personali jarele, mille puududes vdivad kannatada tdhelepanuta jadnud noored kui ka
asenduskodu tootajad, kellel vaib tekkida suure tdémahu tottu labipdlemine ,, Muidugi voiks olla
personali rohkem kui on pisikesed peres, kes haigestuvad tihedamini ja tegevusi vajavad rohkem kui
suuremad. Samas kui lapsed on lasteaias ja terved, saab hakkama ka uksi. Veel on vaga suhteline,
millise diagnoosiga lapsed — noored on. Uks haige — psiiiihiliselt eriline laps v6ib vdtta kogu su
energia ja kannatavad teised lapsed, kellele lihtsalt pole vb6imalik oma tahelepanu, energiat anda.
Paeval, kui on lastel koolivaheaeg vdi pisemad haiged, vdiks olla muidugi korraga to6l peres 2
kasvatajat, 6dsel piisab iihest tdiesti. (T1). Kuigi enamasti leidsid t06tajad, et personali arv on
asenduskodudes kuue lapse kohta piisav, toodi valja the to6taja poolt, et kuna asenduskodulaste
puhul on tegemist igal Ghel oma pere vajava traumalapsega, jaab kindlasti asenduskodus Uihe to6taja
poolt piisavalt tahelepanu kuuele lapsele véheks. Vastupidiselt teistele oldi ka seisukohal, mil
kasvandike vanusest ja muudest voimalikest pdhjustest omab rohkem téhtsust igale lapsele piisava
tdhelepanu andmisel tootajate endi valmisolek ning professionaalsus.

Noorte asenduskodus elamise tottu koolikiusamist puudutavatele kiisimustele andsid té6tajad samuti
vastuseid mitmest vaatenurgast. On vélja toodud, et mingil mé&é&ral esineb asenduskodude noorte
suhtes koolikiusamist v0i nende suhtes teistsugust kohtlemist vorreldes teistega. “On esinenud
pdhikoolis kiusamisi ja ega nad ise on ka narvilisemad, tundlikumad. Eks ikka kui teada saadakse, et
noor on parit asenduskodust, et eks ta ks pétt ole, ja millised vanemad tal veel vdivad olla jne. On
ka noori, kes habenevad seda ja tldjuhul klassikaaslased ei teagi tema elukohast midagi. Opetajad
ka mitte kGik, vaid ainult 2-3 inimest, et ei tekiks pedagoogidel eelarvamusi- usute, neid ikka leidub
ja mitte vahe. Noor ise v@ib olla vaga tubli aga mingi aine 6petaja lihtsalt rikub oma eelarvamusega
koik dra.” (T1). To06tajad on toonud valja, et tavalaste hulgas on koolikiusamine pigem vahemesinev,
ent erivajadustega noorte suunas on esinenud moningaid intsidente, kuid need on enamasti koostoos
Opetajatega lahendatud. Vastustest on tulnud vélja ka kaks eri tahku asenduskodude noorte
kokkupuutest koolikiusamisega, mil on éeldud: “Meie laste puhul on olnud koolikiusamist pigem
vahe, paljud meie noored on pigem olnud need keda austatakse ja tunnustatakse selle eest et nad
aitavad norgemaid ja ei luba norgematele liiga teha.” (T2). Seevastu on teise t06taja véitel ka neid
olukordi, mil asenduskodude lapsed on sattunud ise kiusaja rolli. Probleemsemate asenduskodude
noorte puhul on toodud valja, et on puudus erinevatest koolidest, kus saadaks hakkama
probleemsemate lastega. ,, Sobiliku kooli puudumine on suureks takistuseks hariduse omandamisel. **

(T4).
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Lahtuvalt noorte ning tootajate vastustest vOivad noorte Gpiedukust ning Gpihuvi soodustada voi

vahendada asenduskodus elamise valtel erinevad faktorid, millest peamiseid selgitab jargnevalt Tabel

3.

Tabel 3. Asenduskodudes elamise valtel noorte dpihuvi ning 6piedukust soodustavad vdi pérssivad

tegurid. Allikas: Autori koostatud.

Noorte Gpihuvi ning Gpiedukust soodustavad
tequrid

Noorte @pihuvi ning Opiedukust parssivad

tegurid

Tdotajate poolt Gldine toe pakkumine
Noorte minevikutraumadega tegelemine
Tahelepanu pé6ramine noorte Gppetegevuste
taitmisele

Opiraskuste tekkimine

Minevikutraumade moju

Oppimisele tahelepanu mitte pédramine (ka
noore Uldise iseseisva toimetuleku tottu)

Koolis hoiakute omamine noore suhtes seoses
noore asenduskodus elamisega

Hilises eas noore asenduskodusse
asendushooldusele paigutamine

Noorte tunnustamine ja motiveerimine
Koolipersonaliga koostdo tegemine

Kuigi asenduskodus elamine v6ib mdjutada noorte dppeedukust vai huvi dppimise vastu, ei ole see
nii noorte kui tootajate hinnangul dppeedukusele maérav ning ollakse peamiselt arvamusel, et
Oppeedukus sdltub enamjaolt noore enda tahtest. Kuna noortele ollakse asenduskodus té6tajate poolt
abiks ka nende minevikutraumade lahendamisel ning peamiselt on noored neile parema ja arengule
soodsama elukeskkonna nimel sinna elama asunud, on asenduskodus elamine seotud tugevalt noorte
minevikuga ning minevikutraumadega. Seet6ttu on olulisel kohal noorte pidev jalgimine ja
toetamine, kuna sageli tekivad vdi on vélja kujunenud asenduskodude noortel raskused dppimisega
vOi neil on minevikutraumade tagajarjel kujunenud vélja teatud kaitumisviisid. Lahtudes tootajate
vastustest, vOivad olla asenduskodude noored nii traumade tulemusel kui asenduskodus elamise tGttu
tundlikumad ning ka probleemsed. See tdhendab seega, et nii asenduskodus elamine kui noorte
minevik on seotud nende poolt tehtavate valikutega ning vdivad seetdttu mojutada noorte hariduse
omandamist. Kuna asenduskodude noorte puhul on enamasti tegemist traumalastega, vajavad nad
sageli rohkem tahelepanu ning tunnustamist, ent ka asenduskodudes elades vdib teatud pohjustel

jaada noorel piisav ja vajalik tdhelepanu saamata.
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3.3 Iseseisvumise mdju hariduse omandamisele

Iseseisvumisprotsess on iga noore puhul olnud individuaalne- mdni noor ootas iseseisvumist véga
ning naudib omaette elamist, moni noor pelgab iseseisvalt elamist ning mdned noortest tundsid end
iseseisvaks eluks valmisolevat, kuid ajapikku tekkisid iseseisvalt elamisega raskused. Uldiselt
ootavad noored iseseisvasse ellu astumist vaga ning sageli on tekkinud noortel ettekujutus, mida nad
tulevikus teha tahavad. Noorte hulgas ei ole k&igi vastustest vdimalik selgitada tapselt vélja, kas nad
jarelhooldusteenust vastamise hetkel kasutavad voi mitte ning tiks noor elab hetkel veel asenduskodus
ega ole seega iseseisvunud. Enamus noortest on kinnitanud abi vajamist iseseisva eluga hakkama
saamiseks ka siis, kui nad on esialgu oma iseseisvuses ja vbimekuses olnud kindlad. Kuna valdavalt
vajavad noored iseseisvumisel tuge, peavad noored jarelhooldusteenust asenduskoduteenusele

vajalikuks jatkuks.

Kuna asenduskodude td6tajad on noortele olnud justkui vanemate eest, ollakse nendega kontaktis ka
peale iseseisvaks saamist. Sageli hoiavad noored tdotajatega pidevat suhtlust ning podrduvad
enamasti raskuste ning probleemide tekkimisel neile lahedaseks olnud asenduskodude tO6tajate
poole, kelle juures asenduskodus nad on lles kasvanud. Noortele pakutakse tuge erinevate murede
ning olukordade lahendamisel, mil nditeks on vaja abi kolimisel, ndu rahaasjade planeerimisel ning
maksude maksmisel, samuti aidatakse suhtlusraskustega noori suhtlemist ndudvates olukordades voi
pakutakse vajadusel abi transpordiga. Uheks peamiseks noorte poolt valja toodud iseseisvumisel
tekkinud katsumuseks on rahaasjadega toimetulek. Kirjeldatud on vajadust abi jarele seoses maksude
maksmisega ning volgadega toimetulekuga, mistdttu on hinnatud noorte poolt oluliseks iseseisvas
elus finantskaitumist puudutava kasitlemist enne iseseisvasse ellu astumist. ,, Rohkem oleksin vajanud
ehk enne ellu astumist tuge, et mdista rahaasju, votsin palju laene ja jain maksmisega hétta. “ (N4).
Sellest vaib jareldada, et asenduskodude noored vajavad asenduskodus elades paremat ettevalmistust

rahaasjadega tulevikus toimetulekuks.

Lisaks tootajate poolt pakutavale abile on olulisel kohal ka jarelhooldusteenuse kasutamine, mis
toetab noorte iseseisvas elus toimetulekut ning dpingute jatkamist. Infot jarelhooldusteenuse kohta
on saanud noored peamiselt asenduskodude td6tajatelt ning lastekaitsetootajatelt ning tldiselt on neid
jarelhooldusteenusele nende poolt ka suunatud. Noortele, kes iseseisvas elus hakkama saamisel
vajavad rohkemat abi toimetulekuks, on maératud ka tugiisik. Noored, kes on Kkirjeldanud

jarelhooldusteenuse kasutamist, hindavad seda isiklikele kogemustele tuginedes vajalikuks.
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,Jarelhooldus ma arvan, et on tegelikult aidanud kall. Saime hakkama toidu ja kdige muu
majandamisega ning see on sisse jddnud.” (N6). Ka ollakse jarelhooldusteenusega selle saajate

hinnangul rahul.

Jarelhooldusteenust mitte kasutanud noore néitel, tekkisid noorel iseseisvas elus laenude votmise
tottu suured vdlad, mistottu vajas noor tuge rahaasjade korda saamisel. Iseseisvalt elavate noorte poolt
on kirjeldatud, et sageli hinnatakse end asenduskodust valja elama kolimisel iseseisvaks ning kuigi
esialgu abi iseseisvas elus hakkamasaamiseks ei vajata, tekivad probleemid tdendoliselt hiljem.
, Alguses ei ole mingit abi vaja, lihed ellu ja tunned , et niitid lopuks olengi suur ja elan nagu ise
tahan, hiljem hakkavad mured ja tekivad probleemid ja siis on abi vaja , sest ei oska ise enam
hakkama saada.* (N5). Enamasti on sellistel juhtudel tegemist noortega, kes jarelhooldusteenust ei

kasuta.

Iseseisvumise puhul on veel toodud vilja, et iseseisvalt elamine on mentaalselt raske, kuna on elatud
kuni iseseisvaks saamiseni koos teistega ega olda harjutud tiksinda elama. Noorte hulgas oli neid, kes
iseseisvudes leidsid kaaslase kellega koos elada, kellest sai lapsevanem véi isegi Uksikvanem. Esialgu
oli antud noortel iseseisvumisprotsess kulgenud kergelt, ent alles hiljem lapsevanemaks saades
tekkisid noortel raskused. ,,Minu jaoks polnud keeruline, mul oli kaaslane ja t60 ja saime korteri.
Raskused tekkisid pigem hiljem, umbes la pdrast kui stindis laps.“ (N4). Lapsevanemaks olemise
tottu on noortel kaasnenud vajadus osaleda ka todelus, mis vdivad olla seotud noorte huviga voi

vBimalustega minna edasidppima.

Tdotajate arvates on iseseisvumisel raskusi enamikel asenduskodude noortel. Noored peavad end
tootajate hinnangul olevat valmis iseseisvasse ellu astuma ning enamasti oodatakse vGimalust
iseseisvuda, ent kui on aeg minna elama iseseisvalt, tekib paljudel noortel sageli hirm- noored
pelgavad (ksi elamist, v@imalikke toimetulekuraskusi iseseisvas elus ning neil on ka madal
enesehinnang. ,,Noored tahavad vaga saada iseseisvaks ja unistavad enamasti oma tulevikust nagu
ka tavalapsed. Tihti segab nende unistusi nende madal enesehinnang ja meeletu hirm, et and ei saa
hakkama. Huvi on suur aga sama suur on ka sellega kaasnev hirm. Nad kardavad jaada uksi ja ilma
turvalise toetuseta. “ (T2). Ka to6tajate hinnangul on enamasti noorte puhul nii, et kuigi end peetakse
enamasti iseseisvaks eluks valmisolevat, ilmnevad noortel alles iseseisvas elus olles erinevad
raskused. On toodud vélja, et iseseisvasse ellu astudes saavad koheselt téiesti ise hakkama véga

vahesed noored.
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Tootajate poolt on toodud valja noorte ebarealistliku maailmapildi, mil noored ei ole tegelikkuses
reaalseks eluks valmis- noored ootavad head t60kohta hea palgaga ja paljut muud, mille saavutamine
vajab kogemust, vastavat haridust voi suurt plihendumust ja pingutamist. ,, Lastega vestlusest kuuleb,
et nad usuvad, et neil tuleb suur maja, kopsakas palk ning koik see mida filmis ndhakse.* (T4).
SeetGttu on oluline, et noored saaksid abi iseseisvumisel voi kui kolitakse asenduskodust vélja, et
mujal linnas Oppida. Noortele, kes iseseisvuvad, antakse abi jarelhooldusteenuse ndol ning selle
vajalikkust peavad kdik to6tajad tingimusteta oluliseks. Uhe tootaja poolt on toodud iihe noortele
jarelhooldusteenuse vajalikkuse pdhjusena vélja noorte bioloogilise tugivorgustiku puudumise- see
tdhendab, et noorel on vaja neile usaldusvééarseid isikuid, kes pakuvad noorele lahedust ja tuge ning
aitaksid noori raskuste tekkimisel. Enamjaolt on iseseisvaks saavate noorte puhul loomulik, et neil on
vanemad ja teised pereliikmed, kes on iseseisvaks saavale noorele olemas ning oskavad talle anda
ndu, ent asenduskodude noortel enamasti paraku puuduvad sellised vanemad ning sageli on
iseseisvaks saava noore vanemate rollis asenduskodude tootajad. Too6tajate hinnangul on noortel aga
vaja kindlat usaldusisikut, nditeks tugiisikut, kelle suhtes omab noor usaldust ning kes oskaks noorele
jagada korvalist vaadet ning jagada kogemusi. ,,Noorte elustumisel tuleks alati tagada
jarelhooldusteenus véahemalt 1a ellu astumisest koos kohustusega teha koostood tugiisikuga. Tugiisik

peab olema noorele varem tuttav isik, keda ta usaldab ja kellega tahab ka ise koostood teha.* (T2).

Noor muutub mingil méaaral iseseisvamaks ka siis, kui laheb 6ppima mujale linna véi minnes kooli,
kus noor elab Gpilaskodus. Iseseisvalt mujal linnas elades ja dppides kaob osaliselt tootajate roll
noorte Oppimise ja kasvatamise ule ning noorel vdib iseseisvudes muutuda senine elukorraldus

markimisvéaarselt vorreldes asenduskodus elamisega.

Iseseisvasse ellu astumisel vdib méjutada vdimalikku edasidppima minemist vBi dpingute jatkamist
noore enda soovil vai lahtuvalt vajadusest to6l kdimine, et tulla toime enda majandusliku olukorraga
ning olla iseseisev. Samuti vdib tekkida noorel partnerlussuhe- hakatakse elama koos ning 6ppimine
ei ole enam noorele nii oluline. Partnerlussuhte puhul vdib noorel tekkida soov luua pere v3i noorest
saab olude sunnil lapsevanem, mis samuti vOib takistada noore dpingute jatkamist. Sageli esineb
tootajate hinnangul asenduskodude noortel kiindumushdireid ning seetdttu on partnerlussuhete
tekkimisega kirjeldatud jargnevat asjaolu, mil noortel on koolis eduelamus raske tulema, otsivad
noored tihti toeks kaaslase, kes voib olla samuti probleemne ning mdjutada seega noort halvale teele
vOi takistada noorel koolis kdimist. Noorte puhul on sageli tdheldatud iseseisvaks saades huvide

muutumist, mil noorel nditeks on huvi iseseisvalt elama asudes minna dppima kooli, ent nditeks uute
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suhtluskaaslaste leides l&heb dppimiselt fookus mujale. ,, Tekib huvi veeta aega hoopis internetis
mangides, sOpradega voi kallimaga aega veetes, tegeleda keelatud asjadega (alkohol vdi muud
monuained). “ (T4). Mujale linna kolides ning uute suhtlusringkondade tekkides v6ivad seega noored
sattuda ka nende 6ppimisele ebasoodsalt mdjuvasse seltskonda, vdides hakata kuritarvitama erinevaid

monuaineid voi kalduma kdrvale dppetdost.

3.4 Noorte ning to6tajate hinnangul asenduskodude noorte haridustee katkemist

ning edasidppimissoovi mdjutavad tegurid

Asenduskodude noorte Gpingute katkemise vdi puuduva edasidppimise soovi pohjuseid Kirjeldab

intervjuude vastuste pdhjal Tabel 4.

Tabel 4. Noorte ning td6tajate hinnangul asenduskodude noorte véimalikud haridustee katkemise

ning puuduva edasidppimissoovi pohjused. Allikas: autori koostatud.

Noorte poolt vélja toodud pdhjused Tdotajate poolt valja toodud pdhjused
Vaimse tervise probleemid Traumadega seotud vaimsed héired (madal
Bioloogilise tugivdrgustiku puudumine enesehinnang, kiindumushéire vms)
Suhtlusringkonna maju Bioloogilise tugivorgustiku puudumine

Paljude teiste asenduskodude noortega koos Suhtlusringkonna mdju
elamine (satutakse tihedamini pahandustesse) | Probleemsetele noortele sobilike koolide

Opiraskusete esinemine puudumine
Oppimine on keeruline voi vastumeelne Opiraskuste esinemine iihes v8i enamas
tegevus ainetunnis voi teistest mahajaamus
Huvipuudus edasidppimise vastu Oppimine on vastumeelne vai puudub
Noorel puudub kindel teadmine, mida ta motivatsioon
soovib edasi dppida Raskused dppejoududega suhete hoidmisel
Soov v0i vajadus kéia tool Raskuste tekkimisel antakse kergelt alla
Noorel on muud isiklikud pdhjused hariduse Mujale linna 6ppima suundumisel uus
katkestamiseks vai mitte edasiGppimiseks elukorraldus
Paarisuhte teke, koosellu asumine voi pere
loomine

Soov kdia t66l ja teenida raha
Iseseisvaks saades huvide muutumine voi
ebatervislike huvide teke

Mitu noort t6id vélja, et noore otsuseid ning valikuid mdjutab noore suhtlusringkond. Tegemist oli

enim valja toodud seisukohaga, mis noorte hinnangul vdib olla peamiseks p&hjuseks asenduskodude
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noorte puhul dpingute katkestamisel vGi mitte edasidppimima minemisel. Lisaks toodi vélja, et
asenduskodus koos teiste noortega elamine voib mojutada hariduse omandamist. “Péhjuseks voib
olla halb eeskuju. Kuna asenduskodus elab palju lapsi koos, siis satutakse ka pahandustesse palju
tihemini see mojutab ka kooliteed.” (N1). Mitu noortest on seostanud dppimist kui keerulist voi
vastumeelset tegevust voimaliku hariduse katkestamise vdi mitte edasidppimise puhul ning seda on
kirjeldatud ka paari noore poolt enda kogemustele tuginedes.

Oppimise kui tegevuse keerulisus on tdendoliselt seotud ka noorte minevikutraumadega. Varasemalt
t00s késitletuga on asenduskodude noorte puhul tegemist noortega, kellel on olnud palju traumasid
ning kellel esineb tihti probleeme vaimse tervisega. Lapseeas kogetud vaarkohtlemine ning
hooletusse jatmine jatab noorele suure tdendosusega sligava jalje ning see mdjutab noore kéitumist ja
suhtumist ka hilisemas eas, mdjutades omakorda noore hariduselu. Néiteks varasemalt peres elades
fldsilise vagivallaga kokku puutunud noor leidis tuge koolis k&imisest, ent 6ppimine oli noorele
raske, mil noorel oli raskusi keskendumisega ning asjade meelde jatmisega. Kuigi noored enamasti
enda minevikus kogetud traumade mdju hariduse omandamisega ei seostanud, on noorte poolt
seostatud omavahel vaimse tervise probleemide esinemist hariduse omandamisega. Samuti on
kirjeldatud noorte poolt hariduse omandamist tugevalt mdjutavaks vanemate olemasolu ehk
bioloogilise tugivorgustiku puudumine- vanemate olemasolu aga on lapsele loomulikuks arenguks
ulioluline, et noor oleks vaimselt terve. Asenduskodude noorte vdimaliku haridustee katkemise
pdhjusena on toodud vélja veel huvipuudus edasiGppimise suhtes v6i teadmatus, mida soovitakse
edasi Oppida. Ka on toodud vélja, et noortel vdivad olla muud isiklikud pdhjused, millest tingituna
vOib jadda noore haridustee lthikeseks.

Paar intervjuus osalenud iseseisvalt elavatest noortest on kirjeldanud vajadust kéia t66l, et teenida
raha. Antud noorte puhul on tegemist ka véikelaste vanematega, mistdttu on téendoline, et sellest
tuleneb vajadus osaleda t66elus ning seetdttu ei ole noortel vdimalik t60 ja lapse kdrvalt dpinguid
jatkata. See tdhendab, et hariduse omandamisele vdib seada piirid nii pereelu elamine kui té6tamine,
mille k&rvalt ei pruugi olla noorel piisavalt aega ega energiat, et omandada muude tegevuste taitmisel

lisaks haridust.

Tdotajate hinnangul on asenduskodude kasvandike puhul tihti tegemist noortega, kellel esineb koolis
teatud maaral probleeme- neil on sageli Opiraskused ja esineb teistest mahajddmust, mistottu tekivad

pinged dpetajatega. Suhtlusraskuste ning dpiraskuste tekkimisel omakorda langeb noore motivatsioon
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pihenduda Gpingutele ning nahakse dppimist liiga keerulise tegevusena. Kuna asenduskodude noorte
puhul on tegemist traumalastega ning kellel sageli puudub bioloogiline tugivorgustik, on neil sageli
kujunenud valja erinevad kaditumuslikud hdired ning neil on madal enesehinnang, mistéttu vdivad
noored kalduda suurema tdendosusega alla andma ning loobuma Gppimast. Erinevate kaitumuslike
hairete esinedes voib noorte puhul olla tegemist ka probleemsete noortega, mistdttu on téheldatud
vajadust koolide jarele, mis antud noortele paremini sobiks. Traumadest tingitud kiindumushéirete
téttu on noortel taheldatud kalduvust otsida endale kaaslane, kes oleks neile partnerina toeks.
Partnerlussuhtes olles vbivad noored kogeda huvi kadumist dppimise suhtes voi luua pere, mistottu
on raskendatud noore véimalik haridustee jatkamine, mil naiteks pere loomise tottu ei pruugi noorel
olla ressursiliselt voimalik 6pinguid jatkata. Noorel paarisuhte tekkimist on to6tajate poolt enim vélja
toodud haridustee katkemise pohjusena. Veel on toodud valja noorte suur soov iseseisvuda- minna
iseseisvalt elama vdi minna todle, et teenida raha. Vo&imalikku haridustee katkemist vdivad
pdhjustada noorel teises linnas Gppides uued sdbrad ning vabaduse tunne, mil end téiskasvanuna
tundes omatakse teadmist, et vOidakse kdike teha. Vdimalike haridustee linklikuks voi téielikult
pooleli jadmise pBhjustena on toodud vélja ka muude huvide tekkimine (internetis méangimine,

sOprade voi kallimaga aja veetmine vGi sdltuvuste tekkimine).

Valdavalt on asenduskodude noorte ning t06tajate poolt antud vastused omavahel kattuvad- nditeks
on mdlemate sihtgruppide poolt toodud valja asenduskodude noorte haridusvalikuid mdjutavate
teguritena noore suhtlusringkond, mis vBib mdjutada noore dppeedukust voi kujundada noore
hoiakuid hariduse omandamise suhtes. Samuti on Kirjeldatud mélema riihma hulgas noortel soov
pigem tOo6tada kui Oppida, Opiraskuste ning dppimise kui tegevuse tottu vahest huvi 6ppida ning
vanemate olemasolu puudumist ndhti samuti p&hjusena, mis vdib védhendada noorte innukust
Oppimise suhtes. Lisaks seostati haridustee katkemist vdi mitte edasidppima minemist vaimsete
probleemide esinemisega. Peamise erinevusena ilmneb noorte ning tootaja vastustest, et kuigi noorte
poolt partneri tekkimist ega ega pere loomist dpinguid mdjutava tegurina valja ei toodud, oli tegemist
tootajate poolt enim mainitud noorte haridustee katkemise vGi edasidppimist takistava pdhjusena.
Soltumata erinevatest voimalikest haridusvalikuid mdjutavatest teguritest oldi nii noorte kui tootajate

peamiselt seisukohal, et enim on maarav ikkagi noore isiklik tahe ja motiveeritus dppida.

43



3.5 Arutelu

Intervjuude tulemuste pdhjal voib jareldada, et nii noorte minevikutraumad, asenduskodudes elamine
ning iseseisvumine on tugevalt seotud noorte haridusvalikutega, mida on kinnitanud ka varasemalt
teoorias kasitletu. Vastavalt Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooriale, on igas eluetapis oluline
lapsele ja noorele tema tervet arengut soodustav kasvukeskkond (Kivnick ja Wells, 2013), mis on
Centers for Disease Control and Prevention (2021) hinnangul muuhulgas vanemluse kvaliteediga
kdige olulisemaid faktoreid lapse arengule. Ka Guy-Evans (2020) on kirjeldanud okoloogilise
stisteemiteooria puhul last enim méjutavaks mikrosusteemi kuuluvaid keskkondasid (lapse vdi noore
perekond, hooldus- ning dppekeskkond), mistdttu on need enim seotud noore (haridus)valikute ning
noore arengu kujundamisel. Asenduskodude noortel puudub sageli enne asenduskodudesse
paigutamist neile tervet arengut soodustav kasvukeskkond ning sageli on asenduskodude noored
minevikus kogenud végivalda, hooletusse jatmist v8i muid traumatiseerivaid kogemusi. Erinevad
traumakogemused mdjutavad aga noort erinevatel viisidel, vdides avalduda teatud kaitumuslikes
hairetes ning arengust mahajddmuses, mistttu on tegemist kaudselt enim noorte hariduse
omandamist mojutava faktoriga. Vastavalt Allen, et al., (2013) kirjeldatule, mil kooliea etapis on
lastel oluline enesekindluse kujunemiseks akadeemiliste ja sotsiaalsete oskuste teke- naiteks vdib
noorel olla heade tulemuste eest tunnustuse puudumise ning noort alandava vanema t6ttu kannatada
saada noore enesekindlus, mistdttu tekib noorel madal enesehinnang ning sage alavaarsustunne.
Madal enesehinnang voib aga védhendada noorel julgust dpingute jatkamisel ning enda vBimetele ja
huvidele vastava elukutse voi eriala valimise korral (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 63). Sagedast
madala enesehinnangu esinemist kinnitasid ka asenduskodude td6tajad, markides selle seotust noorte
minevikutraumadega. T66tajate hinnangul mdjutavad noortel minevikus kogetud traumad noori ka
nende hilisemas eluperioodis ning Oppimises, kuigi noored ise mineviktraumasid enda
Oppekaitumisega pigem ei seostanud. Samuti Kirjeldasid asenduskodude t66tajad, et noortel on tihti

madal enesehinnang.

Lloyd (2018) poolt véljatoodule tuginedes, kinnitavad nii uuringus osalenud noorte kui tootajate
vastusted, et peamiselt satuvad noored asenduskodudesse véaarkohtlemise ning hooletusse jatmise
tottu. Vaarkohtlemine voib Lloyd (2018) hinnangul vé&rkoheldud lapse puhul véljenduda noorel
endal hiljem agressiivsema kéitumisega ning Williams-Mbengue (2016) on kirjeldanud, et
asenduskodude noortel esineb sageli mitmeid kaitumisprobleeme. Need seisukohad vdivad olla
seotud tootajate poolt intervjuus vélja tooduga, mil asenduskodude noored on ise tundlikumad ja
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narvilisemad ning vOivad seega puutuda kokku ka koolikiusamisega. Samuti on uuringu tulemusel
toodud valja asenduskodude noorte puhul kiindumushdire esinemise, mis on otseselt seotud nende
minevikus kogetuga ning mdjutab noore kaitumist tulevikus, muuhulgas véimalikku hariduse

omandamist.

Mitmete noorte vastuste puhul ilmnes siiski, et neile oli dppimine keeruline ning neil puudus sageli
motivatsioon dppida, mis vdib olla seotud nende kognitiivse arenguga. Noore minevikutraumade
seotust asenduskodude noorte kehvema kognitiivse arenguga on seostanud Isat ja Vinckler-Nannattu
(2019), mil need mojutavad noore emotsionaalseid-, kognitiivseid- ning kaitumuslikke oskusi,
stressiolukordades toimetulekuoskust ja enesekindlust. See tdhendab, et minevikutraumade mdju
vOib olla seotud noorte motivatsiooniga pihenduda 6ppimisele ning mdjutada koolistressiga
toimetulekut. Asenduskodude noorte kehvem kognitiivne areng v@ib seega olla seotud ka
asenduskodude noorte puhul 6ppeedukuse vdi sooviga edasi dppida, mil noor ei suuda koolis hasti
keskenduda, Gppimine on raske ning puudub seega motivatsioon, mistdttu ei tunta huvi minna
omandama kdrgemat haridustaset. Ka Moyer ja Goldberg (2019) on véljendanud asenduskodude
noorte puhul sagedase motivatsioonipuuduse esinemist kui vdimalikku asenduskodude noorte huvi

Oppimise vastu vahendavat tegurit.

Johnson, et al., (2006) on seostanud asenduskodude kasvandike kehvema kognitiivse arengu seotust
ebapiisava tahelepanu saamisega asenduskodus elades. Mitmed asenduskodude noortega tegelevad
tootajad on kinnitanud, et asenduskodude noortel ei pruugi olla rahuldatud nende tdhelepanuvajadus
piisaval méaral, kuna seoses asenduskoduhooldusel olevate vdikelapseealiste voi erivajadustega
kasvandike suurema téhelepanuvajaduse tottu ei pruugi todtajal olla piisavalt energiat teistele
kasvandikele piisavat tahelepanu anda. Té6tajatest enamus toid vélja ka selle, et asenduskodudesse
elama paigutatud lastel esineb teiste omavanustega vorreldes rohkem mahajadmust ning lapse
arengust lahtuvalt mida varem laps asendushooldusele paigutatakse, seda parem see lapsele on.
Asenduskodudesse sattunud laste ja noorte puhul on véljendatud nii emotsionaalsel kui psuthilisel
tasandil mahajdédmust kui ka kdnes mahajdédmust, mil kasvandik ei oma suutlikkust véljendada end
verbaalselt. Kdne ja keele arengust mahajadmust asendushooldusel olevate laste puhul on kirjeldatud
ka The communication needs... (2018) poolt. Teistest mahajaamust on Morton (2015) seostanud ka
asendushooldusele kolimise tottu keskkonnavahetusega kaasneva stressi tulemusel. Uuringu
tulemustel leiti, et asenduskodude noortele on dppimine sageli keeruline tegevus. See voib olla

tihedalt seotud noorte minevikutraumadest tingitud eakaaslastest madalama kognitiivse arenguga,
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mis pBhjustab noortel dppimisel tdhelepanuraskusi ja motivatsioonipuudust ning mis omakorda voib

muuta Oppimise noortele ebameeldivaks tegevuseks.

Enamjaolt peavad noored oluliseks asenduskodude t66tajate tuge, kes jalgivad noorte koolikohustuste
taitmist ning omavad néhtavat rolli noortel nende Gppet66s edu saavutamisel. TooOtajate rolli olulisust
on kirjeldanud ka The Center for the Future of Teaching and Learning (2010), mille puududes voib
olla negatiivselt m6jutatud noore haridusalane edu ning ka Zeller ja Kéngeter (2012) leidnud, et pidev
noorte toetamine on oluline noorte dppeedukuse séilitamiseks. Nii noored kui to6tajad on toonud
valja, et asenduskodude tdotajatel on oluline roll noorte ning nende haridusalaste k&itumiste
kujundamisel ning to6tajate tugi on oluline ka asendushoolduselt lahkudes.

Tootajad on toonud vélja, et sageli on noorte ettekujutus iseseisvast elust ebarealistlik ning
tegelikkuses enamus noori kohe iseseisvalt hasti toime ei tule, mistdttu vajavad nad ka iseseisvas elus
enamasti tuge. Koik asenduskodude noortega tootavad spetsialistid Kinnitasid, et asenduskodude
noortel on raskusi iseseisvumisel ning seda on seisukohta on kinnitanud ka Scannapieco, et al.,
(2007), mil on nende hinnangul on see asenduskodude noortel sageli see raskem vorreldes teiste
tavanoortega. Asendushoolduselt iseseisvale elule asuvate noorte vajadust ka hilisemalt mitmesuguse
toe ning usaldusvéarsete isikutega kontakti jarele, kes neid suunaks ja toetaks, Kinnitavad ka
Cantwell, et al., (2019). Nii asenduskodude td6tajad kui noored leiavad, et asenduskodude to6tajad

annavad vajalikku tuge noorele nii asenduskodus elamise véltel kui ka peale iseseisvumist.

Noored ning to6tajad tdid valja hulga erinevaid pdhjuseid, mille tulemusel vdib jaédda asenduskodude
noorte haridustee pooleli vdi miks ei tunne noored soovi dppida edasi kdrgemal haridustasemel.
Valdavalt olid kbik noored seisukohal, et hariduse omandamine ning keskhariduse olemasolu on
vajalikud ning noorte hoiakut hariduse vajalikuks pidamise suhtes kinnitasid ka tootajad. Uks
pdhjustest, miks asenduskodude noored tihti edasi dppima ei lahe, vBib olla seotud noorte poolt
valjatooduga, mil neil puudub kindel teadmine, mida tahetakse tulevikus edasi teha ja mida Gppida
soovitakse. Noorte teadmatus vdimaliku edasidpitava suhtes vdib tuleneda Vogel-Scibilia, et al.,
(2009) hinnangul seoses susteemiteooriaga, mil noorukieas noortel on peamiseks tilesandeks avastada
enda identideet, kuid antud vanuseetapis ei pruugita saada eneseteadlikuks ning sellega kaasneb
noortel teadmatus seoses oma tegelike huvidega tuleviku suhtes. Kuna noortel kujunevad antud
eaetapis valja ka erinevad valjavaated, vOib see pdhjustada noortel erinevad hoiakud hariduse
omandamise suhtes. See vdib Uhtida ka asenduskodude todtajate poolt valjatooduga, mil mdned

aastad enne iseseisvasse ellu astuvatel noortel on kujunenud véalja omad vaated ning sageli on antud
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noored vahem motiveeritud 6ppimise suhtes. Veel toodi noorte poolt valja, et oluline edasidppima
minemise puhul on dpitava eriala huvipakkuvus. See tihtib Turk (2011) uuringutulemustega, mille
kohaselt mdistavad asenduskodude noored hariduse olulisust ning 76% uuringus osalenud noortest

peavad eriala ja kooli valikul kdige olulisemaks Opitava eriala huvipakkuvust.

Noorte ning tOotajate poolt toodi Uhiselt noorte haridustee katkemise vdi edasiGppimise suhtes
huvipuuduse p8hjustena valja noorte suhtlusseltskond, mis vdib kujundada noorte hoiakuid hariduse
suhtes v8i mdjutada noore kaitumist, mis pdhjustab kokkuvottes noore Gppeedukuse langust. Guy-
Evans (2020) poolt kirjeldatud 6koloogilisele siisteemiteooriale ning uuringutulemustele tuginedes
leiti, et lapsi ja noori ning nende kaitumist (seega samuti voimalikku dpik&itumist) mdjutavad tugevalt
noorte kasvukeskkond ja suhted teistega ning vastupidiselt voib mdjutada noor enda timber toimuvat,
mil noor vBib nditeks valida enda suhtlusringkonna- samas v@ib noore suhtlusringkond mdjutada
omakorda noore valikuid vdi kujundada hoiakuid hariduse omandamise suhtes. Noorte ning to6tajate
poolt toodi vélja ka noorte vdimalikku suhtlemist probleemsete seltskondadega, mis voivad mgjutada
noori ebatervislikele harjumustele ning riskikéditumisele. Benbenishty, Siegel ja Astor (2017) l&abi
viidud uuringu kohaselt on asendushooldusel olevatel noortel kalduvus sattuda halba seltskonda,

mida on v@imaliku haridustee katkemise p&hjusena kirjeldatud ka uuringus osalejate poolt.

Noorte iseseisvumine on samuti seotud noorte haridusvalikutega, mil noored iseseisvaks saades
naiteks asuvad paarisuhetesse, loovad sageli pere vOi satuvad negatiivset méju omavasse
suhtlusseltskonda. Tihti esinevad asenduskodude noortel kiindumushaired, mis vib mdjutada noort
kiiremini armuma ja looma pere, samuti sattuda elama probleemsete partneritega voi suhtlema teiste
probleemsete seltskondadega, mis vdivad mdjutada noore 6ppeedukust voi nende huvi edasidppimise
vastu. Opingute kestel lapsevanemaks saamine voib olla seega (iks p&hjustest, mille téttu jaavad
noortel dpingud IGpetamata. Samuti iseseisvumisel vajadus voi soov kéia tool, et teenida raha, voib
mojutada noortel hariduse omandamist. Vajadus kéia t66l vdib olla seotud noorte puhul
lapsevanemaks olemisega, mida on v@imalik kahe noore néitel seostada uuringus osalenud tool
kéivate ning edasidppimissoovi mitteomavate noorte puhul. Seetdttu ei pruugi noor omada piisavat
aega ega energiat kdia koolis ning seega puudub tdendoliselt ka huvi paralleelselt t66l kdimisega
osaleda Oppetd6l. Asenduskodude noorte ning tootajate hinnangul on seega vajalik
jarelhooldusteenus, mis toetab vastavalt Sotsiaalhoolekande seadusele (2021) noorte iseseisvat

toimetulekut ning dpingute jatkamist.
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KOKKUVOTE

Kui vanemad ei saa mingil pdhjusel tagada lapsele turvalist kasvukeskkonda ja vanemlikku hoolt,
sekkub lapse kasvatamisesse riik, kes tagab lapsele sobiva asendushoolduse. Lapse asendushooldus
jaguneb kolmeks- lapsendamiseks, eestkosteks ning asendushooldusteenuseks, millest viimast
osutatakse kas hooldusperes, perekodus voi asenduskodus kuni lapse tdisealiseks saamiseni voi kuni
noor Opib ning saab 19-aastaseks. Seejarel on voimalik noorel saada jarelhooldusteenust, mis toetab
noore iseseisvat toimetulekut ning Opingute jatkamist. Asenduskodudesse jouavad tihti raske
minevikuga noored, kellel on olnud nende tervele arengule ebasoodsad kasvamistingimused ja
seetdttu halb psiihhosotsiaalne areng, mille tulemusel jadvad nad sageli teistest arengus maha-

arengust mahajaamust peegeldab noorte puhul sageli emotsionaalne-, vaimne- ja kbnes mahajaamus.

Uuringu tulemusel leiti, et suur osa asenduskodudes ules kasvanud noori kannatavad
iseseisvumisraskuste all, neil on katkendlik haridustee ning nad ei pirgi kérgharidust omandama.
Asenduskodude noorte ning nendega tegelevate to6tajate hinnangul mdjutavad asenduskodude noorte

hariduse omandamist ja vahest edasiGppimist mitmed erinevad p6hjused.

Asenduskodude noorte poolt olid toodud vélja haridustee katkemise ning vahest edasidppimist
mdjutavate pdhjustena noore suhtlusringkonna mdju ning paljude teiste asenduskodude noortega
koos elamise, mistdttu satutakse tihedamini pahandustesse. Samuti leiti, et noorel v6ib olla raskusi
seoses Oppimisega, mil noorel esinevad dpiraskused, Gppimine on noorele keeruline vGi vastumeelne
tegevus ning seetOttu ei soovita jatkata haridusteed. Veel toodi vélja, et asenduskodude noortel ei
pruugi olla huvi edasidppimise suhtes vdi ei teata, mida edasi dppida soovitakse. Samuti hinnati
noorte haridusvalikuid mdjutavaks noortel soovi vdi vajaduse kdia todl ja teenida raha, bioloogilise
tugivorgustiku puudumise, vaimse tervise probleemide v6i muude isiklike probleemide esinemise

esinemise.

Sarnaselt asenduskodude noorte poolt véljatooduga leiti tootajate poolt, et noorte haridusvalikuid
mojutab noorte suhtlusringkond ning bioloogilise tugivorgustiku puudumine. Erinevalt
asenduskodude noortest seostati tootajate poolt vbimalike vaimsete héirete esinemist noortel hariduse
omandamisega, mil noortel on traumadest tingitud tagajargede tottu raskem dppida- neil on erinevad
traumadega seotud vaimsed ndired (madal enesehinnang, kilndumushaired vms), noortel esineb sageli
Opiraskusi ning sellest tingitult on neil teistest eakaaslastest mahajaddmus ja raskused Opetajatega

suhete hoidmisel. Leiti, et asenduskodude noored on rohkem altid raskuste tekkimisel andma alla
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ning kuna asenduskodude noorte hulgas on td6tajate hinnangul tihti probleemseid lapsi, on vajadus
koolide antud noortele sobilikemate koolide jarele. Samuti mdjutab tO6tajate hinnangul noorte
haridusteed noorte iseseisvaks saamine, mil iseseisvaks saanud noored katkestavad hariduse
omandamise paarisuhte, koosellu asumise vOi pere loomise t6ttu vdi on noortel soov puhenduda
Opingute asemel toole, et teenida raha. Too6tajate hinnangul voib noorte hariduse omandamist ning
edasidppimissoovi mojutada ka iseseisvaks saamise puhul uus elukorraldus ning huvide muutumine,
mil noor ei tunne iseseisvaks saades enam dpingute vastu ning sisustab oma aega muude tegevustega,

mille hulka vdivad kuuluda ka erinevad s6ltuvuslikud tegevused.

Tulemustest l&htudes vdib jareldada, et noorte minevikutraumade kogemine enne asenduskodus
elamist, asenduskodus elamine ning iseseisvumine on koéik tugevas seoses noorte isiksuse ja
kaitumise kujundamisega. Ja sellest tulenevalt on mdjutatud ka noore hariduskaitumine, mis vaib

valjenduda nende puhul dpingute katkestamises vOi vaheses huvis edasidppimise vastu.
Lahtuvalt t60 tulemustest voib teha jargnevad soovitused:

1. Poorata rohkem tdhelepanu noorte v@imalikest minevikutraumadest tingitud esinevatele
kaitumuslikele valjunditele ning luua neile sobivad tingimused, mis toetakse noore tervet
arengut;

2. Noorte paremaks toetamiseks toetada asenduskodude personali arengut, viies l&bi neile
erinevaid koolitusi;

3. Harida noori rohkem vaimse tervise alal, et neil oleks parem arusaam endast ning enda
minevikutraumade mojust;

4. Teha noortega tugevat koostdod, et selgitada valja noorte huvi dppimise vastu ning toetada
noorte huvi dppimise suhtes, mis soodustaks noorte edasist edasidppimist tulevikus;

5. Valmistada noored varakult ette iseseisvaks eluks, et nad teaksid paremini, kuidas iseseisvas
elus toime tulla;

6. Hinnata asenduskodude laste arvu tootaja kohta ja teha vajadusel Umberkorraldusi, et
tootajatel ei esineks vaimne labipdlemine ning iga laps saaks neile vajalikku ja piisavalt

kasvataja tahelepanu.

T6O tulemuste pdhjal on autor taitnud t60 eesmargi. Antud t60 tulemused annavad Ulevaate
peamistest noorte hariduskaitumist mdjutavatest teguritest, mis on tugevalt seotud noorte

minevikutraumadega, asenduskodus elamisega ning iseseisvaks saamisega. T60 tulemused vdivad
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anda olulist infot nii asenduskodude tOo6tajatele, aga ka haridusvaldkonna spetsialistidele, et mdista
paremini asenduskodude noorte hariduskéitumist. T66 tulemusi hinnates ja nende pohjal esitatud
soovitusi rakendades on v@imalik tbhustada asenduskodude t66d ning seega parendada

asenduskodude noorte suhtumist hariduse omandamisesse.

T60 tulemuste pdhjal on véimalik uurida p&hjalikumalt ning enam stvitsi minevikutraumade mojust
noorte hariduskéitumisele. Samuti seda, kuidas mdjutavad noorte haridusvalikuid nende
asenduskodus elamine ja sealsed pereliikmed v6i kuidas oleks v@imalik haridustee katkestanud voi

puuduva edasidppimise sooviga noorte puhul muuta hariduse omandamine atraktiivsemaks.
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SUMMARY

EDUCATIONAL PATHWAYS OF YOUNG PEOPLE LIVING IN SUBSTITUTE HOME AND
REASONS FOR NOT STUDYING FURTHER

This research consists of 63 pages, there are 4 tabels and 1 figure presented which are meant to explain

the content of the work. For this work 68 sources were used.

The issue of the work is topical because young people living in substitute home tend to have lower
education and often are not interested in further education. Author’s interest in the educational path

of young people in substitute homes came after visiting substitute home by herself.

The aim of the reasarch is to describe young people living in substitute home or who have lived there
decisions about education and those connection between their past traumas, living in substitute home
and gaining independence and also find possible causes why young people livin in substitute homes

educational path is interrupted.

To fulfill the aim of the work, the following research tasks have been prepared:

1. Present theoretical basis of the psychological development theory and system’s theory, substitute
care and aftercare services;

2. Describe the impact of past traumas, living in substitute home and independence on young people
learning outcomes and educational choices;

3. Conduct interviews with school-age young people from substitute homes and substitute home
workers;

4. Analyze the answers of the interviews and generalize the results;

5. On the basis of the answers to the interviews, find out the possible reasons for the lack of interest

in the education and further education of young people in substitute homes.

In order to fulfill the aim of the work, the author used qualitative method in this research and prepared
two types of semi-structured interviews. Interviews were conducted with 6 school-age young people

from substitute homes and 4 substitute home workers.

The results of the study show that many young people who have grown up in substitute homes have

difficulties in gaining independence, have an interrupted education and often do not seek for higher
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education. Also the results show that past traumas, living in substitute homes and gaining
independence is strongly linked with their willingness to pursue an education.

According to the young people from substitute homes and substitute home workers results of the
interviews the author of the research concludes that young people living in substitute home
educational choices are affected by their social circle, lack of biological family support, previous
difficuties at school and learning difficulties, they are not sure what they are interested to study or
they have other interests instead of studying as they prefer working to earn money, plan living with
partner or plan a family or during studiyng while living independent they may get interested in other
activitites which may also include various addictive activites and it may affect their studies.
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LISAD

Lisa 1. Kusimustik 1 asenduskodude noortega tegelevatele tootajatele

1. Millisel mé&éaral ja kuidas tegeletakse asenduskodude laste minevikutraumadega? Milliseid

teraapiaid/ndustamisvorme pakutakse noortele lapsepdlves kogetu tdttu?

2. Millised on asenduskodudest tulnud noorte haridusalased hoiakud? Kui paljud neist tunnevad
suuremat huvi edasidppimise vastu? Mis vanuses noored edasidppimise vastu enim huvi tunnevad

ning kumma sooline osakaal on suurem?

3. Mis on tegurid, mis p6hjustavad asenduskodude noortel hariduse katkemise? Mis viisil saaks

noorte hariduse katkestamist valtida?

4. Kui paljudel asenduskodude noortel on esinenud koolikiusamist? Millistel viisidel on see

valjendunud?

5. Millised on Teie arvates pdhjused, miks asenduskodust périt noored katkestavad dpingud voi ei

soovi jatkata 6ppimist kdrgemas haridusastmes?

6. Kuidas hindate noorte suhtumist koolis kdimisesse? Kui paljude noorte arvates on koolisk&imine
katsumus? Kui paljudele pigem meeldib koolis kaia? Millised raskusi on noored kirjeldanud hariduse
omandamise kestel? Kui paljud noored on vaitnud, et neid on koheldud koolis teistest eakaaslastest

teisiti?

7. Kui paljudel noortel esineb iseseisvumisel raskusi? Kui paljud noored vajavad reaalsuses

jarelhooldust? Millised on peamised pdhjused, miks noored jarelhooldusteenust vajavad?

8. Milline on Uldiselt asenduskodude laste taust enne asendushooldusele paigutamist? Kui sageli

esineb laste vaarkohtlemist, ahistamist, nende hiilgamist vdi muid traumeerivaid kogemusi?

9. Millisel méaral esineb asenduskodude lastel ja noortel teistest eakaaslastest rohkem arengust
mahajaamust? Kirjeldage, kuidas see véljendub. Kui arengust mahajaamust ei esine, siis mis on Teie

arvates pohjused, miks seda arvatakse?
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10. Millised paistavad olevat noorte véljavaated tuleviku osas? Kui palju huvi ja entusiasmi

valjendavad asenduskodu noored oma tuleviku ja iseseisvaks saamise suhtes?

11. Mida kujutab endast asendushooldusele paigutamise protsess? Millistel tingimustel ja kui Kiirelt

sekkub riik perekondadesse, kus laps vajab teistsugust kasvukeskkonda?

12. Kuidas etappide kaupa analliusitakse, arendatakse ning reformitakse asenduskodude siisteemi?

Kui kiirelt arenguprotsessid toimuvad?

13. Kui suurel maaral on Teie hinnangul asenduskodusse paigutatud kiipsemas eas lapsed koolis, t66l
jaelus tletldiselt edukamad varreldes lastega, kes on kasvanud asenduskodus terve oma elu? Kuidas

see valjendub?

14. Kuidas hindate asenduskodude hooldajate arvu vastavalt hooldatavatele? Kuidas hindate, kui
paljud asenduskodude kasvandikud saavad Teie hinnangul piisavalt tdhelepanu? Kui Teie arvates

osutatakse lastele liiga véhe téhelepanu, siis millised oleks ettepanekud olukorra parendamiseks?

15. Millisel momendil véheneb vdi kaob asenduskodude tdo6tajate roll laste ja noorte abistamisel kas
t00 eeskirjade, legaalsete v8i muude pohjuste tdttu? Millisel momendil on Teie hinnangul noorte

heaolu vastutus rohkem koolil vdi mdnel muul asutusel, kui asenduskodul?

16. Mida saaksid asenduskodud paremini teha laste ja noorte heaolu jaoks?
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Lisa 2. Kiisimustik 2 asenduskodude noortele

1. Millisel méaral tunnete, et olete saanud asenduskodus elamise kestel piisavat toetust elukriiside ja
minevikus kogetud raskustega toime tulemiseks vdi kui palju oleks seda vdinud rohkem olla? Kui

palju saite kéia vajalikes teraapiates ning ndustamistel? Millisel viisil Teid toetati?

2. Kuidas olete rahul oma asenduskoduga, kus elate/elasite? Mis seal meeldib/ei meeldi? Mis

vOiks/oleks vdinud seal paremini voi teistmoodi olla?

3. Mis madral tunnete, et saate/olete saanud asenduskodus hooldajate poolt piisavalt tuge ja
tdhelepanu vdi on midagi puudu? Kuidas Teile tuge pakutakse/pakuti/? Milline on/oli Teie suhe

asenduskodu tdotajatega?

4. Kui palju tunned/tundsid isiklikke kriise vdi probleeme, mil asenduskodu t66tajad vdi hooldajad

ei oska/ei osanud Teid aidata? Mida teete/tegite, kui sellised probleemid esinevad/esinesid?

5. Milline oli Teie minevik enne asenduskodusse sattumist? Kirjeldage, kuidas ja millisel maéaral

mdjutab see Teie praegust toimetulekut?

6. Kui tahtis on Teie jaoks hariduse omandamine? Kui oluliseks peate pdhihariduse omandamist? Kas
plaanite jatkata Opinguid kdrgemas haridusastmes? Miks on hariduse omandamine vajalik

tulevikuperspektiivis?

7. Kui suurel maaral on koolis kdaimine olnud katsumus voi on koolis kdimine pigem meeldinud?
Millised raskused on olnud hariduse omandamise kestel? Kuidas olete tundnud, et Teid

koheldi/koheldakse koolis teistest eakaaslastest teisiti?

8. Kui palju on asenduskodus elamise tottu esinenud koolikiusamist? Kui jah, siis millisel viisil

kiusati? Kuhu teadsid selle tdttu po6rduda ning kui palju oli kartust otsida abi?

9. Millised on Teie arvates pdhjused, miks asenduskodust péarit noored katkestavad Gpingud voi ei
soovi jatkata Gppimist kdrgemas haridusastmes? Kus néete ennast lahima 5 aasta jooksul haridusteed
jatkamas? Mida tulevikus Oppida oleks huvi ja kuhu kooli dppima sooviksid minna? Kui ei, siis

pdhjenda, miks haridusteed l&hiaastate jooksul jatkata ei soovi.
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10. Kuidas on Teie asenduskodus elamine on mgjutanud Teie 6ppeedukust? Kui tihti ja mis mééaral
olete tundnud, et eakaaslased koolis said asjad selgeks kiiremini vOi olid mingites Gppeainetes

osavamad?

11. Millal ja kuidas saite teada jarelhooldusteenusest? Kuidas ennast iseseisvumisel tundsite? Millisel
madral saate/saite iseseisvumisel hakkama voi vajasite tuge hakkamasaamisel? Kui palju oli/on

jarelhooldusteenus aidanud hakkama saamisel? Millist abi on iseseisvumisel kdige enam vaja?

12. Kui keeruline on/oli iseseisvumine? Kuidas iseseisvumisprotsess Teie elus toimus? Kuidas

hindate iseseisvumiseks pakutavat/pakutud tuge?

13. Millised on Teie tulevikuplaanid? Mida soovite oma elus teha ja saavutada? Kui entusiastlik olete

oma tuleviku suhtes?

64



