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SISSEJUHATUS

Kiirmoe areng on tekitanud tdanapdeva noorukite rdivaste Uletarbimise. Kuid seda,
missuguseid loodusvarasid selleks kasutatakse ja kuidas see mojub keskkonnale, on
meedias vdhe kajastatud. Seepdrast informatsiooni, kuidas tegelikult mdjutab

roivatoostus ja roivaste Uletarbimine keskkonda, jouab noortele ebapiisavalt.

Noorte Opetamine jatkusuutlikkuse teemadel on oluline samm, mis aitab kaasa tervikliku
ja jatkusuutliku tuleviku loomisele. See aitab kasvatada teadlikke ning vastutundlikke
kodanikke, kes on valmis muutma oma tarbimisharjumusi ja -kditumist, et luua parem
tulevik meie elukeskkonnas koigile. Selleks, et probleemi ja teemat laiemalt

teadvustada, tuleb antud teemat kasitleda juba lldhariduskoolides.

LOputdd eesmargiks on luua Tallinna Ladanemere Glmnaasiumi (TLG) glmnaasiumi

Opilastele valikaine Oppeprogramm "“Jatkusuutlik réivatarbimine”.

Oppeprogramm  “Jatkusuutlik r&ivatarbimine” on valikaine ja ainet &petatakse
soovitatavalt 10. voi 11. klassis. Programm koosneb teoreetilistest ja praktilistest
osadest kui ka Oppekaikudest. Valikaine eesmark on tutvustada tekstiili- ja
roivatdodstuse tegevusega seotud keskkonnaprobleeme ning inspireerida ja Opetada

Opilast jatkusuutlikuks tarbijaks thiskonnas.

LOputdd eesmargi saavutamiseks on pistitatud jargmised llesanded:

® riikliku pdhikooli ja glimnaasiumi dppekava anallls;

® keskkonnateemaliste Oppeprogrammide ja organisatsioonide (ilevaade Eestis;
o tundide Ulesehitus, labiviimise kord ja dppemeetodite valik;

® TLG Oppetegevuse ja -programmide Ulevaade;

° TLG pdhikooli dpilaste kisitluse labiviimine ja vastuste anallls;

] valikaine dppeprogrammi koostamine;

® valikaine testimine;

® tagasiside labiviimine ja analluUs.

Uurimismeetodiks kasutatakse andmeallikate anallilisi, kiisimustiku labiviimist pdhikooli

Opilaste hulgas, tegevusuuringut ja vaatlusi. Uuring aitab moista Oppe-



kasvatuseesmarke antud teemaga seoses, testida Oppeprogrammi sisu Ulesehitust ja
hindamismetoodikaid ning saada tagasisidet Oppeprogrammi taotletavate padevuste
saavutamisest Oppijate hulgas. Oppijate tagasiside pohjal tuvastatakse ja

korvaldatakse vead ning kohandatakse dppeprogrammi vastavalt 0ppija padevusele.

LOoputods analliisitatakse riiklikud pohikooli- ja gimnaasiumi Oppekavad keskkonna ja
jatkusuutliku roivatarbimise teemast lahtuvalt, lisaks uuritakse teemakohaseid ja
teaduslikke artikleid. Anallilsitakse Oppetunni (lesehitust, ldbiviimise korda kui ka
Oppemeetodite valikut ning testitakse produktiivse valikaine dppeprogrammi koostamist.
Valikaine testtunni tagasiside aitab aru saada valikaine kursuse (ilesehitusest, teema ja
Oppemeetodite kohasusest, materjali sobivusest ning Opetaja tegevusest ja

professionaalsusest.

Valikaine O0ppeprogramm “Jatkusuutlik rdivatarbimine” on koostatud Tallinna Laanemere

Gumnaasiumile, kuid voimaldab kasutamist ka teistes Eesti tldhariduskoolides.



1. ULEVAADE HARIDUSEST EESTIS

Hariduse mdoiste pedagoogikas on vOetud kasutusele alles 18. sajandil

uushumanistidega [52].

Haridus annab inimestele teadmisi ja teavet ning aitab arendada ka enesehinnangut ja
enesekindlust ning aitab realiseerida oma voimeid. Haridus on nii inimdigus kui ka vajalik
vahend teiste inimdiguste realiseerimiseks. Eesti Entsiiklopeedia Utleb: “Haridus on
Oppimise ja kasvatuse kaudu omandatud sisteemne teadmiste, oskuste, vilumuste,
vaartushinnangute ja kditumisnormide kogum, mis naditab inimese arengu taset ning
voimaldab tal pidevalt areneda ja ennast teostada. Suunduse jargi eristatakse_lld-,
kutse- ja_vabaharidust, taseme jargi pohi-,_kesk- ja_ kdrgharidust, sisu jargi humanitaar-

ja reaalharidust.”[2]

Haridus on teadmiste ja oskuste omandamine algab just koolidpetuse kaudu ning annab
vOimaluse edaspidise eneseharimise rajamiseks. Kooliharidus organiseeritakse kindlate
kavade ja normide pohjal ja on oma algastmel kdigile lastele kohustuslik. Eesti
haridusslisteem on (les ehitatud elukestva dppe pohimottel: kdik inimesed peavad kogu
elu jooksul saama Oppida oma vajaduste ja vbGimete kohaselt [1]. Elukestva oppe alla
kuuluvad koik Uldharidusasutused, mis holmavad koolieelse hariduse, pohihariduse,
keskhariduse ja kodrghariduse. Lisaks sisaldab see laste, noorte ja tdiskasvanute
formaalset ja mitteformaalset haridust, milles kehtib Eestis (ihtne slisteem Oppekava
alusel, séltumata keeles [3]. Oppekava annab koolitddle konkreetse sisu, naidates
Uksikasjalikumalt ndutavate teadmiste ja oskuste ulatust. Eesti haridusslisteemi
juhtimise ja arendamise eest vastutab Haridus- ja Teadusministeerium. Tema
Ulesandeks on Oppekavade valjatédétamine, Opetajate koolitamine, hariduspoliitika

kujundamine ja teiste haridusega seotud klisimustega tegelemine.
1.1. Haridussiisteem Eestis

Eesti haridussiisteem parineb 13. sajandist. Sellel ajal olid avatud esimesed kiriku- ja
kloostrikoolid. Oppimine toimus ladina keeles.[4]

Ténapéeval Eesti haridus koosneb (ild-, kutse- ja huviharidusest. Uldharidus jaguneb
alus-, pohi-, Uldhariduseks. Alushariduse omandavad pooleteise kuni seitsme aastased
lapsed koolieelses lasteasutuses (lasteaed). Pohiharidus on kohustuslik ning
omandatakse pdhikoolis (1-9.klassis). Uldkeskharidus omandatakse pérast pdhiharidust
giimnaasiumis (10-12. klass)[5]. Uldhariduste asutuste kasvatus- ja &ppekorralduse

aluseks on dppekava, mis vastab riiklikule &ppekavale. Oppekava mdiste defineerimine
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on vaga raske. Hilda Taba jargi on Oppekava lihtsalt valjendatult “plaan Oppimiseks
ning Oppekava asemel saab ka kasutada termineid nagu dppeplaan ja dppeprogramm
[6]. Tapsemalt moistet “Oppekava” maadratleb pohikooli ja gimnaasiumiseadus:
"Riiklikes Oppekavades esitatakse eesmargid, oodatavad Opitulemused, hindamise
tingimused ja kord ning nduded dppekeskkonnale, Oppe ja kasvatuse korraldusele, kooli

I6petamisele ja kooli 6ppekavale”[7].

1.2. Oppekava Eestis

Eestis on pikaajaline 0Oppekava koostamise traditsioon. Esimesed Oppekavad ehk
Oppet6d korraldamise juhised kujunesid vélja juba 19.sajandil kila- ja valla koolides
parast parisorjuse kaotamist. Oppekava eesmaérgiks oli pakkuda talupoegadele
dldteadmisi, kuid valtida “tleharimist”, mis justkui kihutavat talupoega oma seisule selga

podrama ja ohutavat temas sdnakuulmatust mdisniku vastu. [6]

Tanapaevase Oppekava traditsioon algab koos iseseisvuse taastamisega, kus toimus
orienteerumine laaneriikides kaibivatele Oppekavade koostamise ja rakendamise
traditsioonidele. Tallinna Pedagoogikallikooli Oppekava uuringute labor tddtas valja
esimese pohi- ja keskhariduse riikliku dOppekava 1996.aastal. Aluseks oli voetud Soome
Oppekava kontseptuaalne alus- ja juhise struktuur. Jargmine Oppekava valmis
2002.aastal ning juba nimega “Pohikooli ja gimnaasiumi Ooppekava”. Uue Oppekava
Uldosa struktuur oli eelmise sarnane kuid uUldkompetentsuste ehk padevuste loetelud olid
modifitseeritud. Sellele jargnes podhikooli ja gliimnaasiumi Oppekava 2011.aastal, kus
pohikooli ja gimnaasiumi Oppekavad olid esitatud eraldi dokumentidena. Oluline samm
oli astutud oppimise olemuse sisuliseks avamiseks. Toodi valja ka selgemad kujundava

hindamise pohimotted. [6]

Tabel 1. Uldosa struktuuride vdrdlus

Pohikooli ja keskkooli riikliku Pohikooli ja glimnaasiumi riikliku
oppekava struktuur(1996) oppekava struktuur (2011)
Alusvaartused
Oppe- ja kasvatustoo tildeesmargid Oppe- ja kasvatuseesmargid( sealhulgas
padevused ja valdkonnapadevused)
Oppekava pdhimdtted Oppimise késitlus ja dppekeskkond
Seosed eri Oppevaldkondade Taotletavad padevused ning Oppe ja
vahel( sealhulgas labiva teemad) kasvatuse rohuasetused kooliastmeti
Padevused(kompetentsused) Oppekorraldus(labivad teemad ning Oppe-

ja korralduse alused:dpilaste ja vanema
teavitamine ning ndustamine;
mittestatsionaarses Oppes kohaldatavad
erandid)




Oppeprotsess( ka hindamine) Opitulemused

Kooliastmete Oppekorraldus ja Hindamine ( Hindamine ja kujundav
tunnijaotusplaanid hindamine)
Kooli Oppekava Kooli dppekava

Ainekavad ainevaldkonniti

1.2.1. Oppekava koolis

Riigi teataja portaalis paragrafis § 2 on maéaratletud dppekava kui dppe alusdokument,
mis madrab kindlaks labiviidava Oppe eesmargid, sealhulgas oodatavad Opivaljundid,
Oppe nominaalkestuse ja mahu, Oppe alustamise tingimused, Oppeainete loetelu ja
mahu, lihikirjeldused ning valikuvdimalused ja -tingimused, spetsialiseerumisvdimalused

ja Oppe lopetamise tingimused. [41]

Oppekava vormistatakse ametliku dokumendina [42].

Riigiportaalis on kirjas, et iga kool koostab oma Oppekava ise, tuginedes riiklikule
Sppekavale. Oppekava kinnitab direktor, kuid enne seda esitatakse Oppekava

muudatuste tegemiseks kooli hoolekogule, dpilasesindusele ja dppendukogule.[43]

Oppekava koostamisel peab kool I&htuma riikliku ppekava nduetest ning arvestama
Sppeasutuse ja Opilaste vajadustega. Oppeasutuse vajaduste alla v&ivad kuuluda ka
keskkonna tingimused ja ressursside kdttesaadavus, kooli eripdra ning Opetajate
kvalifikatsioon. Opilaste vajaduste alla kuuluvad naiteks nende eelnevad teadmised,

kogemused, dpihuvi ja motivatsioon.

Oppekava loomine on keeruline protsess, mis peab olema kaasaegne, vastama
tanapdeva ndudmistele. Dokument peab olema kooskdlas riiklike nduete, Oppeasutuse ja

Opilaste vajadustega.

1.3. Pohikooli ja giimnaasiumi 6ppekava tutvustus

Kdige suurem roll noorte harimisel on koolidel. Eesti Statistikaameti 2021. aasta
andmetel tegutses Eestis 511 (ldhariduskooli, kokku oli neis 157 000 Opilast, nende

hulgas 132 500 pohikooli ning 24 300 giimnaasiumi Opilast. [27]



tuhat

@ Opilased pdhikooli esimesel ja teisel astmel, tuhat Opilased pdhikooli kolmandal astmel, tuhat
Opilased gimnaasiumiastmel, tuhat

Pilt 3. (N)pilaste arv uldhariduskoolides 2012-2021. aastal[27]

Eesti koolides on igal koolii on oma Oppekava Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokumendiks, mis baseerub riiklikul dppekaval. Pdhikooli ja gimnaasiumi riikliku
Oppekavaga on maaratletud Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid, riikliku Oppekava
pohimdtted, omandatavad padevused, dppekorralduse alused, kohustuslikud 8ppeained
ja tunnijaotusplaan, nduded kooliastmete ja kooli |0petamiseks ning kooli Oppekava

Ulesehituse ja koostamise pohimotted, olenemata kooli diguslikust seisundist. [28]

1.3.1. Pohikooli oppekava tutvustus

Pohikool koosneb kolmest kooliastmest: I kooliaste - 1.-3.klass, II kooliaste - 4.-6. klass
ja III kooliaste - 7.-9. klass. Pdhikooli ained on jagatud kohustuslikeks ja
valikbppeaineks. Valikainete kavad koostab kool, arvestades oma vdimalusi ja Opilaste
soove. Oppekavas ained on jagatud Sppevaldkondadesse. Phikooli Sppekava koosneb
kaheksast ainevaldkonnast: keel ja kirjandus, voorkeeled, matemaatika, loodusained,
sotsiaalained, kunstiained, tehnoloogia ja kehaline kasvatus. [29] Pohikooli dppekava
koosneb Oppe-ja kasvatuseesmarkidest, Oppetegevusest, -sisust, ja Opitulemisest.
Uurides Oppekava tundis autor huvi eelkbige teemade vastu, mis puudutavad
keskkonnaprobleeme, jatkusuutlikku tarbimist ja saastlikku eluviisi. Antud teemat
kasitletakse jargmistes ainevaldkondades: loodusained, tehnoloogia, sotsiaalained. [28]
Opilast Spetatakse hindama inimtegevuse moju looduskeskkonnale, teadvustatakse
kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Samuti peab
pohikooli 10petaja hindama maailma ja Eesti ressursside piisavust ning saastlikku

tarbimist, tundma oma digusi ja vastutust tarbijana. [29]



1.3.2. Giimnaasiumi oppekava tutvustus

GUmnaasiumidope toimub kolme aasta jooksul. Nagu ka pohikoolis on glimnaasiumis
ained jagatud kohustuslikeks ja valikdppeaineks. Valikainete kavad koostab kool,
arvestades oma vdimalusi ja Opilaste soove. Samuti riigioppekava pakub ka oma
valikaine/kursuse versioonid: usundidpetus, riigikaitse, majandus-ja ettevotlusdpetus,
filosoofia, karjaaridpetus, uurimistéd alused. Nagu ka pdhikoolis on kohustuslikud
Oppeained jagatud ainevaldkondadeks: keel ja kirjandus, voorkeeled, matemaatika,

loodusained, sotsiaalained, kunstiained ja kehaline kasvatus. [29]

Glmnaasiumi 0Oppekava koosneb Oppe-ja kasvatuseesmarkidest, Oppetegevusest,
-sisust, ja Opitulemisest[28]. Uurides glmnaasiumi Oppekava leidis autor, et
keskkonnaprobleeme ja jatkusuutlikku tarbimist kasitletakse ainult loodusainete
ainevaldkonnas, kuhu kuuluvad sellised Oppeained nagu bioloogia, geograafia, keemia ja
flusika.

Glmnaasiumi |0petaja ainevaldkonna padevuseks peab olema see, et dpilane” hindab ja
prognoosib teaduse ning tehnoloogia saavutuste moju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele,
vaartustab keskkonda kui tervikut ja jargib jatkusuutlikkuse pohimotteid ning tervislikke

eluviise”. [29]
1.4. Oppetunni lilesehitus ja labiviimine koolis

Oppetdd organiseerimise vormiks ajalooliselt peeti &ppetundi, mis toimub kas
klassiruumis, toéruumis vdi vabadhus. Oppetdd planeerimisel on oluline, jaotada dpetus
sellisel viisil, et see oleks kindlustatud kdorgem tooviljakus, té6évoime ja valditud Opilaste
Ulekoormamine. Seejuures tuleb lahtuda ametlikult ettekirjutatud tunnitabelist, milles
igale dppeainele on antud kindel tundide arv. [52] Oppetund on &ppetdd oluline protsess
ja vorm, mis kestab tavaliselt 45 minutit, kindla struktuuriga ja Opilasriihma jaoks.
Oppetund on suunatud kindla teadmiste ja kasvatuse eesmarkide saavutamisele. [39]
Oppetunni ettevalmistamisel ja labiviimisel on vaja arvestada jargmiste nduetega :
e Oppetunnil peab olema kindel eesméark(Opilastele selge ja lihtne), mis
saavutatakse tunni I16pus;
e vastavalt puUstitatud eesmaérkidele tuleb arvestada Oppematerjalide mahtu ja
keerukust;
e vastavalt pistitatud eesmarkidele tuleb valida Oppemeetodid, mis vastavad

Oppijate vdimetele;
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e Oppetunnil peab olema loodud "dige meeleolu”(hadalestus), mis annab aja- ja jou
kokkuhoidu, suuremat joudlust;

e Oppetunnis kasutatakse vahelduvaid to66votteid;

e Oppetund peab olema Oppijakeskne, vastab Opilase vajaduste, huvidele;

e Oppetund peab olema hasti korraldatud, terviklik ning plaanikindel;

e Oppetund peab olema efektiivhe dppijate informatsiooni vastuvotmiseks;

e Oppetund peab olema Oppijatele turvaline (tund peab kella jargi tapselt algama ja
Idppema);

e Oppetunnis peab toimuma ka tagasiside andmine;

e Oppetund peab olema suurema protsessi osa, st tuleb arvestada varem Oppija
Opitud materjaliga. [40], [52]

1.5. Oppemeetodite valimine

Oppemeetodid on dpetaja ja pilase koostéd dppimise viis. Oppemeetodite valimine on
oluline hariduslike eesmarkide saavutamiseks ning soltuvad Oppija eriparast, Oppija
varasematest kogemustest, keskkonna tingimustest, Oppejou enda oskustest ja
teadmistest, saadaolevast ressursist ning Oppejou kogemusest meetodite kasutamisel.
Oppemeetodite valimine néaitab Sppijate ja dpetaja rolli dppeprotsessis. Oppemeetodid
jagatakse passiivseks (Oppijad on vaatlejad) ja aktiivseks( Oppijad aktiivselt votavad osa
Oppeprotsessis) ning voivad olla Opetajakesksed (nt loeng) kui ka Oppijakesksed (nt
moistekaart). [44] ,[45]

Oppeprotsessi kaigus on vdimalik kombineerida erinevaid meetodeid omavahel. Mdned
meetodid sobivad Oppetunni algusesse (aitavad haalestada, pustitavad eesmarke,
pakuvad huvi), osad uue materjaliga tutvumiseks ja Oppimiseks, teised refleksiooniks ja

tagasiside andmiseks. [46]

Oma raamatus “Ajakohastatud Ooppemeetodid” autorid Tarmo Salumaa ja Mati Talvik
liigitavad tdnapdevased Oppemeetodid jargmiselt:
e meetodid, mis on suunatud Oppijate individuaalsele td6le (nt kodut6o, iseseisev
t6d, uurimistdd, referaadid, esseed jt);
e meetodid, mis on suunatud rihmatédle (nt rihmatdéd, demonstratsioon, vestlus,
diskussioon);
e multifunktsionaalsed meetodid (O0ppekaik, harjutamine, mangus, projektdpe,

probleemdpe). [47]

Oppemeetodite valik on oluline 8ppeprogrammi v&i Oppekava koostamiseks ning

oppetunni produktiivseks labiviimiseks.
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2. KESKKONNAPROBLEEMIDE KASITLEMINE EESTI
HARIDUSES

Uuringus “Eesti elanike keskkonnateadlikkuse uuring”, mis oli tellitud
Keskkonnaministeeriumi poolt 2020. aastal, on toodud vélja see, et vorreldes
2018.aastaga arvab 4% eestlasi rohkem, et meie keskkonnaseisund on muutunud
halvemaks [20]. Uheks pdhjuseks peetakse meedia kajastamisi antud teemal. Kdrgema
sissetulekuga vOi korgharidusega inimesed on paremini informeeritud
keskkonnateemadest ja neil on rohkem ressursse, et olla teadlikumad nende mdjust.
Samuti voivad nad olla rohkem teadlikud keskkonnateadliku kaitumise mojust ja
voimalustest, kuna neil on suurem huvi oma tervise ja keskkonna vastu. Seega vdivad
nad olla valmis ka rohkem panustama keskkonna kaitseks ja parandamiseks. Samas voib
madalama sissetulekuga vo0i haridustasemega inimestel olla vahem teadmisi ja
ressursse, et muutustega kohaneda ning seega vdivad nad olla keskkonnaseisundi
suhtes ka kriitilisemad. Kuna nad vdivad olla ka rohkem mdojutatud keskkonnaseisundi
halvenemisest, siis voib see ka selgitada, miks nad annavad sagedamini negatiivse
hinnangu. Lisaks sellele voib keskkonnaseisundi hindamine olla seotud ka inimeste enda
tarbimisharjumuste ja kditumisega. Korgema sissetulekuga inimesed voivad olla tarbinud
rohkem ja tekitanud suuremat keskkonnajdlge, mistottu vdivad nad olla ka rohkem
teadlikud oma tarbimisharjumuste tagajargedest keskkonnale ja olla rohkem valmis

keskkonnahoidlikke valikuid tegema.

Meedia ja reklaam mdjuvad mitte ainult meie arvamusele keskkonnaseisundi kohta,
vaid mdojutavad ka oluliselt meie tarbimiskaitumist ning suunavad meie tahelepanu
teatud toodetele, muusikale vdi riietusele, mis esindavad teatud stiili vOi trendi. Sageli
seostatakse neid tooteid vOi stiile "dige eluhoiaku" voi "Oige arusaamaga" ning neid
propageerivad turundajad vOi teised kolmandad isikud. See vOib tekitada sotsiaalset
survet inimestele, kes soovivad olla aktsepteeritud vOi tunnustatud teatud sotsiaalses
ringkonnas. See vOib kaasa tuua soovi osta tooteid, mida me tegelikult ei vaja, kuid
mida me seostame sotsiaalse staatusega vOi sooviga end paremini tunda. Lisaks vdivad
meedia ja reklaam luua valepildi, et meil on vaja rohkem tarbida kui me tegelikult
vajame. See vOib olla ohtlik nii keskkonnale kui ka meie isiklikule rahakotile. [21]

Asi on selles, et probleemi ja parandamise voimalusi tuleb eelkdige endale tunnistada.
Kasutada teadmisi, arutada meie elustiil ja meie vastutuse (le ka tarbimise osas.
Loomulikult on olemas pdhimdte "ostmisest loobumine" ehk tarbimisest loobumine. See
pohimodte keskendub kaalutletud otsuste tegemisele nagu naiteks kas te tdesti vajate uut
toodet vOi parandate vana, kas ostate kasutatud toote voi valmistate uue ja annate vana

toote korduskasutamiseks. [22]
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Sellele  pdhimottele vastupidine on sdastva tarbimise (ka 06koloogilise voi eetilise
tarbimise) kontseptsioon. Saastev tarbimine voib tdesti aidata muutma meie eluviisi
majanduslikke, ©6koloogilisi ja sotsiaalseid kulusid ning aidata kaasa poliitilise modjuga
globaalsetele probleemidele. Saastva tarbimise kontseptsioon rdhutab, et tarbijad
peaksid oma ostuotsuseid tegema vastutustundlikult, vottes arvesse toote Okoloogilist
jalajélge ja sotsiaalset moju ning kaaludes alternatiive nagu taaskasutamine ja diglane
kaubandus. [22]

Jatkusuutliku arengu pohimote rohutab vajadust rahuldada praeguste pdlvkondade
vajadusi, arvestades samal ajal tulevaste podlvkondade vdimalusi rahuldada oma
vajadusi. Seetdttu on oluline, et me tarbiksime ressursse saastlikult, vahendaksime
jaatmeid ja piiraksime keskkonnakahjustusi nii palju kui véimalik. Kui meie tarbimine ei
ole jatkusuutlik, voib see mdjutada tulevaste pdlvkondade vdimalusi elada head ja
tervislikku elu. Seega on tarbijate teadlikkus ja vastutustundlik kaitumine keskkonna

sailitamisel ja tulevaste polvkondade heaolu tagamisel oluline. [23]

Need on olulised klisimused ja noorte harimine jatkusuutlikkuse teemadel on ulioluline!
Selleks on vaja laiapOhjalist koostddd ja strateegilise plaane haridusasutuse, valitsuste ja

kodanikuthiskonna vahel. Siin on moned voimalikud meetmed:

1. Korraldada noortele jatkusuutlikkuse teemalisi seminare, koolitusi ja valikained,
et suurendada nende teadlikkust ja teadmisi;

2. Arendada rohkem viélja ja kasutada jatkusuutlikkuse alaseid dppematerijale,
mange ja Oppeprogramme, mis pakuvad praktilisi néditeid ja valjakutseid, et
Opilased saaksid oma teadmisi ja oskusi praktikas rakendada;

3. Luua noortele rohkem praktilisi voimalusi osaleda jatkusuutlikkusega seotud
projektides ja algatustes nagu naiteks kogukonna aiad, taaskasutuskeskused ja
keskkonnaalased kampaaniad;

4. Poorata tahelepanu noorte rollile ja kaasamisele jatkusuutliku arengu otsuste
tegemisel ja juhtimisel;

5. Toetada noorte ettevotlikkust ja innovatsiooni jatkusuutlikkusega seotud
teemadel, aidates neil oma ideid ja lahendusi ellu viia;

6. Organiseerida rahvusvahelisi projekte antud teemal.
Noorte harimine jatkusuutlikkuse teemadel on oluline samm, mis aitab kaasa tervikliku

ja jatkusuutliku tuleviku loomisele. See aitab luua teadlikke ja vastutundlikke kodanikke,

kes on valmis muutma oma tarbimisharjumusi ja kaitumist, et luua parem tulevik
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koigile.

2.1. Keskkonnateemalised oppeprogrammid ja organisatsioonid

Eestis

Eestis on mitmeid keskkonnadppe programme ja organisatsioone, mille eesméark on
suurendada inimeste teadlikkust keskkonnast ning edendada saastvat arengut.
Keskkonna Oppeprogrammid ja organisatsioonid on Oppevorm, kus koolitundides
omandatud teooria kinnistub Opilastel praktika voi aktiivoppe vormi kaudu. Nad pakuvad
Opilastele vaheldust, laiendavad silmaringi, tekitavad huvi looduse kui ka Umbritseva

keskkonna vastu. Sellised programmid toetavad ka mitteformaalset dppeprotsessi. [50]
2.1.1. Keskkonnaministeeriumi tegevus

Suvel 2019. aastal Keskkonnaministeeriumiga asutati Noorte Keskkonnandukogu.
NSukokku kuuluvad Eesti Noortelihenduste Liit, Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus,
Eesti Opilasesinduste Liit, Eesti Ulidpilaskondade Liit, Bioteaduste Ulidpilaste Selts, Eesti
Arstiteadusiilidpilaste Selts, Eesti Maaiilikooli Keskkonnakaitse Ulidpilaste Selts, Tartu
Ulidpilaste Looduskaitsering ja Fridays For Future Eesti.Selle ndukogu eesmaérgiks on
aidata suurendada noorte teadlikkust keskkonnateemadest laiemalt ning innustada neid

vOotma aktiivsemat rolli keskkonnaprobleemide lahendamisel. [30]

2.1.2. ECO-School

Eco-school ehk Roheline kool on rahvusvaheline programm mis tegutseb 73 riikides
ning sellega on liitunud juba 180 kooli, huvikooli ja lasteaeda. Oppeprogrammid
toimuvad eesti, inglise kui ka vene keeles. Koolid, kes on (ihendanud Rohelise kooli
programmi kolme aasta jooksul, valivad 12 teemat kasitlemiseks. Programmi panus
jatkusuutliku arengu edendamisel on kindlasti markimisvaarne. Programmi fookus on
kaitumismustrite muutmisel, tegevuspohise Oppe ning kogukonnaga seotuse abil on
tohus viis edendada jatkusuutlikku motteviisi ja keskkonnateadlikkust juba varajasest
east alates.Uks suurimaid véljakutseid, millega maailm praegu silmitsi seisab, on

keskkonnahoidliku ja saastva arengu tagamine tulevastele pdlvkondadele.

Rohelise kooli programmi edukas rakendamine vdib aidata tagada, et noored inimesed
saavad hariduse, mis annab neile teadmised ja oskused, et nad saaksid muuta oma
kditumist ja elustiili, et toetada saastvat arengut. Rohelise kooli programmi rohuasetus

jatkusuutlikkusele ja keskkonnahoidlikkusele aitab kaasa jargmise pdlvkonna teadlikkuse
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tostmisele ja kaitumisharjumuste muutmisele, mis vOib aidata kaasa olukorra
muutmisele laiemalt. Téanu Eco-Schools programmi edukale rakendamisele saavad
noored inimesed omandada oskusi ja teadmisi, mis voimaldavad neil saada tulevase

saastva arengu eestkdnelejateks [31].

2.1.3. MTU Mondo

Mondo loodi 2007. aasta 12. novembril seitsme erineva taustaga Eesti inimese
initsiatiivil. Mondo on organisatsioon mis tegeleb globaalse ebavordsuse
leevendamisega, mis on (ks suurimaid valjakutseid maailmas. Mondo keskendub
erinevatele programmidele, mis aitavad parandada elutingimusi ja tOsta teadlikkust

kohalikul tasandil.

Haridus ja tervis on kaks valdkonda, mis mdjutavad inimeste heaolu ja v&imalusi oma
eluga toime tulla. Mondo programmide kaudu saavad partnerriikide kogukonnad
ligipdasu kvaliteetsele haridusele ja tervishoiuteenustele, mis voivad olle nende arengu
jaoks eluliselt tahtsad.

Mondo keskendub keskkonna saastvale kasutamisele ning aitab kogukondadel paremini

hakkama saada keskkonnaalaste probleemidega.

Mondo tegevuse Uheks oluliseks aspektiks on ka maailmaharidus Eestis. Mondo pakub
mitmeid erinevaid haridusprogramme, mis aitavad Eesti noortel moista globaalseid
probleeme ja nende lahendamise vdimalusi, samuti pddratakse tdhelepanu

kultuuridevahelisele Oppimisele. [32]

2.1.4. Alutaguse Matkaklubi

Alutaguse Matkaklubi on oma nime saanud 1995. aastal, olles eelnevalt tegutsenud
Kohtla- Jarve Matkaklubi ja Kohtla- Jarve turismiklubi nime all. Seisuga 2020.aastal
Alutaguse matkaklubis on 25 liiget. Alutaguse matkaklubi pakub matku, ronimisseiklusi
kui ka 8ppeprogramme ja laagreid. Oppeprogramme saab tellida nii lasteaedadele kui ka
koolidele. Oppeprogrammid jagunevad lihemateks (1-2 tundi) ja pikemateks (4-6
tundi.) [32]

2.1.5. Eesti Keskkonnahariduse lihing

Eesti Keskkonnahariduse Uhing asutati 25. oktoobril 2017 Jénedal toimunud

keskkonnahariduse konverentsil.
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Keskkonnahariduse Uhing on mittetulundusiihing, mis on asutatud eesmérgiga edendada
keskkonnaharidust Eestis. Uhingu tegevus hdlmab mitmeid valdkondi, sealhulgas
keskkonnahariduse  kvaliteedisisteemi  loomist ja  elluviimist, koolituste ja

suveakadeemiate korraldamist ning liikmete arendamist.

Uhingu peamised tegevused keskkonnahariduse valdkonnas on:

e keskkonnahariduse kvaliteedisiisteemi loomine ja elluviimine, mis aitab tagada
keskkonnahariduse kvaliteeti ja tdhusust Eestis;

e koolituste korraldamine, mis annab vdimaluse keskkonnaharidusega tegelevatele
inimestele oma oskusi ja teadmisis tdiendada ning uusi ideid ja ldhenemisviise
omandada;

e suveakadeemiate korraldamine, mis pakuvad osalejatele vdimaluse intensiivselt

keskkonnahariduse teemaga tegeleda ning jagada kogemusi ja teadmisi teiste
valdkonna spetsialistidega;
Lisaks osaleb Keskkonnahariduse Uhing aktiivselt keskkonnahariduse
tegevuskava elluviimises, mis on Eesti Vabariigi valitsuse poolt heaks kiidetud
dokument, milles on satestatud keskkonnahariduse arengusuunad ja eesmargid
[34].

2.1.6. Keskkonnainvesteeringu keskus

Keskkonna Investeeringu keskus (edaspidi KIK) asutati 2000 aastal. KIKi toetused on
toetanud erinevaid keskkonnaprojekte, mis on aidanud kaasa nii keskkonnakaitsele kui
ka saastva arengu eesmarkide saavutamisele. KIK on toetanud naditeks metsade
taastamist ja kaitset, looduskaitsealade korrastamist ja hoiualade loomist, mere- ja
joekeskkonna kaitset, jaatmete kaitlemise parendamist, keskkonnaharidust ja paljusid
teisi projekte. Need toetused on aidanud kaasa Eesti keskkonna kvaliteedi parandamisele
ning aitavad kaasa ka tulevaste polvkondade elukvaliteedi sailitamisele.

Viimase 23 aasta jooksul on KIK erinevate rahastusallikate toel ellu viinud koost6és
Keskkonnaministeeriumi, Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi,
Rahandusministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi ning Siseministeeriumiga

mitmeid tegevusi [35].

2.1.7. Proovikivi

Proovikivi on hariduslik koostédprogramm mis aitab eesti noortel kasvada

vastutustundlikuks kodanikuks. Programmist votavad osa erinevad ettevotted,
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riigiasutused, vabalhendused, kes jagavad oma motteid &gedate ideedega ja
kogemustega. Proovikivi organiseerib noortele erinevaid Oppimisviise nagu naiteks
koolitused, uurimistodd, loovtodd, inspireerivad (Uritused, Oppetdéd koolis kui ka
valjaspool ja projektipohine ope. Erinevaid Oppimisviise kasutaval noorel on vdimalik
areneda vastutustundlikuks iseenda, oma Umbruse ja kogukonna eest ning kujundada

maailma tulevikku. [53]

Melani Hanna Britt Laas ja Elise Ounapuu kirjutasid 2021. aastal diplomitoo

“Jatkusuutliku rdivatarbimise teadlikkuse tdstmine Eesti pdOhikoolides”.  Programmi
“Saastev vs saastav mood” abil uurisid nad missugused teemad on seotud
roivavaldkonna ning tekstiili ringmajanduse ja jaatmekaitlusega Eesti

haridusprogrammides. [37] Diplomitdds tulid jareldusele, et kuigi neid teemasid on
kasitlenud rohkem kui kaheksa aastat, pole mdnes pdohikoolis neist eriti raagitud ja
seega rdiva- ja tekstiilialane dppematerjal vajab tdiendamist [37]. Erika Kesvatera
2023.a [0putdods “Moetdostuse jatkusuutlikkuse teemalise valikaine véljatéétamine
Valga gimnaasiumile” on koostatud valikaine programm, kus tutvustatakse roiva- ja

tekstiilialaseid algteadmisi ja ning selle seotusest jatkusuutlikkusega [48].

2.2. Kiirmoe olemus ja osatdhtsus noorte elus

Kiirmoeks nimetatakse roivadisaini, mis jouab trendide darakasutamiseks Kkiiresti
“konniteelt kauplustesse”. Kollektsioonid pdhinevad sageli moenddalal esitletud stiilidel
vOi kuulsuste poolt kantud stiilidel. Kiirmood vOimaldab tavatarbijatel osta uut “kuuma”
valimust vOi jargmist suurt hitti taskukohase hinnaga [11]. Kiirmoe kollektsiooni
tootmiseks tavaliselt laheb kaks kuud ning toote elutsiikkel on paris lihike: iks kuu vOoi

monikord veel vdhem [12].

Kiirmood pohineb jaemdilgistrateegial, mille eesmark on toota riided ja muida neid
voimalikult kiiresti ja tOhusalt vastavalt hetke trendidele. See tdhendab, et kiirmoe
jaemiuidjad suudavad reageerida turu muutustele ja pakkuda klientidele uusimaid
moesuundi kiiremini kui tavaline moevaldkond. Kiirmoe jaemiijad on vdimelised tootma
ja tarnima uusi moetooteid vaid mone ndadalaga, vOrreldes traditsioonilise

moevaldkonnaga, kus uue moetoote loomine vdib votta mitu kuud [12].
Kiirmood on muutunud Gha populaarsemaks tanu interneti levikule ja sotsiaalmeedia
mojule. Kliendid otsivad pidevalt uusi moesuundi ning kiirmood vdimaldab jaemidjatel

reageerida nende vajadustele kiiremini kui kunagi varem [11].

Lisaks lUhikestele uuenduststiklitele hoiavad kiirmoe jaemduUjad iga stiili piiratud koguses
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laos ja manipuleerivad miudgisaalis teadlikult kaubaga. Samuti kasutavad nad
teadaolevalt lihemaid ja paindlikumaid tarneahelaid nagu naiteks kiire reageerimine vOoi

"just-in-time" [13].

Kiirmood hakkas levima tdnu odavamatele ja kiirematele tootmis- ja tarneviisidele,
tarbijate suurenenud soovile ajakohaste stiilide jarele ning tarbijate ostujou
suurenemisele - eriti noorte seas, et rahuldada nende hetkehuvisid. Kdige selle tottu
esitab kiirmood valjakutse véljakujunenud roivamarkide traditsioonile tutvustades uusi
kollektsioone ja mudeleid korrapdraselt ja hooajaliselt. Tegelikult ei ole ebatavaline, et
kiirmoe jaemdudjad toovad uusi tooteid valja mitu korda (he nadala jooksul, et pisida
trendis. [11]

Kiirmood nimetatakse sageli ka "McFashioniks", sest rahuldust pakutakse kiiresti.

Kiirmoes asendavad uued stiilid kiiresti vanu. Ettevdtted toodavad suurtes kogustes
roivaid madalate hindade ja lihikeste tootmistsliklite abil, sageli ohvriks tuues t66jou
Oigused ja keskkonnakaitse. Kiirmoe tarbijad on tavaliselt 15-29-aastased, kes otsivad
kiiret rahuldust ja pidevat muutust oma garderoobis. Nendel noortel tarbijatel on
piiratud rahaline sissetulek, mis sageli vGimaldab osta ainult kiirmoe kauplustes.
Kiirmoe turundajad on suunatud nendele tarbijatele. Sageli pliltakse pakkuda uusimaid
trende ja stiile, mis on inspireeritud kdrgmoe brandidest, kuid on palju odavamamalt ja

kiiremini kattesaadavad. [13]

Erinevad autorid peavad kiirmoe paritolumaadeks erinevaid riike, mdoned loevad kiirmoe
stinnikohaks Inglismaad. [13] Ants Villa kirjutab oma artiklis Hispaania arimehest
Amancio Ortega Gaona, kes 1985. a. 10i Inditex korporatsiooni ja selle alla kuuluva
rdivabrandi Zara revolutsioonilise plaaniga “ Kiire-mood ja odavad hinnad”. Hetkel
Inditexi korporatsioonile kuulub umbes 6000 poodi lle maailma [14]. Paritoluriigiks
pakutakse ka Prantsusmaad, kus on valja téotatud kiirmoe kontseptsioon, mis oli

moeldud eelkdige noortele ja naistele. [12]

Vaatamata nende vaidlusele Zara looja Amancio Ortega idee “Tee kdike ise - tee
odavalt” tooétab. Zara oli Uks esimesi kaubamarke, mis hakkas kasutama kiirmoe mudelit
ja vottis kasutusele uued tootmisviisid, mis vdimaldasid neil toota ja tarnida uusi roivaid
vaga lihikese aja jooksul. Tanu sellele oli neil vdimalik pakkuda klientidele uusi moeideid
peaaegu igal nadalal, mis muutis kaubamargi vaga populaarseks ja edukaks. Teised
ettevotted jargisid kiiresti Zara eeskuju ning nlitidseks on kiirmoe tédstus muutunud
Uheks suurimaks todstusharuks maailmas. Zara arimudel on tdepoolest vdga erinev

teiste roivafirma omast. Vertikaalne integratsioon vdimaldab neil kontrollida kogu
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tootmisahelate ja seega kiiremini reageerida muutuvale moele ning tarbijakaditumisele.
Zara on suutnud vdhendada uute rdivamudelite turuletoomise aega traditsioonilisest 6
kuu pikkusest perioodist vaid monele nadalale. Ettevotte tootmisprotsess vdoimaldab neil
toota kuni 12 000 uut roivamudelit aastas. Zara kasutab ka kiirmuigistrateegiat, kus kui
toode ei mil, eemaldatakse see ndadala parast muudgilt, et vabastada koht jargmistele
toodetele. [14]

Kiirmoe brandid nagu Zara, H&M, New Look jt on orienteeritud eelkdige noortele, kes
on kursis moe tendentsidega ning kelle rahaline sissetulek on piiratud.Samuti on
tanapaeval moeidentiteedi valjendamine muutunud lihtsamaks ja hdlpsamaks tanu
sotsiaalmeedia vdimalustele. Noorukid saavad jagada oma stiili ja moevalikuid laia
publikuga ning saada tagasisidet, toetust ja inspiratsiooni teistelt tarbijatelt. See voib
aidata kaasa tarbijate soovile olla kursis uusimate moesuundadega ja plida neid oma

stiilis vdljendada. [15]

2.2.1 Kiirmoe modju noortele

Vaimne tervis on muutunud Uha olulisemaks teemaks kogu maailmas ning Covid-19
pandeemia on sellele teemale veelgi enam tdhelepanu juhtinud. Isolatsioon, hirm
nakatumise ees, majanduslikud raskused ja muud pandeemiaga seotud tegurid on
paljude inimeste vaimset tervist mdjutanud. Samas vdivad vaimse tervise haireid

pohjustada ka muud tegurid nagu keskkond, elustiil, bioloogilised faktorid jne.

Moel voib olla positivhe kui ka negativhe mdju inimeste vaimsele tervisele, eriti
noortele, kellel on sageli tugev soov sobituda sotsiaalsesse gruppi. Oma valimuse
probleemid on (ks peamisi murekohti seoses moe kahjuliku mdjuga noortelele.
Moesuunad vdivad propageerida vaga spetsiifilisi kehatiliipe, mida on raske saavutada ja
mis vOivad pOhjustada enesehinnangu probleeme. Teine oluline tegur on eakaaslaste
surve, mis vo0ib sundida jalgima moesuundasid, mida noored tegelikult ei taha, kuid
survestavad vajadust sobituda grupiga. See vOib pdhjustada stressi ja arevust, kuna
noored inimesed on sunnitud tegema midagi, mis neile tegelikult ei meeldi. Lisaks voivad
ka klassi- ja majanduslikud erinevused madjuda teismeliste vaimsele tervisele. Kui ks
rihm saab endale lubada kalleid moerdivaid ja aksessuaare, vdib see tekitada teistes,

kes sellist luksust endale lubada ei saa madalamat enesehinnangut. [17]

Noored voivad olla vaga tundlikud, kuidas esitleda end teistele ja see vdib mdjutada
nende valikuid riietumisel ja stiilis. Kuulsuste ja sotsiaalmeediastaaride jalgimine
Instagramis ja Tik Tokis vo0ib pakkuda noortele inimestele inspiratsiooni ja ideid, kuid

samas ka suurendada survet sobituda moe suundadega. Just siin ongi abiks noortele
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kiirmood. [18]

Mood on oluline viis end valjendada ja oma individuaalsust rohutada. Samuti voib mood
aidata luua sidemeid teiste eakaaslastega, kellel on sarnased huvid ja stiilid. Moodi
kasutatakse ka kui vahendit, et pdaseda naeruvadristamisest ja sailitada suhteid
sOpradega. Kui noored ei suuda oma sOpru vOi meediastaari jaljendada, siis neil vdib
tekkida tunne, et nad ei kuulu voi ei "sobi" antud gruppi, mis omakorda toob

paratamatult kaasa madala enesehinnangu ja drevuse. [17]

On olemas kolm peamist pdhjust, miks noored p6érduvad kiirmoe poole uute riiete ostmisel.
Esimeseks pdhjuseks on taskukohane hind, sest noortel on tavaliselt piiratud eelarve. Teiseks
on soov riietuda vastavalt praegustele moesuundadele ja stiilide. Kiirmoe brandid on tuntud
trendikate rdivaste ja aksessuaaride poolest. Kolmandaks pOhjuseks on, et shoppamine on
muutunud vaga populaarseks hobbiks. Vaatamata et paljud noored juba teavad kiirmoe
negatiivsest mojust keskkonnale, jatkavad nad ikkagi nende kaupade ostmist. Voib olla ka
selleparast, et nad ei tunneta, et nende individuaalsed toimingud saavad tegelikult midagi
muuta. [16]

Viimase kolmekimne aasta jooksul on rdivatootmine kasvanud meeletu tempoga, mis
on vdimaldanud nii noortel kui ka vanemaealistel tarbijatel tajuda oma riideid

Uhekordseks kasutamiseks. [14]

Sotsiaalmeedia on kiirmoe tootmise jaoks oluline reklaamikanal, sest see vdimaldab
brandidel jouda suure hulga tarbijateni. Kiirmoe brandid kasutavad erinevaid platvorme,
nagu Instagram, TikTok ja YouTube, et luua mdjutajaid, kes propageerivad nende
tooteid ja inspireerivad tarbijaid uusi rdivaid ostma. Sotsiaalmeedia vdimaldab ka
kiirmoe brandidel kiiresti reageerida trendidele ja kohandada oma kollektsioone vastavalt
sellele, mida noored soovivad. Seega on sotsiaalmeedia muutunud kiirmoe tédstuse
jaoks oluliseks kanaliks, mis vdimaldab neil oma kliente paremini mdista ja nende
vajadusi rahuldada. [18] Paljud noored jalgivad mdjutajaid, kes reklaamivad kiirmoe
brande. Tagajarjeks on raske vastu seista kiirmoe toodete ostmisele, mida soovitavad
nende lemmikmadjutajad ja sdbrad. [16] Noorukid soovivad sageli jatta head muljet, et
leida oma kohta sotsiaalses hierarhias. Mood annab selleks vOimaluse, eriti kui teiste
poolt heaks kiidetakse. Seega vOib riiete ostmine ja sellega kaasnev "lahe" voi
"populaarne" olemine olla oluline osa teismeliste identiteedist ja sotsiaalsest

positsioonist. [18]
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Onneks tiha rohkem noori tarbijaid on hakanud mdistma kiirmoe md&ju keskkonnale ja
Uhiskonnale ning on hakanud tegutsema selle vastu. Uuringud naitavad, et Z-
generatsiooni (1995. - 2015.aastal sindinud noored) liikkmed eelistavad osta
korduvkasutatud ja/voi keskkonnasdbralikke roivaid ning otsivad ettevotteid, kes
keskenduvad saastlikule tootmisele ja vastutustundlikule ettevotlusele. Samuti on
noored tarbijad hakanud avaldama survet kiirmoebrandidele, et need votaksid vastutuse
keskkonnaprobleemide lahendamisel ja parandaksid oma tootmisprotsesside
labipaistvust. Need arengud voivad olla kiirmoe téostusele tosine valjakutse ning sundida

ettevotteid oma arimudeleid muutma. [16]

Kiirmoe mdjust tuleb radkida noortele vdimalikult varakult ning koolid vdivad olla selles
protsessis olulised partnerid. Kiirmoe tarbimine on suuresti seotud lihiajalise trendide
jargimisega ning noortele, kes alles dpivad oma stiili ja enesevéljenduse kujundamist,
voib olla raske mdista selle tarbimise tagajdrgi. Koolidel on oluline roll noorte harimisel
kiirmoe modjudest ning julgustamisel tegutseda vastutustundlike tarbijatena. Koolides
vOiks korraldada loenguid ja seminare, mis selgitavad kiirmoe probleeme ning aitavad
kaasa teadlikkuse tOstmisele. Samuti vOiksid koolid soosida jatkusuutlikku moodi,

korraldades naiteks roivavahetusi voi korduskasutatud rdivaste moesdusid.

Moekriitiku Barberi sonul on kdige tahtsam asi, mida saab maailm keskkonnakaitse
heaks teha - haridus. Loppude I0puks ei ole keskkonnakaitse mitte toode, vaid motteviis.
[16]

Harituse ja teadlikkuse tOstmine on vaga oluline samm keskkonnahoidliku kaitumise
edendamisel. Kui inimesed mdistavad oma tegevuse moju keskkonnale ja teavad, kuidas
teha paremaid valikuid, vbivad nad hakata muutma oma harjumusi ja tarbimiskaitumist.
Selleks on oluline, et keskkonnateemad oleksid koolides ja kodudes laialdaselt kasitletud
ning et tarbijad oleksid paremini teadlikud tootmisprotsesside mojust keskkonnale ja
tootajatele. Sel viisil saavad nad teha teadlikke valikuid ja toetada ettevotteid, mis

toédtavad jatkusuutlikult ja vastutustundlikult.
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3. VALIKAINE PROGRAMMI LOOMINE “JATKUSUUTLIK
ROIVATARBIMINE ” TALLINNA LAANEMERE
GUMNAASIUMIS

LOputdd autor todtab TLG (edasi TLG)aastast 2009. Loputdd teema valimisel novembris
2022 tekkis idee luua uue valikaine 0ppeprogrammi “Jatkusuutlik roivatarbimine” TLG
glmnaasiumi Opilastele. Pohjuseks oli see, et Oppeaasta 2022/2023 oli seotud teemaga
- jatkusuutlik tarbimine. TLG on vaga novaatorlik ja progressiivne kool, mis osaleb
erinevates projektides ja programmides, seeparast kooli direktor oli uue valikaine
Oppeprogrammi loomisega kohe ndus. Enne uue valikaine koostamisest 16putd6é autor
viis labi kisitluse (d0ppekeskkonnas Kahoot) TLG gimnaasiumi Opilastele, et uurida

nende teadmiste taset antud valdkonnas ning soovi osaleda dppeprogrammis.

3.1. Tallinna Laanemere Gimnaasiumi tutvustus

Tallinna Laanemere GUmnaasium on vene Oppekeelega Uldhariduskool, mis asub
Lasnamé&el Vormsi tanaval. See on (ks suurimatest koolidest Lasnamé&el. Oppeaastal
2022-2023 opib koolis 1717 opilast, mis on 57 klassikomplekti. Pdhikoolis on vene
Oppekeelega 36 klassikomplekti ning 18 keelekiimbluse klassikomplekti. Gimnaasiumis
hetkel on dppimas 135 oOpilast, mis teeb 3 klassikomplekti (24). Gimnaasiumi klassid
jagunevad kaheks riihmadeks: ,edasijoudnud" ja ,algavad". Rihmad moodustatakse 9.

klassi eesti keele eksami tulemuste pohjal [26].

Tallinna Laanemere Gimnaasium (endine 65.Keskkool) avas ukse esimest korda 1.
septembril 1989. aastal. Esimesel Oppeaastal oli koolis 34 klassikomplekti 1113
Opilasega. Tallinna Linnavalitsuse 1998. aasta madrusega nr.19 nimetati Tallinna 65.
Keskkool Umber Tallinna Lddnemere GiUmnaasiumiks. TLG on innovaatiline kool. Aastal
2000 oli see esimene kool Tallinnas, kus avati esimesed keelekiimblusklassid, mis
pohinesid Kanada ja Soome keelekiimbluse Oppeprogrammidele. Selle programmi
eesmark on anda Opilasele nii emakeele kui ka eesti keele funktsionaalne oskus.
Sealjuures omandatakse heatasemelised oskused ka kolmandas keeles [25]. Juba pikka
aega on koolil nii eesti kui ka valisriigi koostédpartnerid. Aastast 2016 TLG osaleb
Ulemaailmses keskkonnahariduslikusprogrammis - Roheline Kool (Eco-School). Eestis
seda programmi koordineerib Eesti Looduskaitse Selts (ELKS) ning toetab Tallinna

Keskkonna- ja kommunaalamet [26].
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3.1.1. Keskkonna- ja jatkusuutlikkusega seotud oOppetegevus 2022/2023
Ooppeaastal

Aastal 2016 liitus TLG rahvusvahelise programmiga Roheline Kool. Roheline Kool on
programm, mille eesmark on edendada keskkonnaharidust ja jatkusuutlikku arengut
koolides (lle maailma. Programmi eesmark on tdsta Opilaste keskkonnateadlikkust ja
julgustada neid osalema sdastvate kaitumisharjumuste edendamises koolis ja
kogukonnas. Roheline Kool keskendub ka Opetajate ja personali koolitamisele, et nad
saaksid paremini juhendada Opilasi keskkonnateadlikkuse teemadel. Programmi raames
viiakse labi erinevaid tegevusi ja projekte sealhulgas nagu naditeks jaatme- ja
energiasaastuprojekte, keskkonnakaitsealaseid tegevusi ning loodusharidust. TLG
liitumine  programmiga naitab kooli plihendumust keskkonnaharidusele ja
jatkusuutlikkusele.

Meie vaartused
Hawn ueHHOCTH
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\ ’J Opime tuleviku nimel
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Pilt 4.TLG vaartused [49]
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Pilt 5. TLG prigikastide sorteerimisvdoimalusega

Glmnaasiumi koostdo ja projektide toel KIK-ga on rohkem kui 1200 TLG 1.-9. klassi
Opilast kilastanud 2022/2023 dppeaastal erinevaid projekte Tallinnas sealhulgas
NOmme Loodusmaja, Energia avastuskeskus jt.

Pilt 6. TLG 7b klass Energia avastuskeskuses

Oppeaasta 2022/2023 oli Haridusameti poolt nimetatud “Loodus ja Keskkonnahoiu”
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aastaks.[36] Antud teema raames 8. martsil TLG aulas toimus “Moeshow
taaskasutusmaterjalist”. Osalesid 4.-11. klasside Opilased, kes pidid tegema mingi
rdivaeseme taaskasutatavatest materjalidest ning seda esitlema. Esitlemiseks oli vaja
valja modelda oma tootele pealkiri ning leida ka sobiv muusika. Kokku esitleti antud

Uritusel 15 erinevat toodet.

Pilt 7. TLG moeshow 4.-11. klassidele taaskasutusmaterjalide teemal

Suureparane naide sellest, kuidas jatkusuutlikkuse teema on integreeritud TLG
erinevatesse Oppevaldkondadesse ja -vormidesse, on loovtdéd ja uurimistoéd 2023.
Oppeaastal. Selline lahenemine vdib suurendada Opilaste teadlikkust jatkusuutlikkuse
kisimustes ja innustada neid arendama oskusi ja teadmisi, mis on vajalikud

jatkusuutliku tuleviku saavutamiseks.

TLG 11. klassi opilased I66vad kaasa Rohelise Kooli programmi rakendamisel.
Taaskasutamine on Uks tdhusamaid viise keskkonna saastamise vahendamiseks. TLG
kooli 11. klassi Opilased bioloogia ja geograafia Opetaja juhendamisel tegid valmis
inimese siseelundite mudeli. Mudel on valmistatud Opilaste poolt kasutatud paberist

(Opilaste vanad vihikud, toolehed jt.) Papercraft stiilis.
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Pilt 8. TLG 11.klassi bioloogia teemade kasitlus 1abi materjalide taaskasutuse

Keskkonna- ja jatkusuutlikkusega seotud seotud teemad olid dpilastele valja pakutud ka
loovtddde labiviimisel. Naiteks 8.klassi loovtdd teemaks oli ” Upcycling. Vanade teksade

uus elu”.
3.2. TLG pohikooli opilaste keskkonnateadlikkuse analiiiis

Uheks heaks ldhenemiseks valikaine programmi koostamisel on esmalt kisitluse
Iabiviimine Opilaste seas ning saadud vastuste analllsimine. See annab vdimaluse
tagada, et valikaine programm vastab kdige paremini kooli Opilaste teadmistele,
huvidele ja vajadusele. Kisitlused voimaldavad Opilastel oma eelistusi ja soove
valjendada ning aitavad koolil programmi koostada, et see oleks vdimalikult kasulik ja
huvitav Opilastele. Kisitluste tulemuste pdhjal saab valida valdkondi ja teemasid, mida
Opilased soovivad uurida, ning koostada programmi, mis vastab kdige paremini nende

vajadustele.

Kisimustik oli Iébi viidud TLG pdhikoolis 5.-9. klassi Opilaste seas google formis.
Kisimustikule vastas 94 opilast. TLG on vene Oppekeelega kool, seeparast kilisimustik

sai koostatud vene keeles ning koosnes 18 valikvastustega kisimustest.
Klisimused saab jagada kolmeks rihmaks:

Sissejuhatavad klisimused - annavad ettekujutus vastaja kohta;
2. Vihjavad klsimused - sujuvalt suunab vastajat motteid pohiteema kisimuste
suunas;

3. Pohiklsimused - kisimused, mille vastused annavad vastuse pdstitatud
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probleemidele.
Sissejuhatavad kilisimused koosnesid omakorda kolmest kiisimusest:

e Mitmendas klassis sa kaid?
e Missugustest keskkonna probleemidest oled Sa koolis 6ppinud?

e Mis Oppeaines sa saad teada keskkonnaprobleemidest?

Joonis 2 naitab, et 41.5% vastajatest olid 9 klassi Opilased. Kdige vdahem vastuseid sai

autor 5 klassi Opilastelt ning 7 klassi Opilased ei vastanud Uldse klisimustele.

4.30%

BEkl=ss
41.50%
EmEklss
Thilass
Bikls=s

B2kls=s

Joonis 2.0pilaste osalemine kisitluses klasside viisi

Opilase mainisid, et kdige rohkem koolitundides raagitakse hu ja vee saastmisest, kuid
ka mirgiste kemikaalide sattumisest pinnasesse, vette ja atmosfaari. Neid teemasid
kasitletakse bioloogias, loodusdpetuses ja geograafias. Uheski koolitunnis ei ole

kasitletud rdiva- ja tekstiilitoodete Uletarbimist.

Vihjavate klsimuste eesmark oli teada saada, mida TLG pohikooli dpilased teavad
tekstiilist, roivatoodangust ja rdivaste utiliseerimisest. Vihjavad kisimused koosnesid

omakorda viiest klisimusest:

e Mis on Sinu arvates tekstiil?

e Kuidas Sa arvad mitu kilogrammi tekstiili kasutab Uks Eesti kodanik aastas?

e Mida sina arvates tavaliselt tehakse vana tekstiili ja rOivastega Eestis?

e Kuidas Sa arvad, millistes riikides toodetakse suurem osa
meie rdivastest?

e Kes, sinu arvates, Ombleb meie roivad?

e Mida Sa arvad, kus dmmeldakse peamiselt rdivad, mida poest ostetakse?
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Tekstiilil on oluline roll inimese igapaevas elus. Tekstiil annab meile funktsionaalsust,
mugavust, kaitset, stiili. Kisitluse raames selgus, et suur osa pohikooli Opilasest
arvavad, et tekstiili juurde kuuluvad ainult rodivad, kangad, laudlinad, voodikomplektid.
Vahem Opilasi teadis, et vodd, madratsid, pehme modbel kuulub samuti tekstiili alla
(Joonis 3). Vastajate arvates parast tekstiili kasutamist, Eesti inimesed tavaliselt

annetavad selle vaestele, viivad taaskasutusse voi lihtsalt viskavad ara.

Joonis 3. Tekstiiltoodete liigitamine Opilaste arvates

Samuti pohikooli Opilased vaitsid kindlalt, et suur osa meie rbivastest toodetakse
kolmanda maailma riikides ja neil on kindel ettekujutus, et seda teevad peamiselt

naised ( Joonis 4).

B s 38488

-
L=l

naised lapsed teis melis ed gi oskadelds

L=

Joonis 4. Roivaste valmistajad sooti ja vanuseliselt roivatdostuses
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PShiklsimuste eesmark oli valja selgitada, mis on Opilaste rdiva kasutamise ja ostmise
kogemus, harjumus, arvamus ning kuidas TLG pdhikooli Opilane hindab ennast
jatkusuutliku tarbijana.

Pohikisimused koosnesid kiimnest kiisimusest:

e Kui tihti sa ostad endale uued rdivad?

e Kui kaua sa Uhte asja kannad?

e Mis m@jub sinu riide valimisele?

o Kes mojub sinu riide valimisele?

e Kus sa tavalised ostad endale uued riided?

e Kas sa oled endale midagi taaskasutuspoes ostnud?

e Mida sa teed oma vana riidega?

e Kuidas sa arvad meie riide valmistamine mojub keskkonnale?

e Kas sina roivaste ostjana saad tekstiili- ja moetddstuse seotud probleemid
lahendada?

e Kas sa sooviksid teada kuidas olla jatkusuutlik tarbijana?

PShiklsimustele saadud vastuseid anallilisides leidis t66 autor, et 85% pdohikooli
Opilastest tavaliselt ostavad riided kaubanduskeskustest. Kuid (le poole Opilastest
(52%) on kunagi ostnud oma riided ka taaskasutuskeskustest. Opilastel tekib soov
osta midagi uut, siis kui midagi meeldis vGi on vaja asendada rebenenud riideid.
Vastajad markisid, et kdige sagedamini mdjutab rdivavalikut nii hind kui ka rdiva
valimus, kuid arvestatakse ka vanemate ja sOprade arvamust. Vaarib markimist, et
vaatamata vastajate noorele vanusele, on 0Opilasel tekkinud kindel arusaam, et nende
tarbimisharjumused vdivad keskkonda negatiivselt mojutada (Joonis 5). Vanadest
asjadest vabanemiseks kasutavad Opilased mitut vdimalust: annetada vaestele voi

sOpradele, kasutavad kogumispunkte vdi konteinereid. Kahjuks tuli klsitlusest valja ka

see, et suur osa oma vanadest rdivastest visatakse lihtsalt ara (Joonis 6).
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Joonis 5. Rdivatarbimise moju keskkonnale dpilaste arvates
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Joonis 6. Kasutatud ja edasikandmiseks soovimatute rdivaste utiliseerimine

Kisitlust analllsides leidis t66 autor, et vaatamata sellele, et rdivaste Uletarbimisest
kooli Oppekavas ei kasitleta, on pohikooli Opilastel sellest olemas mingi ettekujutus.
Vastaja saab aru kuidas see mdojutab keskkonda ning paljud saavad aru, kuidas nad
tarbijana saaksid seda mdju vahendada. Kisitlusest selgus, et soov Oppida

jatkusuutlikuks tarbijaks on 51% 0Opilastel (Joonis 7).
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Joonis 7. Soov Oppida jatkusuutlikuks tarbijaks pdhikoolis
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4. VALIKAINE OPPEPROGRAMM “JATKUSUUTLIK
ROIVATARBIMINE"”

Valikaine on Oppeaine, mille glimnaasiumi Opilane valib Oppekavaga maaratud
valikainete hulgast. Gimnaasiumi riiklik dppekava pakub jargmiseid valikaine kursuseid:
usundidpetus, riigikaitse, majandus- ja ettevotlusOpe, karjaaridpetus, uurimistdéd alused

[41]. Kuid igal koolil on vOimalus pakkuda Opilastele ka oma loodud valikained.

Uurides Oppekava, tundis autor huvi eelkdige teemade vastu, mis puudutavad
keskkonnaprobleeme, jatkusuutlikku tarbimist ja s&astlikku eluviisi. Pdhikooli ja
glmnaasiumi  Oppekavast leiti, et antud temaatikat kasitletakse jargmises
ainevaldkonnas: loodusained, tehnoloogia, sotsiaalained. [28] Opilasi Opetatakse
hindama inimtegevuse moju looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja globaalseid
keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Samuti pdhikooli Idpetaja peab
hindama meie planeedi ja Eesti loodusressursside piisavust ning tarbima saastlikult,

tundes oma digusi  ja vastutust tarbijana .[29]
4.1. Valikaine loomise etapid

Valikaine loomine on raske, aga vaga huvitav protsess. Produktiivne valikaine peab
pakkuma Opilastele stimuleerivat ja rikastavat dppimiskogemust, toetama nende arengut
ning valmistama neid tulevikuks. Valikaine programmi loomist planeerides jagas t66

autor tegevuse etappideks:

e valikaine teema valimine - oli vaja valida teema, mis sobib valikainena.Teema
peab olema té6 autorile huvitav ning autor peab antud valdkonnas tundma
ennast padevana.

e valikaine eesmarkide pistitamine - oli vaja modelda missugused on valikaine
peamised Oppe- ja kasvatuseesmargid, missugused teadmised ja oskused peavad
Opilased saama aine I0pus.

e sihtrthma analtids - oli vaja leida sihtrihmad. Vajalik uurida, missugused on
nende eelteadmised, kogemused, oskused. Leida, kas antud valikaine pakub neile
huvi.

e Oppekava koostamine - koostada Oppekava, mis holmab teema poOhjalikku
uurimist ja praktilisi tegevusi. Jaotada tunnid teemadeks, kus kasitletakse
erinevaid teemasid ja tegevusi. Leida vOi koostada kindlad Oppematerjalid ja
maaratleda hindamiskriteeriumid.

e materjalide ettevalmistamine - valmistada ette vajalikud vahendid, materjalid,

videod, saated jm.
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e Oppemeetodite valimine - valida Oppemeetodid, mis sobivad eesmarkide
saavutamiseks ning toetavad aktiivselt dppeprotsessi.

e koostdopartnerite valimine -leida partnereid/Opetajad, spetsialiste, et pakkuda
Opilastele mitmekiilgseid oppimisvoimalusi.

e hindamismeetodi planeerimine - hindamismeetodite valimine, et saaks jalgida
Opilaste edusamme ning saavutada valikaine eesmargid.

e tagasiside planeerimine - anallilsida, et kui tihti ja mis viisil labi viia, et saada

pohjalikku tagasiside dppeprotsessi ja -tulemuste kohta.

4.2. Valikaine “Jatkusuutlik roivatarbimine” oppeprogramm

Oppeprogramm “Jatkusuutlik r&ivatarbimine” on valikaine , mille maht on 35 tundi
Oppeaastas ja ainet Opetatakse soovitatavalt 10. voi 11. klassis (vaata Lisa 1). Aine
koosneb teoreetilistest, praktilistest osadest kui ka Oppekéikudest. Kursuse raames
Opetatakse, mis on peamised tekstiilkiud( looduslikud ja siinteetilised) ja antakse
Ulevaade tekstiilitdostusest. Analllsitakse, kuidas  tekstiili ja rdivaste tootmine,
tarbimine ja utiliseerimine mojutab keskkonda ning inimeste elu. Valikaine raames
saavad Opilased teada, et missuguseid loodusressursse kasutatakse tekstiilitdostuses
ning lahtuvalt sellest saab arutleda jaatmete tekkepohjuste lle. Aines kasitletakse ka
toostuse eetilist kiilge, sealhulgas té6tingimused, tootajate digused ning tddstuslikku
arakasutamist. Seletatakse lahti kiirmoe ja jatkusuutliku moe printsiibid. Samuti
leitakse keskkonnasobralikumad tootmisprotsessid arutluse kaigus. Kursuse raames
suunatakse Opilane motlema oma tarbimisharjumuse (lle kohta ning pakutakse ka
erinevaid voOimalusi roivaste tarbimisharjumuste muutmiseks. Valikainel on ka oluline
praktiline suunitlus, sealhulgas roivaste parandamise oskuste - korduskasutamise ja
asjade kohandamise oskuste Opetamine. Opilasele tutvustatakse jatkusuutliku moe
disaini loomise vdimalusi nii Eestis kui mujal maailmas. Kursuse I0puks taotletakse, et

valikaine labinud Opilane omandaks jargmised padevused:

e tunneb ja nadeb keskkonnaprobleemi, mida pOhjustab vastutustundetu
roivatoostus;

e tunneb, missugused loodusvarasid kasutatakse tekstiilitddstuses ning
kuidas tekstiilitdostus mojub keskkonnale;

e suhtub vastutundlikult keskkonda;

e eristab looduslikud ja sinteetilised materjalid;

e seletab moisted “kiirmood”, “jatkusuutlik tarbija”, “taaskasutus”,
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“upcycling”, “recycling”;
e tunnustab ja hindab ennast vastutustundliku tekstiilté6stuse tarbijana;

e |eiab erinevad vdimalusi viisid jatkusuutlikuks réivatarbimiseks.

Oodatakse, et parema tulemuste saavutamiseks kool korraldab Opet klassis, kus saab
rihmatdéd tegemiseks moodblit Umber paigutada ning on olemas arvuti- kui ka
internetiihendus. Samuti kool vdimaldab kasutada toetavaid demonstratsioonivahendeid
(pilte, filme, videosid) ning audiovisuaalseid materjale vdi vahendeid. Koolilt oodatakse
toetust Oppekaikudele, kilalislektorite osalemisele kui ka koostddle teiste oma kooli

kolleegidega, sealhulgas kasitd6- ja tehnoloogiadpetajatega.

Valikaine koostamine ldahtus Oppekava alusvaartustest, eesmarkidest, Opitulemustest
ning dpisisust. Oppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel oli arvestatud giimnaasiumi
Opilaste suure Opikoormusega. Seepdrast oli otsustatud, et valikaines puuduvad
kodut6od. Oma teadmised Opilased saavad Oppetundide, kulalislektorite tundide ja
Oppekdikude raames. Hindamine toimub tunnis tehtud t66 alusel voi Oppekaikude
raames. Valikaine programm oli koostatud nii, et dpilastel oli voimalik Oppida Uksi kui ka
Uheskoos teistega (paaris, rilhmas), see vdimaldab suurendada Opimotivatsiooni ning
toetada O&pilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks. Oppetegevuse
korraldamisel oli kasutatud erinevaid dppemeetodeid: passiivsed (loeng jt) ja aktiivsed
(ajuriinnak, arutelu, rihmat6odd, Oppekadik, Oppemadng, praktilised to6d jt). RUhmatdode
ettekandmine aitab Opilastel saada esmaseid uurimistdd kogemusi ja esinemisoskust.
Samuti on aine kesksel kohal Opilase kriitilise mdtlemise arendamine ning anallUsi- ja
argumenteerimisoskus maailmavaatelistes kisimustes. Rakendatakse ka kaasaegseid
info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Oppematerjale ja -vahendeid,
naiteks dppeméang Kahoot, video ja filmide vaatamine, Google forms. Opikeskkonna

laiendamiseks kasutatakse ka 0ppekaike, nende hulgas on

e ettevdtte Lipuvabrik OU 8ppekaik;
e Alataguse Matkaklubi oppekaik;

e Uuskasutuskeskuse Oppekaik.
Valikaine raames kutsutakse ka ktlalislektoreid nagu Ragn-Sellist ja/vdi Proovikivist.

Loiming teiste dppeainega on vdga oluline dppeprogrammi koostamisel. Selline viis aitab
Opilast keskenduda konkreetsele teemale vdi probleemile ning vdimaldada Opilastel
rakendada oma teadmisi mitmes valdkonnas. Valikaine koostamise ajal toetatakse

I6imingut jargmiste Oppeainetega:
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e Dbioloogia- keskkonnaprobleemid, loodusvarade kasutamine
tekstiilitdostuses;

e (geograafia - tekstiilitootmise asukohad, dppekaigud;

e keemia -looduslikud ja slinteetilised kiud; kemikaalid tekstiilitdostuses;

e ajalugu - tekstiilitootmine ja -to6stus erinevatel aegadel;

o inimesedpetus/ihiskonnadpetus - erinevate rollide votmine, olukordade
l&abimang, probleemdpe;

e tehnoloogia ja kasit6d - praktilised t66d nagu rdivaste parandamine;

tekstiil jaakide kasutamine vaasi ja manguasja tegemiseks jms.

Oppetunni teema jaotamine sdltub pistitatud eesmérkidest ja soovitud &ppetulemustest.
Teema jaotamine aitab korraldada ja struktueerida informatsiooni. Oige teema
jaotamine toetab ka antud teema arusaamist, mdistmist ja analllsimist. Valikaine

kursus "Jatkusuutlik roivatarbimine” on jaotatud 7 pohiteemaks.

Tekstiil, tekstiilitédstus;

Tekstiil. Looduslikud kiud: puuvill, vill, lina,bambus, kanep;
Tekstiil. Stinteetilised kiud: poltester, poliamiid, viskoos, lyocell;
Tekstiilitodstuse mdju keskkonnale;

Mood, ajalugu, kiirmood, Uletarbimine, tarbimisharjumused;

Jatkusuutlik mood maailmas ja Eestis;

N o a ke Ddhd =

Minu stiil on minu vastutus.

Lisas on tabelis 2 on vélja toodud valikaine jaotus ning selgitatud Oppesisu, kasutatud
materjale ning sellega seotud tegevusi. Samuti on Oppesisule margitud Opitulemuste
eesmargid ja kasutatavad Oppemeetodid. Tabeli 2 viimases veerus on tdpsustatud,
kuidas hinnatakse iga valikaine teemat. Hindamine on modeldud teadmiste ja oskuste
valdamise taseme maaramiseks igapdevases todprotsessis klassiruumis ja Oppekaigu
ajal. Seda tehakse erinevates vormides ning see vdimaldab Opetajal ja Opilasel oma t66d
kohandada ning vdimalikke puudusi kdrvaldada.Valikaine raames hinnatakse suulised
vastused, kirjalikud ja praktilised t66d, iseseisvad tegevused, osalemine dppeprotsessis
(naditeks rihmatods, oppekaigul jne) arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletavatele opitulemustele. Olulisel kohal on kujundav hindamine. Kujundav
hindamine  keskendub Opilaste loovusele, enesevaljendusele ja praktiliste oskuste
arendamisele. Hindamine toimub nii sdnaliselt kui ja numbriliselt. Opilane peab teadma,

mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
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hindamise kriteeriumid.

Vastavalt Tallinna Lééanemere Gimnaasiumi Opilaste hindamisele:"Valikkursus/valikaine

hinnatakse hindega “arvestatud” vodi “mittearvestatud” ning pannakse valja
numbriliste hinnete alusel. Kursus saab olla arvestatud kui enamus hinnetest on
positiivsed”.[51] Vastavalt Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse” § 15 I0ike 2 alusel, TLG-

s hindamine toimub viie pallis siisteemis:

e hindega ,5"” ehk ,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava

temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad
Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele Opitulemustele taiel
maaral ja dletavad neid;

e hindega ,4"” ehk ,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad uldiselt
Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele Opitulemustele;

e hindega ,3"” ehk ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad
Uldiselt opilase oppe aluseks olevatele taotletavatele Opitulemustele,
kuid esineb puudusi ja vigu;

e hindega ,2” ehk ,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemustes esineb
olulisi puudusi;

e hindega ,1” ehk ,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemustes esineb

olulisi puudusi ja areng puudub. [51], [56]

Esitamata kirjalik voi suuline t66, mida Opetaja peab oluliseks ja hindab tavaliselt
protsessi hindega, margitakse elektroonilises paevikus stimboliga “et”."Et”
parandamiseks Opilastele antakse vGimaluse esitada t66 5 dppepdeva jooksul, peale

simboli kandmist pdevikusse. [51]
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4.3. “Jatkusuutlik roivatarmine” programmi testimine

Testimise tund, mis olid mdeldud valikaine programmi testimiseks toimus 16. -
17.aprillil 2024. aastal 11. klassi Opilastega. Tunni teemaks oli “Moetddstuse jalajalg”
ning toimus bioloogiadpetaja koosttds. Alguseks oli mdeldud, et autor labi viib tundi
ainult 16.aprillil ning selle pikkus oli planeeritud 90 min ehk 2x45 min koos vahetunniga.
Kuid seoses sellega, et tunni ajal arutelud muutusid pikemaks kui oli planeeritud, siis
moned harjutused ja tagasisidelent jai Opilastel taitmata.Opilaste palvel ja
bioloogiadpetaja loal viidi lisaks labi 45 minutiline tund 17.aprillil. Tunnis osalesid 22
Opilast. Tabelis 3. on valja toodud testimise tundide teemade jaotus ning selgitatud
Oppesisu ja sellega seotud tegevusi. Lisaks Oppesisule on esitatud ka kasutatavad

oppemeetodid.
Testimise tundi oli t66 autoril keeruline Ules ehitada sellisel viisil, et:

e anda Uldine ettekujutus kdigist kursuse teemadest testimise tunni ajal;

e valida ja kasutada erinevaid oppemeetodeid, et tund oleks huvitav ja voimalikult
produktiivne opilastele;

e motiveerida dpilast aruteluks;

e panna modtlema jatkusuutliku réivatarbimise teemadel.
Tund oli jagatud neljaks pohiteemaks:

Tekstiil ja tekstiilitdostus;
Tekstiilitodstuse mdju keskkonnale;

Kiirmood ja lahendamist vajavad probleemid;

>N =

Jatkusuutlik mood ja brandid, jatkusuutlik tarbija.

Valikaine testimise tunni eesmargiks oli tutvustada moetédstuse tekitava keskkonna
probleemidega inspireerida Opilast jatkusuutlikuks tarbijaks. Eesmargi saavutamiseks oli

esitatud jargmised Ulesanded:

Seletada moisted tekstiil, tekstiilitootmine, tekstiilitodstus;

Uurida missuguse keskkonaprobleemid tekkitab tesktiilitddstus;

Seletada mdisted “kiirmood” ning uurida missugused kiirmoe brandid asuvad
Eestis;

Seletada moisted “Jatkusuutlik mood” ja “Jatkusuutlik roivatarbija;

Uurida kuidas olla “Jatkusuutlik roivatarbija”;

Taita todleht;

Lahendada Kahoot;

© N o o A

Taita tagasisideleht.



Opitulemuseks peetakse kui Spilane

e tunneb ja seletab lahti modisted: tekstiil, taaskasutus, upcycling, recycling,
kiirmood, keskkonnasdbralik, jatkusuutlik mood,jatkusuutlik tarbija;

e tunneb kuidas tekstiilitodstus mojub keskkonnale ja missuguseid loodusvarasid
kasutatakse;

e raagib probleemidest mida tdi endaga kaasa kiirmood;

e nimetab kiirmoe brandid Eestis;

e seletab mdisted “Jatkusuutlik mood” ja nimetab Eesti brandid;

e hindab ennast jatkusuutliku tarbijana;

e teab kuidas olla jatkusuutlik tarbija.

Tunni algul “Moetdostuse jalajalg” autor soovis uurida, mida Opilased arvavad selle
teema kohta ning missugused moisted tulevad neile pahe. Autor kasutas ajuriinnaku
meetodit ning kdik sdnad, mida pakkusid dpilased pandi tahvlile kirja nagu keskkond,
mood, Zara, pood, reostamine, Hiina, kiirmood, riidekonteiner, poodium, hooaeg,
Kaubamaja, 0mblusvabrikud, inimene.Seejarel autor haalestas teemat veelkord, seletas

Opetava teemasisu ning seletas lahti ka tunni eesmargi ja llesanded.

saame teada mis on tekstiil;

saame teada mis on “kiirmood”;

saame teada missugused kiirmoe brandid asuvad Eestis;
saame teada mis on “jatkusuutlik mood”;

saame teada kuidas olla “jatkusuutlikuks réivatarbijaks”
Kahoot

tagasiside leht

Pilt 9 . Tunni Ulesehitus teemade viisi

Esimeses osas “Tekstiil ja tekstiilitodstus” raagiti Opilastele, mis on tekstiil, missugustest
materjalidest saab tekstiili toota ning mis on Ulelldse tekstiilitdéstus. Jargmisena pakuti
Opilastele harjutus tddlehel. Harjutuse eesmargiks oli Opetada Opilast tuvastama
tekstiilitoodet. Toolehel olid loetletud erinevad tooted ja Opilased pidid tekstiiltoode
kdrvale panema plussi ning miinuse vastavalt, mis ei ole tekstiiltoode.Parast (lesande

taitmist toimus  suuline kontroll ja arutelu. Ulesande taitmisel probleeme ja



lisaklsimusi Opilastel ei tekkinud.

Teises osas raagiti, kuidas tekstiilitoostus mdjub keskkonnale kui oli labivaadatud
video"The Textile Industry, a Problem to Solve”. Video rdagib tekstiilitootmisest
tulenevatest keskkonnaprobleemidest. Parast video vaatamist algas tuline arutelu, mida
to0 autoril algselt plaanis ei olnud. Toimuv andis autorile mdista, et keskkonnateema oli
Opilastele huvitav ja kuigi arutelu viis tunni ajakavast valja, ei takistanud t66 autor
Opilasi arutlemast. Arutelu ajal oli Opilastega tehtud erinevaid ettepanekuid, kuidas
keskkonnamdju vahendada. Nende hulgas oli selliseid nagu " kohustada inimesi

tekstiilijadtmeid sorteerima” ja “ piirata loodusvarade kasutamist tekstiilitootmises”.

Kolmandas osas oli Opilastele seletatud mdistet “kiirmood”, lihedalt oli raagitud ka
kiirmoe ajaloost ja probleemidest, mida kiirmood endaga kaasa t8i. Uheks selliseks
probleemiks on lapst60jou kasutamine dmblusvabrikutes arengumaades, kus toodetakse
kiirmoe riided. Autor pakkus Opilastele vaadata videot " The clothes on your back:
Factory kids” mis oli tehtud Rick Westheadiga, mis raagib lastest, kes tdoétavad
omblusvabrikutes Bangladeshis. Video tekitas vaatajates palju emotsioone. Eelkdige
todtavate laste vanus, samuti laste tédtingimused (eriti see, et lapsed magavad
pinkidel). Arutelu ajal tekkis kohe kisimus: “Kus on kodik rahvusvahelised
organisatsioonid, mis peaksid lapsi kaitsma?”. Antud arutelu ldaks samuti ajakavast valja
ning planeeritud 7 minuti asemel vottis rohkem kui 15 minutit. Jargmisena oli dpilastele
to6d paarides (Harjutus 2 ) toédlehel. Harjutuse pealkiri oli “Kiirmoe brandid Eestis”.T66
eesmargiks oli leida ja lles kirjutada kiirmoe brandid, mis on Eestis. Seejarel uurida

veebilehel www.ulemiste.ee missugused nendest asuvad Ulemiste keskuses.

Kiirmoe probleemi lahenduseks peetakse jatkusuutlikku moodi. Sellest oli radgitud
jargmises osas. Siin oli vaadatud Ule, mis lldse tdhendab madiste “jatkusuutlik mood”,
missugused tuntumad jatkusuutlikud brandid tegutsevad maailmas ja Eestis. Opilastele
oli pakutud valja moelda, kes on “jatkusuutlik rdivatarbija”. Siin oli kasutatud

ajurinnaku meetodit. Tuli valja, et nende arvates “jatkusuutlik rdivatarbija”on see kes

e arvestab uue ostu vajadusega;

e parandab oma rdivaid, ei viska ara;
e viib roivad riidekonteinerisse;

e annetab oma vanad roivad;

e valib kvaliteetsed roivad, mitte kiirmoe omad.


http://www.ulemiste.ee/

Jargmine samm oli uurida, kas tunnis osalevad dpilased on "jatkusuutlikud tarbijad”. T66
autor 10i testi pealkirjaga “Kas ma olen jatkusuutlik rdivatarbija?”.Testi tegid kdik 22
Opilast ning 16pptulemusena tuli valja, et kuus Opilast peavad ennast jatkusuutlikuks
roivatarbijaks, tlejadnud mitte.Uks Gpilane isegi dmbleb ise vanadest teksadest endale

kotte ning lubas nendest pilti teha ja kasutada kdesolevas 16putdds ( Pilt 10 ).

Pilt 10.0pilase(11.kl) valmistatud kott vanadest piikstest

Kuna 16.aprillil ei joudnud koiki lGlesanded testtunnis teha, mis oli plaanis ning kuna
Opilastel tekkis suur huvi teema vastu, siis oli kokku leppitud, et 17.aprillil saab seda

IOpetada.

Tund 17. aprillil algas sellega, et kdigepealt korrati seda, mida said Opilased olid teada
saanud teelnevas tunnis. Autoril oli plaanis radkida veel roivaste hooldusest, teha

Kahooti ja lasta taita tagasisideleht.

Jatkusuutlikkus rdivatarbimises on oluline ka sellest vaatenurgast, et inimene

vOoimalikult kaua kasutab oma roivaid. Selleks on mitu voimalust:

e parandab vanad rdivad;
e Ombleb vanadest midagi muud;

e hoolitseb Gigesti roivaste eest, jalgides hooldusmarke.

Arutelu jooksul tuli valja, et kolm Opilast parandavad oma riideid, (ks 6mbleb vanadest
roivastest teisi esemeid, kuid mitte (kski Opilane ei vaata hooldusmarke ja ei tea nende
tdhendust. See teemaga jatkus tund. Uuriti mille jaoks hooldusmargid pannakse
roivastesse, ja mida nad tdhendavad. Tund jatkus praktilise Glesandega. Klass oli
jagatud 3-liikmelisteks riihmadeks, Uhes rihmas oli neli inimest. Iga rihm sai neli

hooldusetiketti, Glesandeks oli leida, et kuidas hoolitseda rdivaste eest, millele kuulub



see etikett ning mis rdivas see voiks olla.

Teadmiste kontrollimiseks oli autori poolt valitud Oppimismeetodina Oppemang.
Oppemang ei ole puhas méang, vaid mangu ja to66 Ghendus. Oppemangu loomiseks oli
valitud Oppeprogramm Kahoot. Kahoot koosnes 24 klisimustest valikvastustega. Koik
osalejad sooritasid mangu edukalt.Tunni viimaseks etapiks oli tagasisidelehe taitmine.

Tagasiside vottis aega 10 minutit.

“Jatkusuutlik roivatarmine” programmi testimise ajal ei joudnud autor Iabi raakida
koikidest teemadest pdhjalikult aja piirangu tdttu. Arutelud muutusid pikemaks ja selle
tottu ei joudnud labi teha kdik planeeritud tegevused 90 minutiga. Seeparst programmi
testimise periood oli pikendatud planeeritud 90-minutist 135 minutini ning jagatud
kaheks paevaks. Testimise ajal autor kasutas erinevaid Oppemeetodeid
vaheldumisi( passiivhe ja aktiivne). Antud viis andis positiivsed tulemused ning

vOoimaldas kaasata iga Opilase.

4.3.1. Opilaste vastuste analiiiis

Opilaste tagasiside on rikkalik infoallikas selle kohta, mis tddtab héasti ja mis vajab
parandamist. See aitab aru saada Opilaste vajadustest, ootustest ja kogemustest, mis
omakorda aitab kaasa tdhusamale Oppimisprotsessile. Samuti aitab tagasiside kindlaks
teha, kas Opilased on huvitatud antud valikaine valimisest ja selles osalemisest, mis

madrab Oppeprogrammi osatdahtsuse dppekavas ning rohutab selle aktuaalsust.

Testtunni tagasiside kusitlusele vastas 22 Opilast 11. klassist. Tagasisideleht koosnes
19 kisimustest. Nendest neli olid avatud, 11 valikvastustega ja llejaanud Likerti skaala
pallisisteemiga klisimused. Kiisimuste vastuseid anallilsides tuli valja, et kdik dpilased
olid taiesti rahul tunni Ulesehitusega. Eriti meeldis neile see, et tunni teoreetiline osa oli
kinnistatud praktiliste tGlesannete tditmisega. Ulesanded olid lihtsad ja arusaadavad.Veel
kirjutati, et vaga meeldisid arutelud, kus igaliks sai oma arvamust avaldada ning tuua
oma praktika pohjal naited. Eriti meeldiv oli he &pilase markus tunni kohta, kus ta
kirjutas:” Eriti meeldis see, et tundus nagu ma ei ole tavalises Oppetunnis. Parast tundi

laksin ma koju sooviga homme tagasi tulla!”.

Jargmisena oli kisitud, kas Opilastele meeldisid valitud teemad, missugused meeldisid
rohkem ja missugused vahem ning missugusest teemast sooviksid rohkem teada saada.
Parast valikut oli Opilasel ka vdimalus pdhjendada oma arvamust. Kdige rohkem
Opilastele pakkus huvi teema “Jatkusuutlik mood ja brdndid ning jatkusuutlik tarbija”.
Seda teemat valisti kdige rohkem - 15 dpilast 22st soovivad rohkem teada saada antud

teemal. Pdhjenduseks oli kirjutatud, et varem nad ei ole kunagi kiirmoest ja



jatkusuutlikkusest moest eriti modelnud, vaid ostsid seda, mis meeldis.

soovitakse teada saada Eesti jatkusuutlikest brdandidest nagu allpool toodud joonisel on

naha. Teema “Tekstiil ja tekstiilitddstus” ei pakkunud Opilastele erilist huvi ning 19

Opilast olid valinud, et see teema neile ei meeldinud( Joonis 9).

W Tekstiil ja tek stiilitatstus;

W Tekstiilitots tuse maju
keskkonnale;
Kirmood ja lahendamis t
vajgvad problesmid;

W Jdtkus uutlic mood ja brindid,
jEtkus uutlic tarkija.

Joonis 8. Opilastele enim meeldinud teema

Jatkuswutiik mood ja brdndid, jEthusuutlik tarbija.

Kiirmood ja lahendamist vajawd probleemid;

Tekstiilitéés tuse mdju keskkonnale; -

4] 2 4 ] ] i 1z i4 18 8 2

Joonis 9. Opilastele véhem meeldinud teema

Jargmiseks etapiks oli vaja analliisida Oppemeetodite, llesannete, tegevuste valikut

tunnis. Selleks, et dppematerjal oleks hdsti omandatud, kisis autor, et missugune

toovorm pakkus Opilastele kdige rohkem huvi. Oli leitud, et nii iseseisvate
rihmatoodde vaheldumine meeldib opilastele kdige rohkem.



W is eseisvad thod
B rihmatod

malemad

5o%

Joonis 10. Todvormi eelistus

Samuti leidis autor, et 11. klassi Opilastele tunni l&biviimiseks sobivad sellised t66vormid
ning dppemeetodid nagu arutelu, riihmatéé ja dppemangud (Joonis 11). Ei meeldinud
dpilastele toolehti taita, kuna seda palju kasutatakse ka teistes Sppetundides. Opilaste
arvamuse kohaselt vOiks tunnis rohkem tdhelepanu poédrata video vaatamiseks, sest
visuaalne Oppematerjal jaab paremini meelde (valitud testtunni videod oli 1-2
minutilised) ja Sppeméngudele. Opilased maérkisid, et neile vaga meeldis see, et
teadmiste kisitlus oli tehtud Kahoot mangukeskkonnas. Uhelt poolt nad kontrollisid oma

teadmisi, teisalt oli see mdanguline ja vdistlusmomenti pakkuv.

kehoct
todlehe téitmine
ranmetco>
b eseisevtod -
video vastarine |
Spetsja ettekanne -

s [
autes
] 1 2 3 4 5 [+ T 8

Joonis 11.Opilaste Sppemeetodite eelistus



Jargmiseks soovis autor uurida, kas teema seletus ja toé6juhendid olid dpilastele aru-
saadavad ning mida ta saab enda td6s paremini teha Opetaja rollis. Tagasiside
tulemuste pohjal oli leitud, et enamasti kdik Opilased olid autoriga kui antud uurimistoos
Opetaja rollis rahul. Nende arvates teemad oli seletatud korrektselt ja lihtsas keeles,
toojuhendid oli selged ning Opetaja tundis huvi Opilaste arvamuste kohta, kuulas neid
I6puni, tdi ka omalt poolt elulisi naiteid. Lisaméarkuseks oli pandud, et Opetaja vOiks

monikord radkida aeglasemalt ning vahetundi digel ajal lasta.

Tagasiside raames soovis autor ka teada, kas testtund antud aineprogrammi raames
meeldis Opilastele ning kas nende hulgas on soovijad seda valikaineks valida. Autor
soovis ka omalt poolt valja selgitada, kas tema loodud Oppeprogramm “Jatkusuutlik

nw

roivatarbimine “ on perspektiivne.Opilaste tagasisidest selgus, et 19 dpilasele tund
meeldis ning kogu klassi Opilastest on 68%, kes soovivad valida seda Uheks oma
valikaineks (Joonis 12). Ulejddnud 23% ei soovi sellist valikainet endale valida.

Opilastest 9% valisid “Muu”, selgitusega, et nad ei oska hetkel vastata.

W Jsh
mEi
Muu

Joonis 12. Opilaste soov valida valikaineks “Jatkusuutlik rdivatarbimine”

Kokkuvotteks tuleb oOelda, et testtunni tagasiside pdhjal vOib jareldada, et
Oppeprogramm “Jatkusuutlik rdivatarbimine” on aktuaalne, pakub Opilastele huvi ja

Oigustab kasutuselevottu giimnaasiumi dppekavas.

4.3.2. Eneseanaliiiis opetaja rollis

Eneseanaliilis vdimaldab oma td6s leida tugevaid ja norku kilgi. Aitab ennast paremini
moista. Samuti vOimaldab valja tooma kdige probleemsemad kohad ning likvideerida
neid. Seeldbi tduseb ka Opilaste teadmiste kvaliteet. Eneseanallilisimiseks uurmistto

autor kui Opetaja kasutas jargmisi punkte:



e mina tegevuse planeerija ja juhtijana;
e mina Opikeskkonna kujundajana;

e mina Oppimise juhendajana;

e mina motiveerijana;

e mina koostdo tegijana;

e mina Oppija arengu ning dppeprotsessi anallilisija ja hindajana.[56]

Oppetunni planeerimisel seisis autor silmitsi probleemiga, kuidas muuta testtund
informatiivsemaks. Millised on parimad teemad, mida vOtta ja kuidas nendest
voimalikult palju raakida piiratud aja jooksul. Samuti oli vaja moelda missugused
Oppemeetodid ja Oppimisviise kasutada tunni ajal pUstitatud eesmarkide saavutamiseks.
Tuleb arvestada sellega, et tunnid olid viimased ning testtunni ajaks olid 6pilased juba
vasinud. Passiivseid meetodeid otsustati kasutada vahem, aktiivseid rohkem.
Teoreetiline materjal tuleb panna vahelduma praktiliste (lesannnetega, iseseisvad t66d
rihmatééga. Samuti iga teema algul tuleb ka kasutada arutelu, et panna Opilast
motlema kaasa. Parema Opitulemuse saavutamiseks oli kasutatud ka erinevad
visuaalseid vahendid nagu naiteks slaide, videod, modttekaardid. Enne testtunni
labiviimist tegi autor ka tihedat koostddd bioloogia Opetajaga, uurides, mida Opilased
keskkonnast ning sellega seotud teemadest on juba varasemalt dppinud, missugune on
nende tase ja mida autor peab juurde radkima voi selgitama. Autor sai ka parema

Glevaate Opilastest ning nende ootustest.

Tunniks oli vaja Opilaste tookohad Umber paigaldada, et see vdimaldaks teha nii
individuaalset kui ka rihmatééd. Samuti oli oluline, et Opilastele oleks hasti nahtav
todekraan teoreetilise materjali esitamise ajal, et vajadusel saab autor minna iga
rihmani mitte segades teisi. Umberpaigaldamisega tegelesid 11. klassi noormehed
autori juhendamisel. Tunni algul oli Opilastele seletatud testtunni ({lesehitus ja
tookorraldus, jagatud todlehed ning tunniks vajalik abimaterjal (paber, pliiatsid,
hooldusmargistuse teave). Toimus ka autori enda tutvustamine ning selgitus, miks
selline tund toimub. Olid pistitatud tunni eesmargid ja llesanded. Tunnis Oppimise ajal
oli lubatud kasutada telefoni ja selle vOis panna laule, lisaks oli pakutud ka arvuti
kasutamise vdimalus. Samuti toimus &pilaste vabatahtlik jagamine riihmadeks. Opilased
olid vaga positiivselt meelestatud ega vajanud lisamotivatsiooni. Autoril tekkis kohe
algses Opilastega hea kontakt. Iga tdidetud t66 eest said Opilased tagasisidet ja viidi labi

suuline hindamine.

Testtunni ajal tekkisid ka moned probleemid, mis ndudsid lahendust. Naiteks tunni



Iabiviimisel ajal ldks autor planeeritud ajast valja ning oli vaja leida lahendus, kas
e jatta moned harjutused ja llesanded tegemata;
e rangelt kinni pidada arutelu ajavahemikust;
e paluda lisatunni tegemise voimalikkust.
Opilase palvel otsustati lisatunni kasuks. See vd&imaldas tdita kdik harjutused ja

Ulesanded ning labi viia arutelud.

Teiseks probleemiks oli, et Kahooti sisselogimine nii autoril kui ka Opilastel vottis vaga
palju aega. Kolmandaks oli, et klassis puudusid seinakellad ning autoril oli védga raske
aega jalgida.

Eneseanaliilisimise kaigus autor motles ka seda, mida voiks teisiti teha, et valtida
eelpool kirjeldatud olukordi. Lahenduseks leiti jargmised vdimalused:

1. Tunni algul panna Opilastele ajaline piir aruteluks ning jélgida kella;

2. Vahendada teoreetilise materjali mahtu

3. Planeerida iga llesande jaoks rohkem aega

4. Planeerida ja valmistada ette lisamaterjali, mida Ghest kiiljest saab kasutada kui

aega jaab Ule ja ara jatta kui pole vajadust.

Jarelduseks vOib oOelda, et testtundide labiviimine ldks vdga hasti, see meeldis nii
Opilastele kui ka autorile. Plstitatud eesmargid saavutati ja llesanded saidlahendatud.
Autor sai Opilastelt hea tagasiside selle kohta, et pani neid mdtlema jatkusuutlikust

roivatarbimisest.



KOKKUVOTTE

Igal aastal koolide arv, kes pllab oma 0Opilasi panna rohkem huvi tundma
keskkonnaprobleemide vastu, suureneb. Viiakse I|abi erinevad ekskursioonid,
Oppekaigud, keskkonnaalased (ritused, osaletakse Oppeprogrammides. Kuid ainult vaike
osa nendest raagib sellest, kuidas tekstiili- ja roivatédstus mdjub keskkonnale ning seda
ei ole piisavalt kui voOrrelda kiirmoe populaarsusega noorte hulgas. Erinevad koolid
leiavad erinevad viisid antud teema kasitlemiseks. Uheks variandiks on valikaine

Oppeprogrammi loomine.

TLG jaoks koostati valikaine Oppeprogramm “Jatkusuutlik rdivatarbimine”, mis on
moeldud 10. - 11. klassi Opilastele. Valikaine koosneb 35 x 45 minutilistest
Sppetundidest ning on mdeldud (heks &ppeaastaks. Oppeprogramm on jagatud 7
pdhiteemaks, mis omakorda on jaotatud alateemadeks. Oppeprogrammi teoreetilise
materjali kdrval kasutatakse ka praktiliste llesannetega tunde, kilalislektoreid kui ka
dppekaike nagu naiteks ettevdttesse OU Lipuvabrik, Alataguse Matkaklubi jt. Valikaines
kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid - nii passivseid kuid ka aktiivseid nagu esitlused,
ajuriinnakud, todlehed, arutelud, Sppemiangud ja &ppevideod. Oppimiskésitlused on

Oppimiskesksed, kasutatakse nii individuaalset kui ka riihmatoéod.

Oppeprogrammi aktuaalsuse ja osatdhtsuse uurimiseks viidi labi testtund. Valikaine
testtund naitas, et Oppeprogramm pakkus Opilastele huvi, aitas saavutada valikaine
eesmarke ja Bigustas kasutuselevdttu giimnaasiumi Sppekavas. Opilaste tagasiside
anallitisimisel leiti, et 15 Opilast sooviksid valida “Jatkusuutlik rdivatarbimine” endale
valikaineks, mis vastab TLG valikaine avamise nduetele. Loputdd kirjutamise ajal veel
Uks kool (Eurogiimnaasium) tundis huvi “Jatkusuutliku rdivatarbimise” dppeprogrammi
vastu. Nende koolidpilastega viidi labi samasugune testtund, mis samuti nditas opilaste

kui ka kooli juhtkonna huvi antud dppeprogrammi vastu.

Oppeprogrammi “Jatkusuutlik rdivatarbimine” eesmargiks oli tutvustada giimnaasiumi
Opilastele tekstiili- ja roivatoostuse tegevusega seotud keskkonnaprobleeme ning
inspireerida neid jatkusuutlikuks tarbijaks (hiskonnas. Programmi koostamisel lahtuti
riikliku valikaine dppeprogrammi nduetest ning Oppeprogrammi kvaliteedi hindamiseks
saadeti see keskkonnahariduslike Oppeprogrammide hindamise spetsialistile.
Spetsialistilt saadud vastus oli jargmine: “Oppeprogrammi kirjeldus annab selget ja
tapset (levaadet kursuse ajalise kestuse, sihtriihma, Opitulemuste, valikaine sisu,
metoodika sh tagasiside andmise voimaluse kohta ja Opikeskkonna kohta” (Lisa 4).

Tuginedes keskkonnahariduse spetsialisti kui ka TLG ning Eurogimnaasiumi tagasisidele,



siis Oppeprogramm “Jatkusuutlik roivatarbimine” vastab glmnaasiumi Oppetunni
Ulesehitusele ja labiviimise korrale. Programmi Ulesehitus, teemad, Oppemeetodid ja
materjalid vastavad sihtrithmale ning kannavad endas eesmarki kasvatada noori
jatkusuutlikuks tarbijaks.

Oppeprogrammi saab valikainena kasutusele v&tta 2024-2025 dppeaastal nii TLG-s kui

ka Euroglmnaasiumis.



SUMMARY

Rapid development of “Fast Fashion” industry led to the fact, that modern youth uses textile
products and clothes irrationally. The information about manufacture and recycling of
wearing apparel taking the second place on pollution the environment in the world, does not

reach the modern user fully.

Annually, more and more schools in Estonia try to attract attention of students to the global
problem of environment related to manufacture consumption and recycling of textile products
and clothes. It is believed that one of the best options is making intra-school curriculum.

In this graduate work the author developed the course “Substainable Fashion Consumption”

for senior classes of Tallinna Laenemere Gymnasium.

The programme is worked out in accordance to government requirements and received
possitive assessment from the expert who estimates educational programmes related to
environment. The aim of the programme is to introduce students with manufacture wearing
apparel, recast, reuse, upcycling and recycling. And also with ecological problems, which
arise as a result of these processes and ways to solve them. The school curriculum makes
the senior students think about their roles in solution and also inspire them to
environmentally friendly use of the clothes. as a result of this completed course, students
ideate the main conceptions, such as reuse, upcycling, recycling, product life cycling,
excessive production and consumption, environmental pollution. Moreone the students learn

to analyze their consumer habits, take care of clothes in order to extend its life cycle.

The training programme “Sustainable Fashion Consumption” is designed for students of 10 -
11-th forms; it consists of 35 lessons per 45 minutes each. The programme has 7 basic
themes, which are divided into subtopics. The course consists of theoretical and practical
lessons as well as educational excursions. There are different methods in the course, such
as group and individual work, educational games, discussions, lectures, worksheets,
excursions, which contribute better assimilation of the matter.The structure of the
programme, educational aims, themes, methods satisfy the age of target group, contribute to
the goals achievement. During the 2024/2025 school year the course might be practised as

an optional subject in Tallinna Laenemere Gymnasium.

Tallinna Private school Eurogymnasium also expresses the desire to use the educational
programme* Sustainable Fashion Consumption” as an optional subject in 2024 /2025 school

year.
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LISAD

Lisa 1. Valikaine “Jatkusuutlik roivatarbimine” oppeprogramm

Glmnaasiumi valikaine koosneb 35 tundidest. Iga dppetund kestab 45 minutid.

Sihtgrupp: 10.-11. klaasi Opilased, kes on teadlikud jatkusuutlikkusest ja vodivad olla

huvitatud oma tarbimisharjumuste muutmisest, et véhendada keskkonnamaju.

Kursuse maht: 35x45min tundi

Kursuse osad: teoreetilised, praktilised, dppekaigud.

1.

Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmdrgid
Glmnaasiumi “Jatkusuutlik rdivatarbimisega” taotletakse, et dpilane

e tunneb ja naeb keskkonnaprobleemi mis on tekkinud (lerahvastatud
roivatoostusega;

e tunneb, missugused loodusvarad kasutatakse tekstiilitddstuses;

e teab kuidas tekstiilitoostus mojub keskkonnale;

e suhtub vastutundlikult keskkonnale;

e seletab moisted “Jatkusuutlik tarbija”, “taaskasutus”, “upcycling”,
“recycling”;

e tunnustab ja hindab ennast tekstiiltédstuse tarbijana;

pakub vdimalusi kuidas olla jatkusuutlik tarbija.
1.2. Oppeaine kirjeldus

“Jatkusuutlik rdivatarbimine” see on valikaine, mille maht on 35 tundi, ainet
Opetatakse soovitatavalt 10. vOi 11. klassis. Kursuse raames vaadatakse kuidas
roivaste tootmine, tarbimine ja utiliseerimine mdjutab keskkonda ja inimeste
elu.Valikaine ajal Opilased saavad teada missugused loodus ressursid
kasutatakse tekstiiltddstuses ning jaatmete teke pohjusest. Aines kasitletakse ka
toostuse eetilist kilge, seal hulgas todtingimused, tdotajate Oigused ning
toostuslikku drakasutamist. Seletatakse kiirmoe ja jatkusuutliku moe
printsiibid.Samuti leiutatakse keskkonna soObralikumad tootmis protsessid.
Kursuse raames Opilast pannakse motlema oma tarbimisharjumuse kohta ning

pakutakse ka erinevad vdimalused tarbimisharjumuse muutmiseks.Valikaine



oluline ka praktiline kiilg seal hulgas roivaste parandamise oskused,
taaskasutamise ja kohandamise oskused.Opilast tutvustatakse jatkusuutliku moe

disaini loomise vdimalustega nii eestis kui ka maailmas.
1.3. Oppesisu
Valikkursuse 0ppesisu on jaotatud 7 teemaks:

Tekstiil, tekstiilitddstu.

Tesktiil. Looduslikud kangad: puuvill, vill, lina,bambus, kanepi
Tekstiil. Stinteetilised kangad: pollester, viskoos, lyocell
Tekstiilitodstuse mdju keskkonnale.

Mood, ajalugu, kiirmood, Uletarbimine, tarbimisharjumused

Jatkusuutlik mood maailmas ja Eestis

N o Ok oDbd =

Minu stiil on minu vastutus.
1.4. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
(N)ppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, lldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I8imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses (htlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse Oppida Uksi ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmatood), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid

Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: lipuvabrik, uuskasutuskeskus,
matkaklubid,arvutiklass;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud,
vestlus,

diskussioon, vaitlused, probleemide pustitamine, kiisimuste ja oma seisukohtade

sOnastamine ning pdhjendamine, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe,

Opimapi ja uurimistd6 koostamine; Oppekadigud. Referaatide koostamine ja



ettekandmine aitab kujundada esmaseid uurimist66 kogemusi ja esinemisoskust.
Kirjaliku enesevaéljenduse oskust aitab arendada essee kirjutamine;

8) on kesksel kohal kriitilise motlemise arendamine ning analllsi- ja
argumenteerimisoskus maailmavaatelistes klisimustes.

1.5. Loiming teiste valdkonnapéddevuste ja ainevaldkondadega

e bioloogia- keskkonnaprobleemid, loodusvarade kasutamine
tekstiilitdostuses;

e geograafia - tekstiilitootmise asukohad, dppekaigud.

e keemia -looduslikud ja keemilised kiud

e ajalugu - tekstiilitootmine ja -t66stus erinevatel ajal

e inimesedpetus/ihiskonnadpetus - erinevate rollide votmine, olukordade
labimang, probleemdpe

e tehnoloogia ja kasitod - praktilised té6d, vaasi ja manguasja tegemine.
1.6. Fiiiisiline keskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rihmattd tegemiseks
mooblit Umber paigutada, on internetithendus ning audiovisuaalse materjali
kasutamise vdimalus.

2. Kool v@imaldab Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja oppekaike valjaspool
klassiruumi.

3. Kool korraldab arvutit ning internetiihendust vajavate tédde tegemise klassis.
4. Kool vdimaldab ainekava eesmérke toetavaid demonstratsioonivahendeid

(pilte, filme, videoid)

1.7. Hindamine

Hindamine on modeldud teadmiste ja oskuste valdamise taseme mé&aéaramiseks
igapdevases tooprotsessis klassiruumis, kodus, Oppekdigu ajal. Seda tehakse
erinevates vormides ning see vOimaldab Opetajal ja Opilasel oma t66d kohandada

ning voimalikke puudusi kdrvaldada.

Valikaine raames hinnatakse suulised vastused (esituste), kirjalikud ja praktilised
tood, iseseisvad tegevused, osalemine Oppeprotsessis (naiteks rihmatdds,
Oppekaigul jne) arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele Opitulemustele. Olulisel kohal on kujundav hindamine. Kujundav
hindamine keskendub Opilaste loovusele, enesevaljendusele ja praktiliste oskuste
arendamisele. Hindamine toimub nii sdnaliselt kui ja numbriliselt. Opilane peab

teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja



millised on hindamise kriteeriumid.

Vastavalt Tallinna Laanemere GlUmnaasiumi Opilaste
hindamisele:“Valikkursus/valikaine hinnatakse hindega “arvestatud” vOi
“mittearvestatud” ning pannakse vdlja numbriliste hinnete alusel. Kursus
saab olla arvestatud, kui enamus hinnetest on positiivsed, ning neid on
vahemalt 7”.[51]



Tabel 2. “Jatkusuutlik rdivatarmine” programmi tunni jaotuse ja tegevuse tabel

Tunni teema Maht Oppemeetodi | Oppematerjalid | P6himoisted Opitulemused Hindamine
d ja vahendid
1. Tekstiil ja 2t arutelu esitlus[55] testiil Opilane: Hinne
tekstiilitdostus loeng tédleht tekstiilitdostus e seletab kujundav
ajurtinnak Video kergetdostus p6himoi | hindamine
https://www.yout | materjal sted;
ube.com/watch? e teab mis
v=5nUjGNDImIk materjal
&t=56s idest
"Complete valmista
Process of Textile takse
Manufacturing tekstiil;
Fiber to e seletab
Complete moisted
Garments” tekstiilit
00stus;
e nimetad
tooted
mis
kuuluva
d
tekstiili
toodetel
e.

2. Tekstiil. ot arutelu esitlus tekstiilkiud Opilane: Hinne
Looduslikud loeng tédleht taimsed kiud e seletab | kujundav
kiud: puuvill, rihmatoo video loomsed kiud pohimdi | hindamine
vill, lina, oppekaik https://www.yout | hooldamine sted;
bambus, iseseisev t66 ube.com/watch? | looduslikud kiud e tunneb
kanep praktilised v=QHgNoSYlhYs | puuvill loodusli

tood "How Cotton is vill kke
Processed in lina kiudusid
Factories" bambus , hende
Toodleht kanep omadusi



https://www.youtube.com/watch?v=QHgNoSYlhYs
https://www.youtube.com/watch?v=QHgNoSYlhYs
https://www.youtube.com/watch?v=QHgNoSYlhYs
https://www.youtube.com/watch?v=5nUjGNDImIk&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=5nUjGNDImIk&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=5nUjGNDImIk&t=56s

aruteluks”Rdivad | kiud ning
ja tekstiil Iong kasutam
puuvillast® taaskasutus ist;
Video vaatamine. e oskab
"Recycled cotton loodusli
becomes new kust
fabric" kiudude
https://www.yout st
ube.com/watch? materjal
v=B1V--prLs08 e oOigesti
MTU Mondo film hooldad
“Moest valjas” a;
Mangukaardid e analiusi
“Puuvill kaardid” b
Vaasiskeemid vaadatu
Toodleht d videod
»Kui palju ja
puuvillast tead? valjenda
[54] b oma
Video ,, How It is arvamu
made Wool" st;
https://www.yout e teeb
ube.com/watch? vaasi
v=dPrGGv7pHXE vanast
Praktiline tund T-
“Ménguasja sargist;
tegemine vanast e teeb
villa kampsunist” mangua
Tagasiside leht sja
vanast
villasest
kampsu
nist.
3. Tekstiil. 7t ajuriinnak toodleht tekstiil, Opilane: Hinne
Silnteetilised individuaalne esitlus slinteetilised e seletab | kujundav
kiud: t6o Video 1" How Its | liud, pollester, pohimdi | hindamine



https://www.youtube.com/watch?v=dPrGGv7pHXE
https://www.youtube.com/watch?v=dPrGGv7pHXE
https://www.youtube.com/watch?v=dPrGGv7pHXE
https://www.youtube.com/watch?v=B1V--prLs08
https://www.youtube.com/watch?v=B1V--prLs08
https://www.youtube.com/watch?v=B1V--prLs08

pollester, rihmatoéo Made Polyester” viskoos, lyocell, sted;
viskoos, loeng https://www.yout | nailon/poltamiid, e tunneb
lyocell, Opetaja ube.com/watch? korduskasutus, sinteetil
nailon/poltdami klisimus v=zYkglUysDKk taaskasutus ise
id, polUakriadl Oppekaik Video 2. kiudaine
~Fabrication d,
Fabric. Profile og nende
Nailon™ omadusi
https://www.yout ning
ube.com/watch? kasutam
v=dXJkAOH8K1c ist;
e oskab
Kilalis lektor sunteetil
“Rang- isest
sells"™Plastik kiust
pudelist materje
T-sargini” Oigesti
Oppekaik hooldad
ettevottesse a;
Lipuvabrik OU e anallusi
b
vaadatu
d videod
ja
valjenda
b oma
arvamu
st;
e aktiivsel
t osaleb
Oppekai
gul
4. Tekstiilitoostu | 2t loeng Esitlus looduslikud Opilane: Hinne
se mdju ajurtinnak Too6lehed ressursid e seletab | kujundav
keskkonnale Oppemang Video vaatamine | veereostus, p6himoi | hindamine
rihmat6o MTU Mondo kasvuhoonegaasi sted;



https://www.youtube.com/watch?v=dXJkA0H8K1c
https://www.youtube.com/watch?v=dXJkA0H8K1c
https://www.youtube.com/watch?v=dXJkA0H8K1c
https://www.youtube.com/watch?v=zYkglUysDKk
https://www.youtube.com/watch?v=zYkglUysDKk
https://www.youtube.com/watch?v=zYkglUysDKk

"Toeline vaartus” | de heide, e raagib
Oppemang tekstiilijaatmed kuidas
“Kahoot” priagilas, tekstiilit
Uletarbimine, 06stus
taaskasutus, maojub
mikrokiud, keskkon
sunteetilised ja nale;
looduslikudkiud e pakub
oma
lahendu
sed;

e vaatab
ja
analtub
video;

e arutleb
ja
valjenda
b oma
positsio
oni

5. Mood, 4t loeng Esitlus mood Opilane: Hinne
ajalugu, ajurinnak Oppevideo “Sulle | kiirmood e seletab | kujundav
kiirmood rihmatéo sargi Omblevad odavad kangad pohimdi | hindamine

dppevideo kaed” MTU hooaeg sted;
Mondo Uletarbimine e raagib
tarbimine IGhidalt
tarbimisharjumu moe
sed ajaloost

e teab
millal
tekkis
kiirmoo
d;

e nimetab




kiirmoe
tunnuse
d;

e nimetab
kiirmoe
ga
tekkinud
problee
mid;

e tunneb
kiirmoe
brande;

e vaatab
ja
analaub
video;

e arutleb
ja
valjenda
b oma
positsio
oni

e annab
tagasisi
det

6. Jatkusuutlik
mood
maailmas ja
Eestis

ot

loeng
Oppekaik
Oppemang

iseseisev t6o

rihmatoo
arutelu

Esitlus

Tooleht

Oppekaik, Tekstiil
kaubandus,
jaatmed, saastlik
eluviis®;Alataguse
Matkaklubi
Oppemang
~Kuidas
edasi?"[54]

upcycling,
recycling,

taaskasutamine

jaatmed

Opilane:

e seletab
pohimoi
sted;

e nimetab
tuntuma
d
jatkusu
utlikud
brandid

kujundav
hindamine




Oppetegevus maailma
“Roivavahetuspid S;

u” e nimetab
tagasisideleht Eesti
Oppekaik jatkusu
Uuskasutuskesku utlikud
sse brandid;

e osaleb
Oppekai
gul ja
annab
tagasisi
det;

e osaleb
Oppema
ngus;

e hindab
ennast
kui
jatkusu
utlikuks
tarbija;

e analllsi
b oma
tarbimis
harjumu
Si.

7. “Minu stiil on 2t Iseseisev t66 Pliiatsid stiil Opilane: Hinne
minu rihmat6o A2 paber hooldusmargid e seletab | kujundav
vastutus” Tooleht simulatsioon pohimdi | hindamine

Oppekaardid sted;
Simulatsioon e tunneb
,Tunne oma hooldust
asju“[54] ahistuse
Hooldustahistuse tingmar
tingmargid gid;




Tagasisideleht

anallusi
b oma
roivaste
hooldam
ist;

leiab
lahendu
se enda
roivaste
elupiken
damisek
S;
osaleb
aktiivsel
t
tegevus
tes;
annab
tervele
kursusel
e
tagasisi
det




Lisa 2. “Jatkusuutlik roivatarbimine”. Testimise tund.

Teema: " Moetdostuse jalajalg”

Tundide arv: 2x45

Opilaste arv: 22

Klass: 11. klass

OQQevahendid.' esitlus, TL, video, kiirmoe kaupluste kaardid, hooldusmarkide kaardid, kahoot, tagasisideleht, telefonid
Oppemeetodid: loeng, ajuriinnak, arutelu,iseseisevtd,video,riihmatod, test, mang

Tundide eesmérk: Tutvustada moetddstuse tekitava keskkonna probleemidega inspireerida Opilast jatkusuutlikuks tarbijaks.
Ulesanded:

9. seletada moisted tekstiil, tekstiilitootmine, tekstiilitoostus;
10. uurida missuguse keskkonaprobleemid tekkitab tesktiilitdOstus;
11. seletada mdisted “kiirmood” ning uurida missugused kiirmoe brandid asuvad Eestis;
12. seletada mdisted “Jatkusuutlik mood” ja “Jatkusuutlik roivatarbija”
13. uurida kuidas olla “Jatkusuutlikuks rdivatarbijaks”
14. taita TI
15. lahendada Kahoot
16. téita tagasiside leht
Opitulemused

Opilane:
e tunneb ja seletab mdisted: tekstiil, taaskasutus, upcycling, recycling, kiirmood, keskkonnasobralik, jatkusuutlik mood,jatkusuutlik
tarbija;
e tunneb kuidas tekstiilitoostus mojub keskkonnale ja missugused loodusvarad kasutatakse;
e raagib probleemidest mida tdi endaga kaasa kiirmood;
e nimetab kiirmoe brandid Eestis;
e seletab mdisted “Jatkusuutlik mood” ja nimetad eesti brandid;
e hindab ennast jatkusuutlikuks tarbijaks;
e teab kuidas olla jatkusuutlikuks tarbijaks.



. Tabel 3. Testtunni Ulesehitus

Pikkus | TEGEVUS POHIMOISTED MEETODID MARKUSED
8 min | Sissejuhatus. Hiadlestamine. keskkond, 6koloogia, ajurinnak
Kuidas on tekstiil ja tekstiilitddstus reostamine, tekstiil arutelu
seotud 6koloogiaga?
5 min | Esitlus. tekstiil, tekstiilitoostus, loeng
1. Mis on tekstiil? kuid, niit, 16ng
2. Mis on tekstiilitddstus ?
6 min | Tooleht 1. Harjutusl. toode, kangas, Iseseisevt6d, arutelu Tooleht: Opilased

Iseseisvalt.
Missugune toode kuulub
tekstiiltoodete alla?

kangas

niit

voodipesu

ratik
ujumisriided
jalatsid nahast
kohvifilter
rahakott nahast

kardinad

kaekott nahast

niit,voodipesu,
ratik,ujumisriided,
jalatsid nahast,
kohvifilter,rahakott
nahast,kardinad,ka
ekott
nahast,pehme
mdoobel

tabelis panevad plussi
kui toode kuulub
tekstiiltoodete hulka ja
miinuse kui mitte.




® pehme mdoodbel

Arutelu
Esitlus. looduslikud ressursid loeng, arutelu, video
5 min | Tekstiilitééstus ja selle mdju veereostus,
keskkonnale. kasvuhoonegaaside heide,
tekstiilijaatmed prigilas,
1.41 https://www.youtube.com/watch? Uletarbimine, taaskasutus,
min v=wb5a-_vplLnM mikrokiud, sinteetilised
kangad
5 min | Esitlus. kiirmood, odavad rdivad, loeng, rihmatdéo,
Kiirmood odavad kangad, arutelu, video, kaardid
arengumaa, laste t66joud,
1.15 https://www.youtube.com/watch?
min v=afpiUBMZZtY
Tooleht 1. Harjutus 2. Leia kiirmoe Harjutus 2. Opilased
13 bréndid Eestis. toétavad paarides.
min Panevad kirja kiirmoe
brandid mis tegutsevad
Eestis, ning otsivad
missugused neist saab
leida ka Ulemiste
keskuses.
10 Esitlus. jatkusuutlik, mood, loeng, arutelu, iseseisev
min brandid, tarbija, t66, ajurinnak

5 min

Jatkusuutlik mood;
jatkusuutlikud brandid;
jatkusuutlik tarbija

Tooleht 1. Harjutus 3. Test. “"Kas ma
olen jatkusuutlik roivatarbija?”

keskkonnasodbralik,
upcycling, recycling,
taaskasutus

Harjutus 3. Test.
Opilased lahendavad
testi mille abil saavad



https://www.youtube.com/watch?v=afpiUBMZZtY
https://www.youtube.com/watch?v=afpiUBMZZtY
https://www.youtube.com/watch?v=w5a-_vpJLnM
https://www.youtube.com/watch?v=w5a-_vpJLnM

uurida, kas nad on
jatkusuutlikud
roivatarbijad?

5 min

15

Esitlus.
Kuidas pikendada elu oma
roivastele?Hooldusmargid.

Tooleht 2. Rihmatdd “Mida raagivad
hooldusmargid minu roivates? ”

hooldusmargid,
pesumargid,
kuivatusmargid,
pleegitusmargid, keemilise
puhastuse margid,
triikimismargid.

loeng, rihmatdd

Tooleht 2. Opilased
moodustavad
kolmeliikmelised
rithmad. Iga rithm saab
neli hooldusmarki.
Eesmargiks leida mida
“raagib”
hooldusmargistus ning
mis rdivale see voiks
kuuluda?

10
min

Kahoot-mang

test-mang

Oppemang, mis on
loodud testi sarnaselt.
Annab (levaate mida,
Opilased said teada
tundide ajal.

4 min

Tagasisideleht

Opilane annab
tagasisidet, pakub oma
ideed tundide
arendamiseks




Lisa 3. Tagasiside leht

“Jatkusuutlik roivatarbimine”
TAGASISIDE LEHT

Palun andke tagasisidet méédunud tundide kohta. Teie tagasiside aitab mdadrata selle
aine vajalikkust gldmnaasiumi valikul ning parandada Oppetundide (ilesehitust,
metoodikate ja llesannete valikut. Tagasiside on anoniiiimne. T&itmine votab aega 12
minutit.

1. Kooli nimi

3. Kuidas sa hindaksid valikaine testtundi elesehitus?

Viga rahul

Pole tildse rahul

P6hjenda

6. Kuidas sa hindaksid valikaine testtundi kasitlevad teemad?



Vaga rahul

Pole tdldse rahul

7. Mis teema sulle kdige rohkem huvi pakkus?

e Tekstiil ja tekstiilitéostus;

o Tekstiilitédstuse mdju keskkonnale;

e Kiirmood ja lahendamist vajavad probleemid;

e Jatkusuutlik mood ja brandid, jatkusuutlik tarbija.

Pdhjenda

8. Missugune teema sulle ei meeldinud?

o Tekstiil ja tekstiilitdostus;

o Tekstiilitbostuse moju keskkonnale;

e Kiirmood ja lahendamist vajavad probleemid;

e Jatkusuutlik mood ja brandid, jatkusuutlik tarbija.

Pdhjenda

9. Mis teemal sooviksid rohkem teada saada/edasi Oppida?

e Tekstiil ja tekstiilitdostus;
o Tekstiilitodstuse mdju keskkonnale;
e Kiirmood ja lahendamist vajavad probleemid;

e Jatkusuutlik mood ja brandid, jatkusuutlik tarbija.



Pdhjenda

10. Kas sulle meeldisid rohkem iseseisvad t66d voi riihmatood?

e jseseisvad t6o6d
e rihmatood

e molemad

11. Missugune tunni tegevus sulle meeldis/ meeldisid kdige rohkem?

e arutelu

e ajurinnak

o Opetaja ettekanne
e video vaatamine
e iseseisev t00

e rihmat6d

e tddlehe taitmine

e Kahoot

12. Missugune tunni tegevus sulle ei meeldinud?

e arutelu

e ajurinnak

e Opetaja ettekanne
e video vaatamine
e iseseisev t00

e rihmat6o

e tddlehe taitmine

e Kahoot

13.Kas aega ullesanneteks oli piisavalt?

e Jah
e Ei



14. Milliseid Ulesandeid oleksite soovinud rohkem teha?

e harjutusilesanded
e arutlused

e teooria

e dokumentaalfilmid
e modistekaardid

e tddlehed

e Oppemangud
MUU L e e e e e e e e e e e et ee e e e eaaa e .

15. Kas Opetaja seletus ja tundi labiviimine oli sinu jaoks korras?

e Jah,

(o101 0} [=T g e F= TE OO OO
e Ei,

(9101 01 =T o e F= T RS STSR
L L LU PP PP PP PPV PPPPPPTP

17. Milliseid motteid, mis puudutavad Oppetundi, tahaks minuga jagada? Sinu

soovitused.



19. Kas sa sooviksid osaleda valikaines “Jatkusuutlik roivatarbimine”?

e Jah



Lisa 4. Valikaine “Jatkusuutlik roivatarbimine” Oppeprogrammi

kirjelduse kvaliteedi hindamine

Kdesolev hinnang on moeldud valikaine “Jatkusuutlik rdivatarbimine®™ 0Oppeprogrammi
valishindamiseks, parandusvajaduste avastamiseks ning soovituste andmiseks

programmi autorile.

Valishindamise ese on valikaine “Jatkusuutlik roivatarbimine” dppeprogrammi kirjeldus
ning hindaja keskendub jargmistele aspektidele: Oppeprogrammi vastavus riiklikus
Oppekavas satestatud Opitulemuste saavutamisele, Oppesisule, metoodikale,
Opikeskkonnale ja hindamisele ning sellele, kuivord toetab valikaine gimnasistide

teadmisi ja oskusi ning md&jutab vaartushinnanguid.

ULDANDMED:

Oppeprogrammi nimetus Jatkusuutlik roivatarbimine

Programmi autor . . .
9 Marianna Pisarevskaja

Anastassia Makarova (Keskkonahariduslike
Hindaja nimi Oppeprogrammide hindamise spetsialist 2021-2022
aastatel, bioloogiadpetaja).

Kuupaev: 10.05.2024




1.

Oppeprogrammi nimetus, kirjeldus annavad vajaliku tildinfo k&igile huviriihmadele sh &pilastele ning nende vanematele (kes asuvad otsustama, kas

OPPEPROGRAMMI NIMETUS, LUHITUTVUSTUS JA ULDANDMED

valida Oppeprogrammi valikaineteks).

Hasti sOnastatud lihikokkuvottes on ara toodud:

Infopuudub | | [ | | [ 6] Kdik on selge

Kommentaarid ja soovitused

1.1. Programmi pealkiri annab selge ja
tapse Ulevaate programmi teemast;

Koik on selge.

1.2. Selges sOnastuses Oppeprogrammi Koik on selge.
IGhikirjeldus;
1.3. Programmi sihtrithm: kooliaste, Koik on selge.

osalejate vanus, Oppekeel, soovitatav grupi
suurus;

10.-11. klaasi Opilased, kes on
teadlikud jatkusuutlikkusest ja voivad
olla huvitatud oma tarbimisharjumuste

muutmisest, et vahendada
keskkonnamoju. Oppekeel on eesti
keel.

Oleks hea lisada soovitava rihma
suurust.

1.4. Opperogrammi maht ja

tunnijaotus;

Koik on selge.
Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi.

1.5. Oppeprogrammi  labiviimise koht
(keskuses, koolis, matkarajal);

Kdik on selge.
Klassiruum
Oppekaik ettevdttesse Lipuvabrik OU




2. OPPEPROGRAMMI OPITULEMUSED

Oppeperogrammi selged ja &ppijakeskselt sdnastatud &pitulemused v&imaldavad lugejal otsustada, kas programm vdimaldab hiljem hinnata
tulemuste kvaliteeti.

Hasti Info 6 Kdik on
sOnastat | puudub selge

ud Kommentaarid ja soovitused:

Opitulem
uste
puhul on
kirjeldat
ud:

2.1. Programmi |0puks saavutatavad Koik on selge.
Opitulemused: teadmised, oskused, hoiakud
vastavalt sihtrihmale;

2.2. Seosed riikliku Oppekavaga Koik on selge.
(ainekavade ja/voi Uldpadevuste ja/voi
labivate teemadega);

2.3. Seosed  jatkusuutliku arengu Koik on selge.
teemaga, kasitletakse seostatult loodus-,
kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda.

3. OPPEPROGRAMMI SISU ja METOODIKA

Programmi sisu ja metoodika kirjeldus ning selle pohjalik kavandamine tagab kogu programmi ladusa labiviimise ja tulemuste saavutamise.

Program | Info 6 Koik on
mi puudub selge




kirjeldus Kommentaarid ja soovitused:

est

selgub

sisu ja

metoodi

ka

kohta:
3.1. Peamised sisuteemad Jah
moodustavad terviku ja tagavad
Opitulemuste saavutamise;
3.2. Valitud metoodika on otstarbekas Jah
ja eakohane; tegevused on motestatud ja
eesmadrgipadrased;
3.3. Kasutatakse aktiivOppemeetodeid, Jah
mis on kaasavad ja mitmekesised;
3.4. Kasutatavad materjalid ja Jah
vahendid sobivad metoodikaga, on asja- ja
eakohased ning neid on Opilaste arvu
arvestades vajalikul hulgal;
3.5. Oppeprogrammi dppesisus, Jah
tunnijaotuste tabelis kirjeldatud tegevused
ja meetodid aitavad kaasa
keskkonnahoidlike vaartushoiakute ja
kditumisharjumuste kujundamisele;
programmi teemade kontekstis kasitletakse
inimese  ja looduskeskkonna  vahelisi
seoseid;
3.6. Sisu on teaduspdhine; Jah
3.7. Kursus I6ppeb kokkuvottega Jah, iseseisev t66 “Minu stiil on minu

veendumaks, et eesmarkides kirjeldatud
Opitulemused on saavutatud.

vastutus”




4. OPPEKESKKOND (PROGRAMMI LABIVIIMISE KOHT)

Programmi labiviimise koht peab toetama programmi Opitulemuste saavutamist ja labiviimist. Valjasdidul on dppekeskkond erinev tavaparasest
koolikeskkonnast ja selle lahiimbrusest.

Programmi kirjeldusest peaks Oppekeskkonna | Info puudub | | | | [ 5] [ K&ik on selge
kohta selguma: Kommentaarid ja soovitused:
4.1. Oppekeskkond ja selle eripara Jah

toetab eesmadrkides kirjeldatud tulemuste
saavutamist ja on selleks vajalik;

4.2. Oppekeskkond on turvaline ja Ohutuse tagamiseks vajalikud meetmed
ohutuse tagamiseks vajalikud meetmed on pole kirjeldatud.

Uldiselt kirjeldatud;
Voiks lisada Oppekaigul ettevottesse
turvalise ja ohutuse tagamiseks vajalikud
meetmed.

ARVAMUS OPPEPROGRAMMI KIRJELDUSE KOHTA:
éppeprogrammi kirjeldus on kvaliteetne.

Kommentaarid:

Opperogrammi kirjeldus annab selget ja tapset llevaadet kursuse ajalise kestuse, sihtriihma,
Opitulemuste, valikaine sisu, metoodika sh tagasiside andmise voimaluse kohta ja dpikeskkonna
kohta.

Programmi kirjelduse taiendamiseks soovitan lisada:

- valjasoidul ettevottesse ohutuse tagamiseks vajalike meetmete kirjeldust;
- soovitava grupi suurust.

Kasutatud allikad

1. Keskkonnaharidusliku Oppeprogrammi kirjelduse kvaliteedi hindamine.
https://media.voog.com/0000/0045/7498/files/Kvaliteedikriteeriumid_01_2021.pdf



https://media.voog.com/0000/0045/7498/files/Kvaliteedikriteeriumid_01_2021.pdf
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