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SISSEJUHATUS

Ké&esolev 16putdd on koostatud kinnisvara korrashoiu eriala raames ja keskendub erinevate
saunatiilipide strateegiliste, taktikaliste ja operatiivsete tegevuste terviklahenduse véljatootamist.
T60s késitletakse selliseid saunasid, mis on tiheda kasutussagedusega ning nduavad korrashoiu

tagamiseks rohkem téhelepanu.

Selline teema sai valitud, kuna saunade muugi, hooldamise ja kasutamise puhul pakutakse reeglina
koikidele eriosadele ja tehnostusteemidele eraldiseisvaid korrashoiu lahendusi. Tegelikkuses on aga
saun (ks tervik ning ning autori arvates tuleks ldheneda erinevatele saunatulpidele kui tervikule.
Kuna saunad on kérgema ohuriskiga, siis tasub juba planeerimise faasis kdik labi méelda. Millised
vajalikud tegevused ja kulutused on vajalikud, et tagada saunade pikaaegne ning ohutu

kasutusmugavus.

Eesmark on vélja todtada selline kontseptsioon millest oleks kasu nii omanikule, haldajale, hooldajale
ja heakorra tagajale. Omanik saab tema vajadusi rahuldava tehnoloogilise lahenduse, haldaja saab
valja tootada korrashoiu strateegia, hooldaja hoolduskava ja heakord higieeni tagamise sagedused
ning vahendid.

T60s kasitletakse erinevaid saunatilpe, vorreldakse tehnoloogilisi lahendusi, antakse hinnanguline
ulevaade soetamis- ja kasutuskuludest. Samuti tuuakse vélja seadusest tulenevad normid ja nduded,
kaasa arvatud tuleohutus. Sellise terviklahenduse véljatd6tamine annab kullaltki detailse Glevaate
kdikidest vajalikest tegevustest ning tagab optimeeritud ekspluatsioonikulud.

T60 teises osas keskendutakse standardiseeritud korrashoiu kava koostamisele, mis oleks kooskdlas
riiklike normidega. Selline lahenemine tagab kdikidele korrashoiu tagamise osapooltele heselt
arusaadava tegevuskava ja sellega vahendatakse kdikvGimalike avariilise iseloomuga rikkeid ning
ohutegureid.

Teema valiku kasuks oli ka asjaolu, et kasutades pdhilisemaid veebipdhiseid otsingumootoreid, ei
andnud tkski tulemus saunade kavandamise ja korrashoiu terviklahendust. Kdik vélja tulnud artiklid
vOi véljaanded olid eraldi teemade kaupa ja ei anna selget llevaadet kdikidest tegevustest sauna
kasutus perioodi jooksul. Seega oleks selline komplekslahendus eriti vajalik ettevotetele ja

eraisikutele kes ei oma erialaseid teadmisi ehitus ja kinnisvara valdkonnas.



1. SAUNA TUUPIDE TEHNILINE KIRJELDUS

Elektrikerisega ja puukerisega Soome saun on traditsiooniline Soome ehitus saunaprotseduuride
labiviimiseks, kus kasutatakse elektrikerist voi puukerist 6hu soojendamiseks. Need saunavormid
uhendavad endas iidseid traditsioone ja kaasaegseid tehnoloogiaid, pakkudes kasutajatele unikaalset

kogemust.
1.1 Tehniline kirjeldus Soome saunast elektrikerisega
1.1.1 To66pbhimdte

Saun elektrikeris on antud sauna tulbis peamine soojusallikas. Selle t66p&himdte pdhineb

elektrienergia muundamisel soojusenergiaks.
1.1.2 Elektrikeris

Elektrikeris Soome saunas koosneb mitmest pdhikomponendist, millest igaiks téidab oma
funktsiooni soojendamise ja temperatuuri hoidmise protsessis. Siin on elektrikerise

pdhikomponendid. [1]

e VGimsuse vahemik: Sauna elektrikeriste vdimsus ulatub tavaliselt 3 kW-st kuni 18 kW-ni.
Konkreetse voimsuse valik sdltub sauna mahust ja isolatsioonist. Nditeks vaiksem saun vib
toimida madalama v@imsusega, samas kui suurem v@i halvasti isoleeritud saun v@ib vajada
kdrgemat vdimsust. [1]

o Kitelemisetailid: Need on vdtmeosad, mis vastutavad soojuse genereerimise eest.
Kitelemisetailid v@ivad olla erinevat tidpi, sealhulgas spiraal- v6i Kivielemendid.
Spiraalelemendid on sageli valmistatud roostevabast terasest ja paigutatakse kerise sisse,
soojendades Ohku. Kivielemendid vdivad olla paigutatud kutelemisetailide peale ja
kuumeneda otse. [1]

e Termoregulaator: Termoregulaator on seade, mis reguleerib sauna siseGhu temperatuuri. See
vOimaldab kasutajatel seada ja sdilitada konkreetset soojusastet vastavalt nende eelistustele.
[1]

e Termostaat: Termostaat reguleerib kittelementide t66d, hoides seatud temperatuuri. Kui
temperatuur jouab maaratud vaartuseni, lilitab termoregulaator automaatselt vélja voi

vahendab kerise véimsust. [1]



e Taimer: Taimer vGimaldab maérata sauna seansi kestuse. See on mugav neile, kes soovivad
protseduuri aega rangelt kontrollida. [1]

¢ Kivid: Soome saunade elektrikerised on varustatud kividega. Kivid toimivad soojusmassina,
séilitades soojust ja jaotades seda sauna siseselt tihtlaselt.

e Ulekuumenemiskaitse: See ohutussiisteem takistab kerise tlekuumenemist. Kui temperatuur
jouab kriitilisele tasemele, Ulekuumenemiskaitse katkestab toite, ennetades seadme
kahjustumist ja tagades kasutajate turvalisuse.

o Korpus: Elektrikerise korpuse valmistatakse tavaliselt kuumuskindlatest materjalidest, nagu
roostevaba teras.

Need komponendid suhtlevad omavahel, luues optimaalsed tingimused sauna seansside labiviimiseks
elektrikerise abil. Need tagavad kasutajatele mugava ja turvalise kogemuse, vdimaldades neil nautida

sauna koiki fadsilisi ja emotsionaalseid eeliseid.
1.1.3 Juhtimispult elektrikerisele

Sauna elektrikeriste juhtimispuldid pakuvad mugavat ja efektiivset viisi erinevate saunaprotsesside
juhtimiseks. Siin on mdned Uldised omadused ja vBimalused, mis sageli esinevad Soome saunade

elektrikeriste juhtimispuldides:

e Ergonoomiline disain: Tavapéraselt on juhtimispuldil ergonoomiline disain koos mugavate
nuppude ja intuitiivse liidesega. See teeb erinevate parameetrite kasutamise ja seadistamise
lihtsaks.

e Pohilised juhtimisfunktsioonid: Tavaliselt pakuvad juhtimispaneelid nuppe pohiliste
funktsioonide jaoks, nagu sisse/valja lilitamine, temperatuuri reguleerimine, ajastuse
seadistamine ja reziimide juhtimine. [1]

e Programmeeritavad seaded: Mdned juhtimispaneelid v@imaldavad programmeerida
isiklikke saunaprotsessi seadeid, sealhulgas temperatuuri, seansi kestust ja muid parameetreid.

e Seisundi nait: Juhtimispaneelidel vdib olla olekuindikaatorid, mis kuvavad praeguseid
parameetreid, nagu saunatemperatuur, jaanud aeg ja muud olulised andmed. [1]

e Integreerimine mobiilirakendustega: Moned kaasaegsed slsteemid vdimaldavad
juhtpaneeli integreerida mobiilirakendustega Bluetoothi vdi Wi-Fi kaudu. See annab
kasutajatele vdimaluse kaugejuhtida sauna nutitelefoni abil. [1]
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Ohutus: Juhtimispuldid on varustatud turvafunktsioonidega, nagu juhuslike vajutuste
lukustus, mis ennetab volitamata kasutamist. Ja keris on varustatud automaatsete

kaitsefunktsioonidega, mis ennetavad Glekuumenemist ja tagavad ohutu kasutamise. [1]

Sauna elektrikeriste juhtimispaneelid annavad kasutajale kontrolli erinevate parameetrite Ule, luues

personaalse ja mugava sauna kogemuse.

114

Materjalid

Struktuur ja materjalid, mida kasutatakse Soome sauna elektrikerisega, tagavad mugava ja turvalise

ruumi saunakogemuse jaoks. Siin on peamised komponendid ja materjalid, mida sageli kasutatakse.

1.15

Aurutdke materjal: Sauna siseseinad ja lagi on tavaliselt kaetud aurutdkke materjaliga,
naiteks puiduga. Aurutdkke materjalid aitavad sdilitada soojust sauna sees ja takistavad
niiskuse tungimist struktuuri.

Voodrilaud: Seinte ja lae jaoks kasutatakse sageli kvaliteetseid puiduliike nagu kuusk, mand,
haab jne. Puit on traditsiooniline ja esteetiline materjal Soome saunades, luues meeldiva
atmosfaari.

Lavad ( lavalaud), peatoed ja seljatoed: Saunas olevad lavad vdivad olla valmistatud samast
puuliigist nagu seinad. Neil v0ib olla erinevaid kdrgustasemeid, vOimaldades kasutajatel
valida, millisel kérgusel nad soovivad saunas olla. Mdned saunad on varustatud peatugede ja
seljatugedega, mis vBivad samuti olla valmistatud puidust. Need elemendid tagavad taiendava
mugavuse saunas kaikude ajal. [2]

Dekoratiivsed elemendid: See vG6ib olla kivi vdi sool. Tavaliselt kasutatakse seda valikut
enamasti kerise taga kui dekoratiivset elementi. Sool tdidab ka tervendava efekti funktsiooni,

kuna 6hkkond desinfitseeritakse, mis mdjub soodsalt kdigile keha siseorganitele.
Ventilatsioon

Sisse puhke ventilatsioon: Tagab vérske 6hu juurdevoolu saunasse, hoides optimaalsed
tingimused saunas k&imiseks.
Véljatdmbeventilatsioon: Eemaldab liigse niiskuse ja tagab 6hu ringluse, mis on oluline

mugava niiskustaseme sailitamiseks saunas.
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1.1.6 Valgustus

Valgustus mangib saunades olulist rolli, luues mugava ja turvalise atmosfadri saunakogemuseks.
Allpool on rohkem teavet erinevate valgustusaspektide kohta saunades, sealhulgas LED-ribad ja

valgustid.

e LED-ribad saunas: LED-ribasid kasutatakse sageli saunades efektse valguskujunduse
loomiseks. Neid saab paigaldada erinevatesse kohtadesse, nditeks pingi alla ja seljatoe taga.
LED-ribad koosnevad tavaliselt painduvatest ribadest, milles on valgusdioodid (LED)
kaitsetimbrises. [3]

e Transformaatorid LED-ribadele: LED-ribad nduavad sageli madalpinge alalisvoolu oma
tooks, seetdttu kasutatakse transformaatoreid koérgepinge vahelduvvoolu (nditeks
elektrivorgust) muundamiseks madalpingeliseks alalisvooluks, mis on ohutu saunas
kasutamiseks. Transformaatorid tagavad LED-ribadele stabiilse ja ohutu toite. [3]

e Sauna valgustid: Sauna valgustid peavad olema spetsiaalselt valja tdotatud kdrge
temperatuuri ja niiskuse tingimustes toimimiseks. Neil vdib olla korpus termokindlatest
materjalidest, nagu nditeks puit. Samuti peavad need olema hermeetiliselt suletud, et véltida
niiskuse ja aurude sattumist valgusti sisse.

e Valgustite tiubid: Saunades kasutatakse sageli LED-valgusteid. Need on energiasééstlikud,
neil on pikk kasutusiga ja nad suudavad pakkuda mitmekesiseid varvistsenaariume. Kuigi
traditsioonilisi halogeenlampe v6ib kasutada, kuigi need on véahem energiatdhusad, on oluline
veenduda, et need on mdeldud saunas kasutamiseks.

e Dimmerid ja valgustuse juhtimine: Kaasaegsetes saunades vdib kasutada dimmereid
valguse heleduse reguleerimiseks. See vdimaldab kasutajatel luua erinevaid meeleolusid ja
kohandada valgust vastavalt oma eelistustele. [4]

e Ohutus ja vastupidavus korgele temperatuurile: On oluline, et koik valgustid ja
valgustuselemendid vastaksid saunas kasutamise ohutusstandarditele. See hdlmab endas
kaitset niiskuse ja tUlekuumenemise vastu. Sauna tingimustes, kus temperatuur vaib tdusta
korgetele vaartustele, peavad kdik valgustuse komponendid olema vastupidavad termilisele

mojule.

Tagades Oige valgustuse valiku ja paigalduse saunas, saab luua meeldiva atmosféari saunatamiseks

ja suurendada uldist kasutajate mugavust.
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1.2 Tehniline kirjeldus Soome saunast puukerisega

121

TOo6pOhimote

Soome saunades kasutatav puukuttega ahi to6tab puidu pdlemise, kivide kuumutamise ja soojuse

tekitamise pohimdtetele, mille jarel soojus antakse edasi ruumi 6hule.

1.2.2

1.2.3

Puukeris

Konstruktsioon: Soome sauna puukittega ahi valmistatakse tavaliselt termokindlatest
materjalidest nagu metallid, malm vdi teras. Ahju konstruktsioon hélmab puidulaadimise
sektsiooni, kivide paigutamiseks mdeldud ahjukivi ja mehhanisme dhuvoolu reguleerimiseks.
Puiduahju: Puiduahju sisse paigaldatakse kivikamber (ahjukivid), mis tdidab termomassi
rolli. Kivid kuumenevad pdlevate puudest ja sdilitavad soojust. Neid kasutatakse ka
aurugeneratsiooniks, kui nende peale visatakse vett.

Soojusallikas: Puiduahju peamine soojusallikas on puud. Tavaliselt kasutatakse kuivi puid,
eelistatavalt sellistest puuliikidest, mis tagavad hea soojuskiirguse ja loovad saunas meeldiva
I6hna.

Ohuvoolu mehhanismid: Reguleeritava 6huvoolu mehhanismid on ette nahtud saunasisese
tbhusa pdlemise ja temperatuuri kontrolli tagamiseks. See v@ib hdlmata 6huklappe, klappe

vOi muid seadmeid, mis voimaldavad kasutajal reguleerida 6hu sissetungi ahju.

Suitsekorsten ja toru

Suitsutoru ja korsten on mdeldud suitsu ja pdlemisest tekkivate gaaside eemaldamiseks saunast.

Samuti tagavad nad ahjus optimaalse tdmbe. [5]

Asukoht ja konstruktsioon: Suitsutoru algab puukittega sauna ulaosas ja kulgeb
vertikaalselt Glespoole sauna katuse kaudu. Toru jatkab suitsutoru vélitingimustes ja tavaliselt
véljub valjapoole labi sauna katuse. [5]

Materjalid: Suitsutoru ja korsten on tavaliselt valmistatud kuumakindlatest materjalidest,
nagu roostevaba teras v6i muud metallid, mis suudavad taluda kérgeid temperatuure. See
tagab vastupidavuse termilisele mdjule ja p6lemisjaatmetele. [5]

Tombe tagamine: Tombetingimuste tagamiseks peavad suitsutoru ja korsten olema digesti
projekteeritud ja paigaldatud. See h6lmab tavaliselt toru kdrguse, suitsutoru labimdodu ja

vastava kaldenurga arvesse votmist.
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e Kaitse kuumuse eest: Kuna suitsutoru temperatuur vaib olla vaga kdrge, peab konstruktsioon
hdlmama kaitset kuumuse eest. See vdib hélmata soojustusmaterjali vdi sisevooderdust, mis
suudab taluda kérgeid temperatuure. [6]

e Vastupidavus vali tingimustele: Kuna toru labib sauna katust ja vdib olla ilmastikukindel,
peab see olema niiskuse ja korrosiooni suhtes vastupidav. Roostevaba terast kasutatakse

tavaliselt korrosioonikindluse tottu.
1.3 Soome saun infrapunase paneeliga
1.3.1 To66pOhimdte

Soome saun infrapunane paneelidega erineb traditsioonilisest saunast puukittega kerisega. Selle
asemel, et soojendada ruumi &hku, suunavad infrapunane paneelid otse inimese kehale infrapunane

Kiirgust, soojendades seda.
1.3.2 Infrapunased paneelid

e Infrapunakiirguse tudbid: Infrapunapaneelid vdivad kasutada kolme tlupi
infrapunakiirgust: l&hedast infrapunane (NIR), keskmist infrapunane (MIR) ja kauginfrapuna
(FIR). lgal tadbil on omad omadused seoses tungimise sugavusega kudedesse ja
soojusmdojuga. [4]

e Seade: Infrapuna paneelid sisaldavad tavaliselt soojenduselemente, nagu keraamilised
plaadid, kvartsitorud vo6i susinikniidid. Need elemendid tekitavad infrapunakiirgust, mis
suunatakse kasutajate kehadele. [4]

e Soojuse reguleerimine: Paljud infrapunapaneelide mudelid on varustatud Kkdtte
reguleerimissiisteemidega, mis vOimaldavad kasutajatel reguleerida temperatuuri vastavalt

nende eelistustele. See tagab paindlikuma kontrolli soojuse (le.

Infrapunapaneelid pakuvad kaasaegsemat ja energiatbhusamat saunakogemust, pakkudes

kasutajatele pehmet ja suunatud soojust.
1.4 Aurusaun

Aurusaun - see on saunatdtp, kus soojus tekib auruga ruumi juhtimise teel. Erinevalt traditsioonilisest
puukittega saunast kasutab aurusaun auru 6hu soojendamiseks, tekitades kdrge niiskustaseme ja

pehme, mugava soojuse. Sellistes saunades kasutatakse sageli aurugeneraatoreid, tagades niiskema
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javahem kuumusega keskkonna, mida peetakse nahale drnemaks ja mugavamaks. Aurusaunadel v6ib

olla posititvne moju tervisele, soodustades lihaste 16dvestumist, naha puhastumist ja vereringe

stimuleerimist.

14.1

TOo6pOhimote

Aurusauna t06pohimdte pOhineb aurugeneratsiooni protsessil ja auru juhtimisel ruumi soojuse

loomiseks. Aurusaunas kasutatakse spetsiaalset aurugeneraatorit, mis muudab vee aurukeskkonnaks

ja suunab selle sauna sisse. Kui auru tdidab ruumi, suurendab see niiskust ja tekitab mugava

soojustunde, kasutamata traditsioonilist puukttega kerist.

1.4.2

Aurugeneraator

Vdimsus: Aurugeneraatori véimsus maérab aurukoguse, mida see suudab toota. Tavaliselt
md0bdetakse voimsust kilovattides (kW). VBimsus valitakse sdltuvalt aurusauna suurusest ja
kasutajate eelistustest.

Temperatuuri, niiskuse juhtimine ja reguleeritavad seaded: Kaasaegsed aurugeneraatorid
on varustatud juhtimissusteemidega, mis vimaldavad reguleerida temperatuuri ja niiskust

saunas. See tagab vdimaluse luua mugavad tingimused aurusaunaprotseduuride l&biviimiseks.

Kasutajad saavad tavaliselt reguleerida aurugeneraatori parameetreid kaugjuhtimispuldi abil,

vBimaldades neil kohandada temperatuuri, niiskust ja muid parameetreid.

1.4.3

Turvalisus:  Aurugeneraatorid on tavaliselt varustatud turvasiisteemidega, nagu
ulekuumenemiskaitse, automaatne véljalllitus ja muud mehhanismid, mis ennetavad
vBimalikke h&daolukordi.

Soojenemise aeg: Generaatorid omavad erinevat soojendusaega, see tdhendab aega, mida on
vaja piisava auru koguse loomiseks kasutamiseks. See on oluline arvestada saunamddtmise

planeerimisel.
Materjalid

Lavad, seinad, lagi: Enne plaadi v8i mosaiigi paigaldamist saunas luuakse tavaliselt sauna
vorm. Selleks kasutatakse sageli materjale, mis tagavad veekindluse ja soojusisolatsiooni.
Uheks selliseks materjaliks vdib olla WEDI. Neil plaatidel on head soojusisolatsiooni- ja
veekindlad omadused, muutes need suurepéraseks valikuks sauna vormi loomiseks. Sauna

vormi loomise protsess vdib hdlmata ka raami paigaldamist, mis toetab sauna seinu ja lage,
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samuti soojustuskihtide ja veekindla katte paigaldamist. On oluline valida materjalid, mis
suudavad vastu pidada kdrgetele temperatuuridele ja niisketele tingimustele, mis on saunadele
omased. Ldppkokkuvottes on sauna vormi dige ettevalmistus enne plaadi v6i mosaiigi
paigaldamist oluline selleks, et tagada viimistluse vastupidavus ja esteetika ning luua tervislik

ja ohutu keskkond saunas. [7]
1.4.4 Ventilatsioon

Saun, kus on korralikult toimiv ventilatsioon, tagades hea dhuvahetuse, soojeneb Kiiresti ja ihtlaselt,
teenib kauem ning ei allu seen- ja hallituskahjustustele. Just sellises aurusaunas inimene saab tervisele
kasulikke mojusid. Varske 6hk siseneb uste alt vOi sunnitud ventilatsioonististeemi klapi kaudu.
Paigaldatud on véljatdbmbeventilatsiooni toru koos haruga, mille diameeter on 100 mm. Harul on
kinnitatud véljuva 6hu klapp. Optimaalne variant: aurusaunast parinev 6hk liigub ventilatsioonitoru
kaudu otse 6ue. Kui see vdimalus puudub, siis Ghendatakse éhk tldise ventilatsiooniststeemiga. Sel
juhul on soovitatav paigaldada dhukuivati (aurueraldaja). lgal konkreetsel juhul arvutatakse ja

paigaldatakse aurusauna ventilatsioonisiisteem vastavalt ruumiplaanile.
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2. NOUDED SAUNADE EHITAMISELE

Uldiselt on saun hoone osa, mis on eraldatud valispiirete ja katusega [16]. Saunade ehitamisel tuleb
arvestada, et nende ,tehnosiisteem on ehitise toimimiseks, kasutamiseks vdi ohutuse tagamiseks
vajalike  seadmete, paigaldiste  v8i  kommunikatsioonide = kogum  koos  vajalike

konstruktsioonielementidega“ [16].
Ehitamisel ja kasutamisel tuleks arvestada jargmiste pdhimdtetega[16]:

e Hea tava- kinni pidada seadusest tulenevatest normidest ja nduetest;

e Ohutuse pdhimote- ehitamisega ja kasutamisega seonduv tegevus ei ohustaks inimest, nende
vara ega ka keskkonda;

o Keskkonnasééastlikkuse pdhimate- kasutada loodusvarasid vdimalikult saastlikult;

e Asjatundlikkuse pdhimote- tagada koikidel kasutusetappidel ohutus ja arvestada vastavalt

tegevuste eriparale oma teadmiste ja oskustega.
Nii nagu ehitisele ja ehitamisele, kehtivad ka saunadele samad nduded milleks on [16]:

¢ Valitud materjalid peavad tagama mehaanilise vastupidavuse ja stabiilsuse.
e Kasutuslahendused oleksid energiasaastlikud ja thilduksid omavahel.
e Tagaksid tuleohutuse ja evakuatsiooni kogu kasutusperioodi jooksul.

e Voimaldaksid jargida korrashoiundudeid arvestades higieeni, tervise ja keskkonna ndudeid.
Saunade kasutamise ja korrashoiu tagamiseks vajalikud nduded on[16]:

e Sauna tuleb kasutada heaperemehelikult ja sihtotstarbe kohaselt.
e Tuleb tagada seadmete ohutu ké&sitlemine ja seisund.

e Valja tootada hooldusjuhend arvestades vastavaid Gigusakte.
Saunade hooldusjuhendile esitatavad pdhilised nduded on[16]:

e Kaoikide kasutatavate materjalide omadused ja hooldustingimused.
e Tagada seadmete tootja poolt ettenédhtud hooldustoimingud.

e Arvestada saunade kasutamisega seotud eripdrast heakorra tagamise lahendused.
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2.1 Sauna tuleohutusnduded

Selles peatiikis tuuakse valja péhilisemad riiklikud tuleohutusnéuded. Reeglina asuvad saunad I ja Il

kasutusviisiga hoones.

Esimese kasutusviisiga hooned on eluhooned ja nende kasutajad tunnevad kasutatavaid ruume ning

oskavad tagada iseenda ohutuse [6].

Teise kasutusviisiga hooned on majutusasutused ja nende kasutajad reeglina ei tunne kasutatavaid

ruume aga oskavad tagada iseenda ohutuse [6].

Uldiselt on hoonete ja saunade pinnakatte materjal tuld kartev ja tulepiisivusklass ei ole maaratud
ning méargitakse tahisega TP3. Kill aga on vélja toodud, et sisepinna ja saunade pinnakatte materjal

peaks vastama vahemalt D-s2,d2 tingimustele[6].

e D- on tuletundlik materjal,
e S2-suitsu moodustub vahesel maaral,

e d2- ei téida tingimust dO ega d1.

Kindlasti ei saa saunade projekteerimisel lahtuda ainult nendest andmetest ja arvestada tuleks
valisseina-, vahelae-, ja isolatsioonimaterjaliga. Samuti seadusest tulenevatest nduetest

projekteerimisele, ehitamisele, kasutamisele ja hooldamisele.

Esimese ja teise kasutusviisiga hoonetes ei loeta sauna eraldi tuletokkesektsiooniks. Kill aga peab
arvestama projekteerimisel evakuatsioonitee pikkusega, et tagada ohutu evakueerimine.

Evakuatsioonitee laius on tldjuhul 1200 mm ja minimaalselt 900 mm [6].
Kttestisteemide projekteerimisel peab olema néidatud [8]:

e sauna asukoht hoones;

e ahju ja suitsu 166ri asukoht;
o kiitteseadme voimsus kW,
e kuttematerjali liik;

o Kkitteseadme ohutuskujad,;

e Kkirjeldus korstna teenindamiseks.

Kiittekolde kasutusele votmine [8]:
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e kooskdlastus padsteametilt;
o kiittesusteemi komponentide toimivusdeklaratsioonid,
e kutteslisteemi teostusjoonised (korsten, ahju tudp);

e sauna kasutus- ja hooldusjuhend.
Kittekolde kasutamine [8]:

e kuttematerjalide loetelu;

e kiitmise mass ja intervall.
Kittekolde hooldamine [8]:

e saunaahju visuaalne kontroll,
e Kkerisekivide vahetus;
e Kkorstna puhastus ja kutteseadme kontroll;

e vahemalt kord aastas oleneb kitmise sagedusest.

Uks olulisem ndue on, et saunades kasutatavad seadmed vastaksid tootja poolt viljatootatud
ohutusnduetele ja nende paigaldus toimuks vastavat padevust omava spetsialisti poolt. Saunaahju
paigaldamisel tuleb arvestada kutmisel tekkiva soojuskiirgusega ehk tagada tuleb normidele vastavad

ohutuskujad.

19



3. SOOME SAUN ELEKTRIKERISEGA JA PUUKERISEGA

3.1.1 Planeering

Leiliruumi planeerimisel tuleks erilist tdhelepanu podrata lavade ja kerise paigutusele, tagades
maksimaalse mugavuse ja hdlpsa hoolduse. Optimaalne lavade jaotus peaks arvestama erinevate
eelistustega istmekdrguste osas, samal ajal kui kerise asetamine peaks tagama Uhtlase soojuse
jaotumise. Pinkide ja seinte materjalid peaksid olema valmistatud termokindlatest ja
libisemisvastastest materjalidest ning valgustus peaks olema kavandatud meeldiva atmosfaari
loomiseks. Tehnilise teenindatavasse ja koristamise mugavuse tagamine on samuti oluline pikaajalise
funktsionaalsuse tagamiseks. Sauna esteetika mangib vétmerolli, lisades unikaalsust ja r6hutades
hoolitsust kiilastajate eest. Terviklik 1ahenemine sauna planeerimisel tagab mitte ainult mugavuse,
vaid ka meeldiva visuaalse kogemuse kulastajatele. [4] [8]

3.1.2 Ventilatsioon

Ohk, mis on hapnikuga kiillastunud, on inimestele eluliselt vajalik, eriti kui inimene viibib suletud
ruumis. Seetdttu tuleks saunade, vannitubade ja muude kdrgendatud temperatuuri ja niiskustasemega

ruumide ventilatsioon korralikult korraldada.

Vastasel juhul vdib tekkida mitmeid ebameeldivaid llatusi ja nende negatiivseid tagajargi. Nende
tagajargede hulgas on mitte ainult tervisele kahjulike mdjude tekitamine, vaid ka

ehituskonstruktsioonide rikkumine, hallituse teke ja hoone jarkjarguline lagunemine. [1]

3.1.3 Ventilatsioon kus on paigas elektrikeris

Joonis 1. Kuidas liigub 6hk leiliruumis kus on paigas elektrikeris [1]
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A. ,,Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu valjatdmbe kasutamisel paigutage dhu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvéljatdmbe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
vBi kérvale. Ohu juurdevoolutoru 1abimd6t peab olema 100 mm.

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage dhu véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest vimalikult
kaugele.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (suletud kiitmise ja saunas kadigu ajal). Sauna saab

kuivatada ka saunas kaigu jarel ust lahti jattes.* [1]
3.1.4 Ventilatsioon kus on paigas puukeris

1. Gravitatsioon-6huvaljatbmme
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Joonis 2. Kuidas liigub 6hk leiliruumis kus on paigas puukeris [1]

A. ,Vérske dhu sisselaskeava peab asuma kerise juures pdranda lahedal ja
B. selle véljavool peab asuma kerisest voimalikult kaugel lae ldhedal. Keris ise tagab t6husa
ohuringluse, laealuse ava eesmargiks on saunaruumist saunas kaigu jarel niiskuse
eemaldamine.” [1]
Aga kaasaegsed suunad saunavarustuses rohutavad t6husa ventilatsioonististeemi tahtsust. Paljud
eelistavad kasutada varskedhukanalit, mis tuleb ukse all olevast piirkonnast, ja valjatdmbedhku, mis
eemaldatakse lakke. See kontseptsioon tagab optimaalse Shuringluse, sdilitades saunas varskuse ja
mugavuse. Selline lahenemine mitte ainult ei soodusta tervisliku kliima loomist, vaid rdhutab ka

kaasaegseid tehnoloogiaid mugavuse ja saunatingimuste soodsuse tagamisel.

2. Mehaaniline 6hu valjatbmme
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Joonis 3. Kuidas liigub 6hk leiliruumis kus on paigas puukeris [1]
A. ,Vérske dhu sisselaskeava peab asuma umbes 500 mm kerisest kérgemal ja

B. véljavool peab asuma p6éranda lahedal, naiteks pingi all. [1]

3.1.5 Korsten

Saunakdtte suitsutorud on ekstreemselt koérgete temperatuuride mdjule all, Uletades 500°C.

Arvestades, et saunade ehituses kasutatakse sageli puitu, nduab suitsutoru valik erilist hoolt.

Vastavalt saunade suitsueemaldussusteemide tuleohutuse nduetele soovitatakse kasutada
suitsutorusid. Need konstruktsioonid sisaldavad sisemist toru, soojustuskihti ja valimist kontuuri.
Torude puhul soovitatakse kasutada 0,8 mm paksust terast, tagades usaldusvéarsuse ja vastupidavuse

kdrgete temperatuuride tingimustes.

Paigaldamisel tuleks rangelt jargida koiki tuleohutusalaseid tsoone, et véltida vdimalikke ohtusid ja
tagada saunahoone ohutus kasutamisel. [5]

3.1.6 Karkasid

Voodrilaua kasutamine sauna arhitektuuris mitte ainult ei anna ruumile hubasust ja soojust, vaid
nduab ka erilist t&helepanu konstruktsioonidele, millele see paigaldatakse. Selles peatikis
kirjeldatakse, milliseid karkasse kasutatakse voodrilaua all ning kuidas tagatakse tuulutus, mis

méangib votmerolli sauna ventilatsioonis.
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Joonis 4. Leiliruumi karkasid [4]

3.1.7 Karkaside roll voodrilaua all

Saunas voodrilaua toetamiseks kasutatavad karkassid tédidavad mitmeid votmerolle. Need tagavad
voodrilaua kindla kinnituse, toetades selle kuju ja struktuuri ning samuti loovad ruumi tuulutamiseks,

mis on oluline ventilatsiooni seisukohalt.

Karkassid vdimaldavad ka ruumi soojustusmaterjali lisamiseks, mis parandab sauna
soojusisolatsiooni. See on oluline siseruumide stabiilse temperatuuri sdilitamise ja energiakulude
kokkuhoiu seisukohast. [4]

3.1.8 Karkasside titbid

Voodrilaua jaoks kasutatakse erinevaid tulipe karkasse, sealhulgas puidust, metallist ja kombineeritud

konstruktsioone. Igal tutbil on omadused, mis mdjutavad konstruktsiooni tugevust ja ventilatsiooni.
1. Puu karkass 45x45 mm

Antud tldpi karkass on mdeldud seinte paigaldamiseks ja tagab usaldusvééarse kinnituse iga 400 mm
jarel. Selle mitmekulgsust ilmestab vBimalus kasutada erinevatel pindadel, sealhulgas puit- ja
betoonseintel. Selline paindlikkus vdimaldab hdélpsasti kohandada ja paigaldada karkass erinevates
arhitektuurilistes kontekstides, séilitades samal ajal konstruktsiooni stabiilsuse ja tugevuse.

2. Puu karkass 45x95 mm

23



See tulp karkassi on mdeldud kasutamiseks laekonstruktsioonina. Erinevalt seinakarkassist on sellel

suurem laius, mis on tingitud kdrgest temperatuurist, mis on alati Glemises 0sas saunas.
3. Puu karkass 21x45 mm

See tlip karkassi taidab 6hutamissiisteemi funktsiooni, thendades end lae- ja seinakarkassiga. Selle
peamine eesmark on tagada ventilatsioon, vbimaldades seintel "hingata”. VVoodrilaud kinnitub sellele
karkassile, luues mitte ainult funktsionaalse, vaid ka esteetiliselt meeldiva konstruktsiooni.

4. Metall karkass

See tliup karkassi paigaldatakse tavaliselt puukittega kerise taga eesméargiga suurendada tuleohutust.
Sellele kinnitatakse isoleeriv materjal nagu "ISOL", parandades lisaks sauna soojusisolatsiooni ja
ohutust.

3.1.9 Soojusisolatsioon

Sauna isolatsioon on oluline ehitusetapp, suunatud soojuskao minimeerimisele ja puidust
konstruktsioonide eluea pikendamisele. Saunades, kus isolatsioon on ebapiisav, on niiskustase
pidevalt kdrge, mis viib seinte ja lae kiirele lagunemisele, samuti ebameeldiva I6hna tekkimisele.
Seega muutub soojusisolatsioon sauna projekteerimise ja ehitamise oluliseks osaks, méangides olulist
rolli mugavuse, energiatarbimise efektiivsuse ja ohutuse tagamisel. Selles peatiikis vaatleme
soojusisolatsiooni téhtsust sauna ehituses, selle kasutamise p&himdtteid ning uuemaid materjale ja

tehnoloogiaid, mis on suunatud saunatemperatuuri optimeerimisele.

Joonis 5. Leiliruumi isolatsioon [4]
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3.1.10 Isolatsioon tulbid
1. PAROC EXTRA 50 mm ja PAROC EXTRA 100 mm

See tulp isolatsioonivilla on mdeldud kasutamiseks saunaseintes, ennetades tiihikute tekkimise
vOimalust isolatsiooni ajal. Tiheda soojusisolatsiooni tilesanne saunaseinte puhul on oluline, et valtida

soojuskadusid ja tagada t6hus soojuse séilitamine ruumis. [9]

See tlup isolatsioonimaterjali on méeldud kasutamiseks sauna laes. Lae isolatsioon nduab paksemat
kihti, arvestades korget temperatuuri selles piirkonnas. On oluline tagada tihedalt paigaldatud
isolatsioon, et vdltida vGimalikke soojuskadusid ja tagada tdhus soojuse sdilitamine sauna

siseruumides. [9]

e Tuletundlikuse, Euroklass — A1,

e Pdlevus — mittesittiv

e Soojusjuhtivus - A, 0,035 W/mK

2. SAUNA SOOJUSISOLATSIOON SAUNA-SATU

Kingspan Sauna-Satu soovitatakse saunade seinte ning lagede soojusisolatsiooniks. Need plaadid
omavad véljapaistvat soojusisolatsioonivbimet, vdimaldades saavutada energiaséastliku efekti
dhemate kihtidega vorreldes naiteks villaga. Lisaks sellele h6lmavad eelised paigaldamise lihtsust ja

Kiirust, muutes soojusisolatsiooni tagamise protsessi t6husamaks ja mugavamaks. [10]

e Tuletundlikuse, Euroklass — E
e Pdlevus — sittiv
e Soojusjuhtivus - A, 0,022 W/mK

3.1.11 Alumiiniumpaberi paigaldamine

Alumiiniumfooliokasutamine tagab sauna kiire soojenemise ja pikaajalise soojuse séilimise

minimaalsete kittekuludega, luues termosefekii.

Alumiiniumfoolium aitab kaasa optimaalse niiskustaseme séilitamisele saunas, takistades niiskuse
sattumist struktuuri ja kaitstes seel&bi karkasse havimise eest. Paigaldamisel on oluline tihendada

kdik dmblused fooliumteibiga maksimaalse soojusisolatsiooni efektiivsuse saavutamiseks.
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Joonis 6. Leiliruumi alumiiniumpaber
3.1.12 Kerised

Oige kerise valimine saunas on vdtmehetk hubasuse loomisel ja mugava viibimise tagamisel. Selle
valiku sGltub mitte ainult soojendamise tdhusus, vaid ka energiasaédst. On oluline Gigesti arvutada

ruumi maht, et valida optimaalne kerise véimsus.

Internetis on saadaval kalkulaatorid, mis aitavad mé&arata teie sauna mahtu, vottes arvesse selle
suurust. See on oluline etapp, kuna liiga vOimsa kerise valimine vOib kaasa tuua liigse
energiatarbimise ja liiga Kiire soojenemise, mis omakorda vdib mdjutada negatiivselt saunas
viibimise mugavust. Oigesti tasakaalustatud kerise v8imsus tagab optimaalsed soojendustingimused

ja loob teie saunas hubase atmosfaari.
3.1.13 Leiliruumi arvutuslik kubatuur

,Leiliruumi arvustusliku kubatuuri  (Va) leidmiseks liidetakse ruumi kuupmeetritele (VR)
soojustamata pindade lisamaht (Vs). Uks soojustamata pinna ruutmeeter vordub 1,2-1,5
kuupmeetriga, sOltuvalt soojustamata pinnast. Klaasuks ja -sein neelavad energiat vahem kui
soojustamata puit- voi palksein. Soojustamata pindade lisamahu (Vs) leidmiseks on vaja korrutada

soojustamata pinna ruutmeetrid (S) vastava kordajaga (k).

SOOJUSTAMATA PIND .. KORDAJA(K)
klaas 1,2

soojustamata puitsein 5

Joonis 7. Soojustamata pinda kordaja [11]
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Leiliruumi reaalse ruumala (Vr) leidmiseks tuleb korrutada ruumi laius (a), sugavus (b) ja korgus (h).
VR =aebeh (1)

Soojustamata pindade ruutmeetrite (S) leidmiseks tuleb soojustamata pinnalaotuse servad omavahel

korrutada.

S=ace*b (2)

Seejarel tuleb soojustamata pindade ruutmeetrid (S) korrutada kordajaga (k), olenevalt sellest, millise
soojustamata pinnaga on tegu. Selle tulemusel saadakse soojustamata pindade lisamaht (Vs).

Vs=S-+k 3)

Leiliruumi arvutusliku kubatuuri (V) leidmiseks tuleb viimaks kokku liita ruumi reaalne ruumala

(VRr) ja soojustamata pindade lisamaht (Vs).
Va=VRr+ Vs 4)

Uks arvutuslik kuupmeeter vajab tihte kilovatti kerise v@imsust. Valida tuleks kdige lahedasema

vBimsusega keris.“[11]
3.1.14 Kerise tuleohutus

Sauna ahjude dige paigaldamine on vdtmetahtsusega ohutuse ja tGhususe tagamisel. Sellega tuleb
arvestada tuleohutuse eripdrasid, sealhulgas tuleohutute tsoonide jargimist.

Igal ahjutootjal on omad ohutusnduded ja tuleohutusalased soovitused. On oluline hoolikalt labi
lugeda tootja juhend, et digesti madratleda piirkonnad, kus saab ahju ohutult paigaldada. See teave
on aluseks professionaalsele ja ohutule paigaldamisele ning tagab ahju pikaajalise ja tdhusa t60 teie

saunas. [12]
3.1.15 Voodrilaud

Enne voodrilaua paigaldamist saunas on oluline hoolikalt valida selle tiitip ja arvestada pohiliste
omadustega. Selle valiku téhtsus seisneb selles, et voodrilaua thibist s6ltub sauna valimus.

Voodrilaua paigaldamine vdib toimuda nii vertikaalselt kui ka horisontaalselt.
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Siiski ei piirdu valik ainult struktuuriaspektidega. Otsustamisel tuleks arvesse votta sauna eesmarki —
kas see on eraviisiline vdi avaliksaun. See tegur mojutab selle kasutamise maéra ja seega sobiva

voodrilaua valikut.

Lisaks tasub kaaluda sauna tulevast kasutamist. Kui kavatsete kasutada vihtu, avaldab see samuti
mdju voodrilaua valikule. Selline tdhelepanelik lahenemine voodrilaua valikule ja paigaldamisele
mitte ainult ei anna saunale ainulaadset stiili, vaid loob ka mugavad tingimused selle kasutamiseks

vastavalt omaniku eesmarkidele ja eelistustele. [11]
3.1.16 Voodrilaua tuupid

Saunamaailmas on voodrilaua valik oluline etapp, mis mé&érab mitte ainult ruumi visuaalse ilme, vaid
ka sauna uldise 6hkkonna. Voodrilaua mitmekesisus ilmneb mitte ainult selle disainis, vaid ka
fldsilistes omadustes. Voodrilaud vdib olla erineva suuruse ja laiusega, vdimaldades valida
optimaalsed proportsioonid konkreetse sauna kujunduse jaoks. Samuti on olemas dekoratiivhe
vooder, mis pakub laia valikut mustreid, tekstuure ja viimistluselemente, lisades sauna interjoori stiili

ja luksuselemente.
3.1.17 Saunalava

Lava on sauna sisekujunduse oluline osa, mangides votmerolli hubasuse loomisel ja &ige
kuumutustehnika tagamisel. Neid elemente, mida nimetatakse ka lavalaud, kasutatakse mitte ainult
kllastajate mugava asetuse tagamiseks, vaid need mdjutavad ka sauna esteetikat ja funktsionaalsust.
Riiulite kuju ja materjali valimine on oluline, kuna see méaéarab leiliruumi ergonoomika ja uldise
kujunduse. Riiulite suurused arvutatakse vélja eeldatava kilastajate arvu ja nende paigutusviisi

arvestades: lamades, pool-lamades voi istudes. [2]
3.1.18 Karkassid ja materjalid

Lava konstruktsiooni tugevdamiseks kasutatakse raami suurusega 42 x 68 millimeetrit ja 28 x 42
millimeetrit. MGGt 28 x 42 millimeetrit on samuti kasutusel jalgade loomiseks, tagades tdiendava
stabiilsuse ja usaldusvaarsuse. Need mddtmed valitakse, vottes arvesse insenerilahendusi, mille
eesmark on riiulite vastupidavuse ja usaldusvaarsuse tagamine, samuti tagavad need saunainterjoori

esteetilise valimuse.

Lavamaterjali valik kohandatakse hoolikalt iga kliendi individuaalsete eelistuste ja konkreetsete

kasutustingimuste jargi. Arvestatakse erinevaid tegureid, nagu eeldatavad kasutustingimused, kas
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kavatsetakse kasutada vihtasid ning kas saun on eraviisiline voi avalik. See individuaalne Iahenemine
materjali valikule tagab mitte ainult funktsionaalsuse ja mugavuse, vaid vastab ka Kklientide

esteetilistele eelistustele, luues ainulaadse ja hubase saunakujunduse.
3.1.19 Lava konstruktsioon

Konstruktsioon saunaruumis on vodtmeosa, mis madratleb selle unikaalse ruumi mugavuse ja

funktsionaalsuse. Tavaliselt sisaldab see mitut pdhikomponenti:

e Ulemine lavaaste - Asub kdrgel ja on mdeldud neile, kes eelistavad kdrgemat temperatuuri.
See tase tagab maksimaalse soojustuse, ideaalse intensiivse aurutamise jaoks. Paigutatakse
kdrgusele 1100-1300 millimeetrit laest. [11]

e Keskmine lavaaste - Asub keskmisel kérgusel ja on mugav enamusele kiilastajatele. See tase
pakub optimaalset temperatuuri ja mugavust. Paigutatakse 450 millimeetri kaugusele lleva
lavast. [11]

e Alumine lavaaste vbi pink - Selleks, et (levale lavalaudale ronida. Paigutatakse 300
millimeetri kdrgusele pdrandast. [11]

e Seljatugi: Lisab mugavust ja toetust, véimaldades kiilastajatel saunaprotsessi ajal 168gastuda.

e Seelik: SGltuvalt disainist ja eelistustest saab riiule tdiendada seelikuga. See element lisab
esteetilise aktsendi ja vdib olla valikuline s6ltuvalt eelistustest.

e Lisaks tavalisele konstruktsioonile on olemas v@imalus luua aururiiulid. Selleks kasutatakse
metallraame, mis tagavad usaldusvaarse toe ja vOimaldavad luua muljetavaldava visuaalse
efekti. [11]

Lava konfiguratsiooni valik s6ltub kilastajate eelistustest ja vajadustest, samuti saunakompleksi
omaniku disainilahendustest. Konfiguratsiooni paindlikkus v@imaldab luua unikaalse ja

funktsionaalse ruumi tdeliseks naudinguks aurutamisprotsessist.

Ulemise lava laius on sageli 600 mm, pakkudes mugavat istumiskohta, samas kui keskmine lava on
tavaliselt laiusega 400 mm optimaalse istuva asendi toetamiseks. Siiski v@ivad need suurused
vastavalt kliendi individuaalsetele eelistustele varieeruda. Kui soovitakse pikali heita ja taielikult
I66gastuda, vOib Ulemise lava laiust suurendada kuni 750 mm, et tagada mugav lamamiskoht. Kdik

need parameetrid rohutavad individuaalse l&henemise pludlust, vottes arvesse iga kliendi soove. [11]
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3.1.20 Lavatitbid

Samuti on vdimalik luua erinevaid konstruktsioone, mis vOimaldavad eraldi elemente hdlpsalt
eemaldada, et neid mugavalt puhastada. Naiteks tlemine v&i alumine riiul ning seelik vGivad olla
konstrueeritud vd@imalusega neid kergesti demonteerida. See on ette néhtud selleks, et tagada
puhastamise mugavus pdarast sauna seanssi. Sellised innovaatilised lahendused on loodud
protseduuride hdlbustamiseks ja rohutamiseks puhtuse ja hiigieeni séilitamise olulisust saunas. [11]

3.2 Aurasaun

Aurusaunad, mida tuntakse ka kui hamameid, pakuvad ainulaadset heaolu ja 168gastuse kogemust.
Need ruumid, téidetud sooja auruga ja aroomidega, muutuvad keha ja hinge oaasiks. Selles peatiikis
kasitleme aurusaunade pohilisi omadusi ja nende seadistust. Peale tutvustuse aurusaunade seadmele
ja funktsioonidele tuleks uurida ka nende hdmmastavate ruumide ehitamise ja hooldamise néudeid.
Iga etapp, alates projekteerimisest kuni regulaarse hoolduseni, méangib vétmerolli aurusauna tohususe

ja ohutuse tagamisel.
3.2.1 Planeering

Aurusaun, lisaks oma ainulaadsele kujundusele, nduab hoolikat planeerimist hoolduse ja ehitusnfuete

seisukohast. See on oluline aspekt, mis tagab ruumi pikaajalise funktsionaalsuse ja ohutuse.

Ventilatsioonististeem on (ks vdtmeelemente aurusauna hoolduses. Selleks peab olema tdhus
valjatbmbeventilatsiooni susteem, mis tagab pideva vérske &hu ringluse ja liigse auruauru
eemaldamise. Reguleeritavad ventilatsiooniavad vd@imaldavad hoida optimaalset niiskuse ja

temperatuuritaset.

Ehitusnduded hdélmavad tulekindlate ja kuumuskindlate materjalide kasutamist auru sauna

viimistluses ja katmisel.

Lisaks on oluline arvestada sanitaarnGuetega ja ruumi hooldusnduetega. Regulaarne puhastamine ja

desinfitseerimine aitavad séilitada korgeid hugieenistandardeid auru saunas.

Seega on auru sauna planeerimisel vajalik arvestada kdigi hoolduse ja ehitusnduetega, et tagada selle

unikaalse ruumi pikaajaline ja turvaline kasutamine.
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3.2.2 Ventilatsioon

Sauna ventilatsioonisusteem on pdhiaspekt, mis mé&érab mitte ainult mugavate tingimused, vaid ka
pikaajalise efektiivsuse ja ruumi struktuurse seisundi séilimise. Hoolikalt lihvitud ja hoolikalt
kavandatud ventilatsioonisiisteem tagab ideaalsed tingimused Kiireks ja Uhtlaseks soojendamiseks
ning takistab ruumi havimist niiskuse, hallituse ja hallituse mdjul, mis omakorda méérab selle ruumi

kasulikkuse ja tervendavad omadused. [13]

Vérsket 6hku toimetatakse sauna kas uste alt 6rnalt voi spetsiaalsete sunnitud ventilatsiooniklappide
abil. Uste detailidega to6tades reguleeritakse optimaalne kaugus porandast klaasi alumise osani Grnalt
vahemikus 25-40 mm, tagades mitte ainult stabiilse 6huvahetuse, vaid ka 6huringluse elegantsuse.
Erakordne efekt saavutatakse, kui kasutatud 6hk saunast tdmmatakse otse ventilatsioonitoru kaudu,
suunates véljapoole looduslikku varskust. Kui selle kontseptsiooni rakendamise v@imalused on
piiratud, muutub Uldise ventilatsioonisusteemiga integreerimine oluliseks, kuid on oluline tagada

Ohukuivati (auruseparaat) paigaldamine ideaalsete kliimatingimuste sailitamiseks. [13]

Iga aurusauna ventilatsiooni iseloom arendatakse ja paigaldatakse individuaalselt vastavalt ruumi
plaanile, luues funktsionaalsuse ja esteetika integreeritud toote, mis mitte ainult ei vasta

akadeemilistele nduetele, vaid toimib ka tervisekeskkondade disaini tipptaseme naitena. [13]

Joonis 8. Aurusauna ventilatsioon [4]

3.2.3 Karkasid ja materjalid

1. Metall karkass
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Sauna karkassi loomiseks kasutatakse sageli metallprofiile. See toimib alusena, millele kinnitatakse
WEDI, moodustades usaldusvéarse raami seintele, laele ja isegi istmetele. See mitmekiilgne
ldhenemisviis tagab kogu konstruktsiooni tugevuse ja stabiilsuse, luues usaldusvaérse aluse
mugavaks ja esteetiliseks leiliruumiks.[7]

2. WEDI 20 mm
Kasutatakse seintel.

3. WEDI 30 mm
Kasutatakse laes.

4. WEDI 50 mm

Leiliruumi pinkide jaoks kasutatakse raami, mis tagab vajaliku tugevuse, kuna istumisaladel on
pohiliseks koormuseks inimeste kehakaal.

Joonis 9. Kuidas valja naeb WEDI [4]

3.2.4 Lagi ja pdrand

Optimaalne valik sauna laes ei ole tasapind, vaid struktuursed elemendid nagu kupli, vdlv voi kaar.
Need vBimalused tagavad kondensaadiklompide t8husa aravoolu laest, ennetades nende kogunemist
ja luues kuilastajatele mugava ruumi.
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Mis puutub porandasse, siis ideaalseks lahenduseks on kivipdrand, millele on paigaldatud
keraamiline plaat. See tagab vastupidavuse ja vastupidavuse ning hdélbustab hooldust. Lisaks
soovitatakse paigaldada pdrandakdte, et luua meeldiv soe pind ja suurendada sauna mugavust.
Pdranda kalle dravooluava suunas muudab vee &ravoolu protsessi efektiivsemaks ja ennetab niiskuse

kogunemist ruumis.

Joonis 10. Aurusauna lagi [4]
3.25 Seinad ja istmed

Saunaruumis on paindlikkus istmete kujunduses. Saate luua tasaseid pindu, kasutades WEDI,
kohandades neid vastavalt teie maitsele istmete kontuuridele. See valik annab teile vabaduse valida

istmete kuju ja suuruse, vBimaldades teil ellu viia individuaalseid eelistusi.

Lisaks on turul saadaval valmis istmed, mis on loodud ergonoomika ja mugavuse silmas pidades.
Need vdivad omada teatud kaldenurka voi kuju, mis on spetsiaalselt loodud mugava asendi
tagamiseks saunakilastuse ajal. See valik on ideaalne, kui eelistate juba valmistatud lahendusi, mis

tagavad kasutamise ajal mugavuse ja praktilisuse.
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Joonis 11. Aurusauna istmed [4]
3.2.6 Hudroisolatsioon ja viimistlusmaterjal

Kuum aur omab suurepérast tungimisvOimet, seetdttu tuleks koik sisekiljed aurusaunas katta

veekindla thendiga, et tagada usaldusvaarne hermeetiline tihendus.

Tootlemisprotsess hdlmab kdigi paneelide ja istmete vélispindade tugevdusvorgu katmist, millele
jargneb thtlase hidroisolatsioonimasti kihi pealekandmine. See etapp tagab vastupidavuse ja kaitse
niiskuse eest.

Parast pindade taielikku kuivamist v6ib asuda andma saunale unikaalset valjanagemist. V6imalikud
variandid hélmavad keraamilise plaadi vdi mosaiigi paigaldamist, lisades stiili ja esteetikat ning

réhutades teie aurusauna individuaalsust.

Joonis 12. Aurusauna hudroisolatsioon[4]
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3.2.7 Auru generaator

Auru generaatori monteerimine ja Uhendamine toimub vastavalt juhendile. Ohutuse tagamiseks
paigaldage auru valjumisele kaitsepiire. Oige véimsuse valimisel saab saun kasutusvalmis olla 30-40
minutiga. Aurutoru paigutamine ukse vastaspoolele aitab véltida kilastajate vdimalikke
pdletushaavu. Enne aurutoru paigaldamist on oluline hoolikalt 1&bi lugeda auru generaatori juhend.
Ohutusnduete kohaselt tuleb kdik elektriseadmed, sealhulgas auru generaator, aroomipump ja teised,
paigutada kuiva ruumi umbes 6 meetri kaugusele aurusaunast. Tootja juhend sisaldab Uksikasjalikke

juhiseid auru generaatori ja andurite paigutamiseks. [13]

- :
| ﬁ> 77

3.3 Vead ehitusel ja nende mdju

Joonis 13. Valmis aurusaun [4]

Tabel 1. Vead ehitusel ja nende moju

Mgoju/tdendosus | Viga viike Viike Keskmine Suur Viga suur
Tdendoline 3 4
Viga toendo- 5 1 2
line

1. Kerise vBimsus
Liiga vimsa kerise valimine aurusauna kiireks soojendamiseks vdib tekitada probleeme pikaajalises
perspektiivis. Kuigi selline keris soojendab ruumi alguses Kkiiresti, hiljem hakkab see tG6tama
minimaalsel vdimsusel. See vdib tdhendada, et leiliruumi Kivid ei saavuta vajalikku temperatuuri, mis

omakorda mojutab leili kvaliteeti. Vee kasutamine ebapiisavalt kuumutatud Kividel voib tekitada
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tihke ja valge auru oodatava kerge ja labipaistva asemel, védhendades sauna protsessi positiivseid

mdjusid.

Valikuks minimaalse v@imsusega keris vdib tagada leiliruumis vajaliku temperatuuri saavutamise.
Ent kerise td6tamine maksimaalse vdimsuse juures voib lihendada selle kasutusiga ning nduda selle
valjavahetamist, tuues kaasa lisakulud lammutuse ja paigalduse ndol. Lisaks sellele, kerise pidev
tootamine selle véimaluste piiril mitte ainult ei lihenda selle kasutusiga, vaid vdib ka ohustada

ohutust.

2. Vigaselt teostatud ahju nurk
Kui kerist paigaldatakse, tuleb rangelt jargida koiki tuleohutusndudeid, eriti ohutustsoonid. Erilist
tdhelepanu tuleks podrata nurkadele kus on puukeris. Soovitatav on kasutada dekoratiivset kivi voi

muid tulekindlaid materjale tavaliste asemel. NGuete eiramine vdib pdhjustada sauna suttimise.

3. Ebapiisav isolatsioon vGi vale valik soojustusmaterjali.
NOrk sauna soojustamine viib selleni, et soojus kaob leiliruumist kiiresti, muutes selle soojendamise
pikemaks ja kulukamaks. Oige isolatsiooni puudumisel lasevad seinad ja lagi soojuse "labi",

sunniides kerist todtama taisvéimsusel, pludes kompenseerida soojuskadusid.

4. Vale ventilatsioonisiisteem.
Halb ventilatsioon v6ib halvendada enesetunnet hapnikupuuduse tottu ja isegi pdhjustada teadvuse
kaotust.

5. Planeering
Vale saunakujundus v@ib pdhjustada ebamugavusi, sealhulgas ebasoodsa lava asetuse, mis teeb
istumise ja ruumis liikumise keeruliseks. On oluline pddrata tdhelepanu elementide paigutusele,

tagamaks kulastajatele mugavust.
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4. HINNAD ERINEVADELE SAUNADELE

Arutleme saunade maksumuse kiisimuses, vottes arvesse pohilisi parameetreid. Meie analisi jaoks
valiti leiliruumi suurus kuus ruutmeetrit ning kasutati samavéarse klassi materjale, mis on
kattesaadavad kdigile. Need tegurid moodustavad aluse erinevate saunade konfiguratsioonide ja
tootjate maksumuse vordlemiseks ning aitavad teil teha mdistlikke otsuseid, valides optimaalse

variandi oma projektile.
4.1 Aurasaun

Auru sauna ilma plaatimistoddeta on suurepérane lahendus neile, kes eelistavad ise viimistlusetapi
teostamist. Sel juhul hoolitsevad omanikud ise plaatimistdtde eest, mis on levinud praktika, eriti

nende jaoks, kes oskavad juba vannitoas toid teha.
4.2 Hinnade vordlus

Tabel 2. Sauna hinnad

Nimetus Pindala | Maksumus
Uhik m2 €
Puukittega saun 6 14648
Elektrikittega

saun 6 14087
Aurusaun 6 10948

Tarbimis kulud

16000
14000

12000

B Puukitega saun
10000

8000 M Elektrikottega
saun
6000

Makumus aastas €

B Aurusaun
4000

2000

Joonis 14. Leiliruumi hinnad graafikus
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5. TARBIMINE MAKSUMMUS

Tabel 3. Sauna tarbimis kulud

Nimetus Tarbimise véimsus Energiakulu
Paev
Kasutus aeg Tund (4h) Kuu(64h) | Aasta(768h) | Kokku
Puukittega keris 15 m3 7,5 30 480 5760 5760
Elektri keris 11kw 2,09 8,36 133,76 1605,12 | 1605,12
Aurugeneratoor 9kw +vesi 1,71 7,03 158,6 8391,2 8391,2
Tarbimis kulud
9000
8000
7000
W
@ 6000
7 B Puukitega keris
© 5000
2 M Elektri keris
£ 4000
3 W Aurugeneratoor
g 3000
2000
0

Joonis 15. Tarbimis kulud
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6. HOOLDUSKAVAD

Saunade ja aurusaunade hooldus on vGtmeaspekt, mis tagab mitte ainult nende varustuse pikaajalise
vastupidavuse, vaid ka kasutajate ohutuse, tbhususe ja mugavuse. Regulaarsed tehnilise hoolduse
protseduurid on vajalikud mitte ainult rikete ja ebameeldivate Ullatuste ennetamiseks, vaid ka kdrge

hligieenitaseme ja ohutusstandardite tagamiseks.
6.1.1 Elektriseadmete tehniline hooldus

Sauna tehnilise hoolduse kadigus pooratakse erilist tdhelepanu elektriseadmete seisukorrale. Selles
protseduuris kontrollitakse kerisekittekeha (tene) seisukorda, samuti valgustite ja leedide kontakte.
Vajadusel viiakse labi klambrite puhastamine v8i pingutamine. Kulumise korral kuulub té6de hulka
ka kulunud juhtpaneelide ja temperatuuriandurite valjavahetamine. See kompleksne |&henemine
tagab sauna elektrisiisteemide katkematu toimimise, tagades klientidele nende seadmete pikaajalise

tookindluse ja usaldusvaarsuse.
6.1.2 Ventilatsioon

e Ventilatsioonikanalite puhastamine: Tolm, niiskus ja mikroorganismid vdivad koguneda
ventilatsioonikanalitesse, halvendades Ghukvaliteeti. Regulaarne puhastamine aitab véltida
ummistusi ja tagab normaalse dhuvahetuse.

o Ventilaatorite tdokontroll: Ventilaatorid vastutavad &hu ringluse eest saunas. Nende
regulaarne kontroll ja puhastamine aitavad valtida tlekuumenemist ja rikkeid.

e Filtrite hooldus: Filtritel ventilatsioonististeemis on vdtmeroll reostuste ja allergeenide
kinnipidamisel. Filtrite regulaarne véljavahetamine vdi puhastamine vastavalt graafikule

tagab kvaliteetse 6hu saunas.
6.1.3 Ukse- ja hingetehniline hooldus

Sauna tehnilise hoolduse kaigus pooratakse erilist tdhelepanu ustele ja hingedele. Professionaalsed
meetmed hdlmavad mitte ainult madrimist, vaid ka hoolikat hingede kinnitamist, et véltida
ebameeldivat kriuksumist. Lisaks reguleeritakse uksi, krvaldatakse nende I6tvumine ja vGideldakse
liigsete vahedega. Need sammud on suunatud mitte ainult uksemehhanismide probleemivabale

toimimisele, vaid ka maksimaalselt mugava keskkonna loomisele saunakiilastajatele.
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6.1.4 Kivid

Kivikerise kivide korrapdrane kontroll ei ndua markimisvaarset pingutust ja v6ib toimuda vahemalt
kord aastas. Kui avastatakse kulumist, pragusid vai varvi muutusi, vdib uute kividega asendamine
aidata sailitada sauna tdhusust ja turvalisust. Omanikud peaksid p&drama piisavalt tahelepanu
kivikerise kividele, sama palju kui hoolitsevad oma kulastajate mugavuse eest sauna protseduuride
ajal.

Kui saunakive paigaldatakse, on oluline jérgida teatavaid reegleid ohutuse ja tbhususe tagamiseks.
Kive tuleks paigutada, vottes arvesse vahede tekitamist, mis v8imaldab Shul vabalt ringelda. See
pdhimate tagab kivide thtlase soojendamise ja takistab nende tlekuumenemist.

Tabel 4. Kivide hinnad

Kasti Maksumus, €.

Toote nimi hind, €. Vahetus,(h) | Vahetused aastas

Oliviandiaabas 10 | Iga 100 tundi 24 240
Must vulkaniit 36 | Iga 200 tundi 12 432
Punane graniit 74 | Iga 300 tundi 8 592
Oliviandiaabas (Elite Pro Heavy

Duty) 78 | 1ga 600 tundi 4 312
Keraamilised 114 | lga 600 tundi 4 456
Jadekivi 180 | Iga 600 tundi 4 720

6.1.5 Lavalauda ja voodrilaua varskendamine ja kaitse

Sauna tehnilise hoolduse kaigus on erilist tahelepanu pdoratud lavalaudadele ja voodrilaudadele, kus
hoolitsetus ja esteetika méngivad votmerolli. Liivapaberiga poleerimise protseduuri kéigus viiakse
l&bi iga saunakoha pindade 6rn to6tlemine, et taastada puidupindade esialgne vélimus.

Kulumisjalgede asendamine on protsessi lahutamatu osa, suunatud vastupidavuse tagamisele ja
esteetilise ilme sdilitamisele. Lisaks eemaldatakse esimene kiht lihvpaberiga vana Katte

eemaldamiseks, seejérel kaetakse pinnad uue kaitsekihiga, nagu lakk voi oli.

Regulaarne lavade ja voodrilaua hooldus aitab mitte ainult séilitada nende atraktiivset valimust, vaid

toetab ka sauna htigieenilisust, luues meeldivad tingimused téielikuks ja mugavaks puhkuseks saunas.
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Peale sauna protseduure on oluline leiliruum hoolikalt loputada ja desinfitseerida. Selles etapis tuleks
kasutada spetsialiseeritud vahendeid, mis efektiivselt eemaldavad mikroobid ja sailitavad 6hu
varskuse. See lihtne, kuid oluline samm aitab sdilitada kdrged hiigieenistandardid ja loob soodsad

tingimused leiliruumi kasutamiseks.
6.1.6 Korstnapuhkimise tehniline hooldus

Sauna tehnilise hoolduse oluliseks aspektiks on korstna regulaarne puhastamine tahmakattest. See
protsess on vajalik mitte ainult optimaalse tdmbe ja tdhusa soojendamise tagamiseks, vaid ka korstna

tosiste kahjustuste ennetamiseks.

Tahmakate, kui neid digeaegselt eemaldada ei ole, vdivad pdhjustada suitsu halva valjajuhtimise,
tdmbe vahenemise ja seeldbi sauna soojenemise halvenemise. Kuid kdige tdsisem tagajarg on korstna

seinte havimine seestpoolt. See loob riski stisinikoksiidi sattumiseks ruumi, mis on tdsine ohuallikas.

Regulaarne korstnaplhkimine muutub sauna hoolduse lahutamatuks osaks, tagades mitte ainult

ohutuse, vaid pikendades ka seadmete kasutusiga.
6.1.7 Saunaahju hooldus ja remont

Oluliseks saunahoolduse osaks on saunaahju remont vajaduse korral. Kui ahi on garantii all, vGivad

olla vBimalused selle asendamiseks vdi remondiks spetsialiseeritud teeninduskeskuses.

Regulaarne tehniline hooldus on saunaahju pika ja efektiivse t60 voti. Siiski, kui ilmnevad rikked,
muutub professionaalne remont oluliseks sammuks seadme funktsionaalsuse séilitamisel. Garantiiaja

jooksul on vB@imalik erinevad hooldusvdimalused, sealhulgas osade voi terve ahju asendamine.

Seega tagab saunaahju tehnilise todkindluse tagamine regulaarse hoolduse ja digeaegse remondi

kaudu ohutuse ja mugavuse sauna kasutamisel.

Tehniline hooldus aitab pikendada sauna varustuse ja komponentide eluiga, saastes kulusid nende

regulaarsele véljavahetamisele.

Uldine jéreldus: sauna regulaarne hooldamine on mitte ainult vastutustundlik suhtumine kasutajate
ohutusse ja mugavusse, vaid ka investeering pikaajalisse efektiivsusse ja teie sauna ruumi

usaldusvéaarsusse.
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6.2 Hooldustddd mida sisaldab aurasauna

Aurasaun, esindades Targi saunakultuuri, omab erilist atmosféari 100% niiskuse ja mddduka
temperatuuriga. Ideaalse mikrokliima pideva tagamiseks aurasaunas on vajalik regulaarne tehniline
hooldus. Efektiivne tehniline hooldus hdlmab niiskuse ja temperatuuri séilitamise sisteemide
kontrollimist ja reguleerimist. Olulised aspektid aurasaunas ideaalses seisukorras hoidmiseks
hdélmavad rutiinsete osade véljavahetamist, ventilatsioonislisteemide puhtana hoidmist ja

aurugeneraatori nduetekohast toimimist.
6.2.1 Auru tootja tehniline hooldus

Aurusaunas on aurugeneraator (ks olulisemaid seadmeid. Uks selle hoolduse votmekiisimusi on
katlakivi eemaldamise protseduur, mille eesmark on eemaldada kitteelementidel veega kokkupuutel
tekkiv katlakivi. Praktiliselt kdik probleemid, mis tekivad aurugeneraatoritega Tlrgi saunades ja

hamamides, on seotud veekvaliteediga - selle keemilise koostise ja karedusega.

Korge oksiidide, soolade ja muude lisandite sisaldus v6ib pdhjustada katlakivi teket, mis viib
kltteelementide Ulekuumenemiseni ja seadmete kahjustamiseni. Seetdttu on enne aurugeneraatori
paigaldamist soovitatav teha vee kareduse anallils, et maérata deskaltsineerimise vajadust. Parim

lahendus on kasutada veepuhastusstisteemi, mis aitab pikendada kalli seadme kasutusiga.

Regulaarne aurugeneraatori seisundi jalgimine ja Gigeaegne katlakivi puhastamine on vajalik, et
tagada seadme katkematu t66. Kraanide, torude ja Ghenduste seisundi jalgimine méngib samuti olulist
rolli lekete ennetamisel. Ennetusmeetmed on oluline osa hooldusest, tagades turvalise ja mugava

viibimise hamamis.
6.2.2 Siseviimistluse hooldus

Mosaiikmustrite kunst ja keraamiliste plaatide ilu saunas vaarib erilist tahelepanu hooldamisel. Nende

elementide veatu vélimuse séilitamiseks tuleks jargida teatud hooldussoovitusi.

Mosaiigi ja keraamiliste plaatide puhastamiseks kasutatakse neutraalseid puhastusvahendeid, mis ei
sisalda abrasiivseid aineid. On rangelt keelatud kasutada happeid, 6lisid, vahasid ja lahusteid, et

valtida pindade kahjustamist.
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Pdrast saunaseanssi soovitatakse seinad, p6randad, pingid ja muud konstruktsioonielemendid

hoolikalt Gle loputada rohke veega. See protsess mitte ainult ei séilita algset sara, vaid aitab ka ruumis

séilitada puhtust ja hlgieeni.

6.3 Ajakava hooldustodde

Pdhjaliku tehnilise hoolduse juhiste ja regulaarsete hooldusprotseduuride hoolika jargimise korral

vOib sauna elutsiikkel markimisvaarselt Gletada ootusi. V&imalus nautida sauna mugavust ja kasu

pikki aastaid muutub reaalsuseks. On oluline jargida allpool toodud t66de sagedust:

Tabel 5. Hoolduse t66 sagedus

Tdode ja teenuste tulbid Erasaun ( kui kaia saunale tks voi kaks | Avaliksaun(kui
korda nddalas ) saun tootab 10 tundi
péevas)
Elektriseadmete 1 kord aastas 1 kord aastas
tehnohooldus
Ventilatsiooni hooldus 1 kord aastas 1 kord aastas

Kivide vahetamine

Tabelis number 4 toodud ajad

Voodrilaudele ja lavalaudele | 2 korda aastas 4 korda aastas

hooldus

Korsten Iga 3 kuu tagant peab Girnik ise puhastama voi korstnapuhkija
kutsuma ja kord aastas peab inspektor kontserdita

Aurugenerator 4 korda aastas 8 korda aastas

6.4 Hoolduse ignoreerimine ja nende méju

Tabel 6. Hoolduse ignoreerimine mdju

line

Moju/tdendosus | Viga viike Viike Keskmine Suur Viga suur
Tdendoline 1 5 3
Viga tdendo- 2.4
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1. Ventilatsiooniststeemi tehnilise hoolduse ignoreerimine
Sauna ventilatsiooniststeemi hooletu hooldus seab kilastajad mitte ainult ohtu sisse hingata
saastunud Ghku, milles sisaldub tolmu ja muid osakesi, mis vdivad nende tervist negatiivselt
mojutada, vaid loob ka riski stisteemi enda toimimisele. Ummistunud ventilatsioon ei suuda tagada

tdhusat 6hu ringlust saunarakus, mis viib 6hu seiskumiseni ja uldise sisekliima halvenemiseni.

2. Kivide ebapiisav hooldamine
Saunaruumi kivide ebapiisav hooldamine, olgu see siis elektri- v8i puukdttega keris, kaasneb tdsiste
riskidega. Ebapiisavalt hooldatud kivid ei kuumene efektiivselt, véhendades temperatuuri ja leili
tekkimist saunas. Elektrikeriste puhul voib see puudus pdhjustada teenides tlekuumenemist, selle
rikkeid ja kulukat remonti. Aarmuslikel juhtudel vdivad rikked pdhjustada peabloki tile ujutamist,
muutes remondi keeruliseks. Samuti vdib puukiittega kerises ebapiisav vee paarutamine kividele

pdhjustada korrosiooni ja konstruktsiooni kahjustusi, vahendades seeldbi joudlust ja kasutusiga.

3. Lavalaudade ja voodrilaua hoolduse ignoreerimine
Puidust elementide ebapiisav hooldamine saunas vOib kaasa tuua tosiseid probleeme. Regulaarse
hoolduse puudumisel vdib puit olla niiskuse, hallituse ja seente mdju all, mis viib selle
deformatsiooni, tugevuse kaotuse ja visuaalse halvenemiseni. Lisaks vdib ebapiisav puidu t66tlus olla
ebameeldiva I6hna allikaks ja luua tingimused bakterite arenguks.

4. Korstnate hoolduse ignoreerimine
Korstnate hoolduse eiramine kaasneb tdsiste tagajargedega. Regulaarse kontrolli ja puhastamise
puudumisel vBib korsten ummistuda tahma ja suitsuga, suurendades tuleohtu. Hooldamata korsten
vOib samuti luua takistusi suitsu efektiivseks véljutamiseks, mis viib halva tdmbe ja ohuni tervisele

stisinikoksiidi lekke tottu.
5. Aurugeneraatori hooldamise ignoreerimine

Regulaarse kontrolli ja hoolduse puudumisel on aurugeneraator kulumisele ja v@imalikele riketele
avatud, mis voib vdhendada sauna leili efektiivsust ja kvaliteeti. Lisaks on oluline regulaarselt

puhastada torustikke, kuna need véivad hallistuda, tekitades leiliruumis ebameeldiva hallituse 16hna.
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7. HOOLDUSE JA RENOVEERIMISE VORDLUS

7.1 Alternatiivsete seadmete ja materjalide vordlusanallits

Tabel 7. Voodrilaua hinnad

Voodrilaua tiiiip Pakki hind, €. Meetri hind, €. Uhiku hind, €.

Parn 83,46 5,79 13,91

Seeder 180,9 12,56 30,15

Lepp 107,14 7,44 17,86

Haab 97,74 6,79 16,29

Termo- haab 112,76 7,83 18,79

Termo-magnoolia 399,6 27,75 66,60

Termo-lepp 115,2 5,75 19,20

Termo-mind (Radi- 97.5 6,70 16,25
ata)

Termo-kuusk 39,60 2,75 6,60

Analidsides esitatud tabelit, saame eristada erinevaid saunalaudade klasse, mis jagunevad odavateks,
keskmisteks ja kalliteks. Kui klient eelistab saunaseinte viimistlemiseks heledaid toone ja suundub
taskukohasemate variantide poole, siis vdib lepp kuuluda odavasse klassi. Kui tellija suundub

kallimate ja eksklusiivsemate materjalide poole, siis muutub seeder eelistatuks valikuks.

Eraklientide viimistluse arvesse vétmisel on neil vabadus valida puiduliik, arvestades, et saunatuba
vOib olla harvemini kasutuses ja selle eest hoolitsemine on lihtsam. Siiski soovitatakse avalikes
saunades kasutada termopuitu. See materjal Iabib kdrgel temperatuuril vaakumkambris termot6otlust,
muutes selle struktuuri vastupidavamaks ja pikaealisemaks. Selline lahendus tagab seadme pika

kasutusea intensiivse kasutamise tingimustes.

Soltuvalt kliendi eelarvest ja soovidest saab valida erinevaid puiduliike. Majanduslikemate variantide
jaoks sobib kuusk, eelisetuks variantideks aga magnoolia, tldiseks kasutamiseks soovitatakse haaba.
Samuti tasub kaaluda radiaatidega variante, kui klient eelistab rikkalikku saunalaua mustrit. Seega

s6ltub saunalaua valik klientide eelistustest ja sauna kasutamise iseloomust.
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Tabel 8. Lavalaua hinnad

Lavalaud Pakki hind, €. Meetri hind, €. Uhiku hind, €.
Abachi 71 7,40 17,75
Lepp 97,6 10.16 24.4
Haab 92,16 9,60 23,04
Termo-lepp 116,8 12,17 29,2
Termo-haab 101,30 10,55 25,33
Termo-abachi 86,4 9 21,60
Termo-méand(radiata) 109,44 11.4 27,36
Termo-magnolia 229,39 23.89 57.34

Analliisides erinevate lavalaua mitmekesisust, saame need Klassifitseerida vastavalt kliendi
eelistustele. Siiski, avalike saunade valikute kaalumisel jaéb termopuit eelistatuks valikuks. Tabeli
pdhjal vdib 6elda, et kui klient soovib heledaid toone ja eelistab taskukohasemaid variante, siis voib
lepp kuuluda eelarveklassi, samas kui haab esindab kallimat alternatiivi.

Kui kaaluda term puitu, jaab lepp siiski taskukohasemaks variandiks, samas kui magnoolia esindab
kallimat ja eksklusiivsemat valikut. Seega soltub riiulite valik ka kliendi eelistustest ja sauna

kasutamise kontekstist.
711 Kivid

Kivide jagamine suurteks ja vdikesteks fraktsioonideks ning nende kasutamine erinevat tiitipi keristes

on oluline aspekt saunaruumide téhususe ja ohutuse tagamisel.

Suuri kive, suurusega 10-15 cm, kasutatakse tavaliselt puukeristes. Nende suurem suurus vdimaldab
séilitada soojust ja tagada aururuumis 0htlane soojuse jaotumine. Vaiksemaid kive, 5-10 cm,
eelistatakse  elektrikeriste  puhul, kuna need soojenevad Kkiiremini ja reageerivad

temperatuurimuutustele.

Siiski, kui kasutatakse suurt 18 kW vdimsusega elektrikerist, soovitatakse erineva suurusega kive
segada. See vdimaldab saavutada optimaalse sooja jaotumise ning suurendada aururuumi

soojendamise t6husust.
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Lisaks vOivad erinevat tlupi kivid omada erinevaid omadusi. On oluline mérkida, et kivide lisamine
leiliruumi peaks vastama tootja soovitustele, mis on esitatud ahju kasutusjuhendis. Kivide hulk

kerises mdjutab otseselt kiitteprotsessi ja auru tekitamist.

Vale koguse kivide lisamine vdib mdjutada soojuste jaotumise thtlust, auru kvaliteeti ja aururuumi
ohutust. Liiga palju kive vdib pohjustada ulekuumenemist ja mdjutada seadme t66d negatiivselt,

samas kui liiga véhe kive vdib viia ebatbhusa soojendamiseni.

Seega on oluline hoolikalt jérgida tootja juhiseid kivide arvu ja tliubi osas, et tagada ohutud ja

mugavad tingimused aururuumi kasutamiseks.

Tarbimis kulud kividele

H OLIVIINDIABAAS

800

m MUST VULKANIIT
700

600
® PUNANE GRANIIT

500
400 OLIVIINDIABAAS(Elite
300 Pro Heavy Duty)
200 m KERAAMILISED
100

0 m JADEKIVI

Joonis 16. Tarbimis kulud kividele

Makumus aastas €

7.1.2 Kaitsevahendid

Puidu todtlemine saunas mangib votmerolli konstruktsiooni sailitamisel ja selle elementide
lagunemise ennetamisel, mis on oluline tdsiste remontide vajaduse minimeerimiseks. Selles
kontekstis pakutakse kahte peamist tiilipi kaitsevahendeid: dlid ja vahad, millel on igalihe ainulaadsed

omadused.

1. Olid
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Oli véimaldab puidul véljendada oma loomulikku varvi ja tekstuuri, andes pinnale erilise iseloomu.
2. Vaha

Vaha séilitab puidu esialgse valimuse, muutmata selle vérvi. Ja Sobib avalikele saunadele, kus pind

on kulumisele avatud, vajab perioodilist kaitsekihi uuendamist.

Valik 6lide ja vahade vahel séltub kliendi eelistustest ja saunakasutuse olemusest. Oli réhutab puidu
loomulikku ilu, samal ajal kui vahad tagavad vastupidavama kaitse intensiivse kasutamise

tingimustes.
7.2 Hoolduse ja renoveerimise vordlusanaltiis

7.2.1 Hooldus

Uhiskondliku saunakompleksi suurusega 2400 mm x 2400 mm ja kdrgusega 2400 mm tuleks
arvestada, et ebapiisav tehniline hooldus vdib viia selle havimiseni, ohustades kulastajaid. Tehtud
anallius, tabeli nr 1 pdhjal, eeldab saunakompleksi perioodilist kaitsevahenditega katmist iga kolme
kuu tagant, mille jaoks on vaja puusepa teenuseid.

Puusepa keskmine palk Eestis on 1248 eurot fotol1. Hinnanguliselt nBuab esimese kihi eemaldamise
ja uue kaitsekihi pealekandmise td0 taistddpaeva ja maksab 62,4 eurot. Néiteks vaadeldes vaha (pildil
nr 1), kus pakendil on mérgitud, et see on mdeldud 13 ruutmeetri jaoks, soovitatakse avalike saunade
jaoks topelt kihti suurema vastupidavuse tagamiseks.[2]

Arvestades seinte, lae ja riiulite pindala (kokku 31,2 ruutmeetrit), vajab Uhekordseks katmiseks 3
purki vaha ja topelt kihiks 6 purki, kogumaksumusega 108 eurot. Lisaks 10 eurot lisakulud naiteks
pintslile katmiseks. Selle arvestades kulutused aastas moodustavad 721,6 eurot ja kahe aasta jooksul
1443,2 eurot. Need kulud on oluliseks osaks saunahoolduse eelarvest, tagades selle pika eluea ja

kllastajate ohutuse.[2]

7.2.2 Renoveerimine
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Tabel 9. Renooverimise pakkumine

Uhiku hind, | Hind kokku,
Toode nimi Kogus | € €
Voodrilaud 15x120
termokuusk 110 6,6 726
Lavalaud 15x120 termo-
abachi 17 21,6 367,2
42x68 Karkass termo-
Kuusest 6 16 96
28x42 Karkass termo-
haavast 8 13,65 109,2
Vaha 6 18 108
Puusepp palk 6 62,4 374,4
Kinnitus vahendid 1 75 75
Summa kokku 1855,8

Tundub, et kogu sauna renoveerimine on vaid 337,6 eurot kallim kui hooldamine - ja see tundub

atraktiivne lahendus. Siiski tuleb markida, et selles vordluses kasutati koige eelarvelisemaid

materjale. On oluline mdista, et kui saunat kahe aasta jooksul ei hooldata, vGib see taielikult havida.

See viib suurte I8hede tekkimiseni voodril, mille kaudu niiskus saab tungida sisse ja kahjustada

sisemisi karkasse.

Renoveerimistood sellisel juhul oleksid keerukamad ja kallimad, kuna vajalik oleks mitte ainult
voodri taastamine, vaid ka kahjustatud karkasside asendamine, soojustusmaterjalide ja muude
materjalide kasutamine. Seega nditab anallils, et pikaajalises perspektiivis on regulaarne sauna

hooldus majanduslikum ja tbhusam variant, ennetades tdsiseid kahjustusi ja sadéstes ressursse.

Tabel 10. Renoveerimise pakkumine

Uhiku Hind kokku,
Toode nimi Kogus | hind, € €
Voodrilaud 15x120
termomand 110 16,25 1787,5
Lavalaud 15x120 termo-
abachi 17 21,6 367,2
42x68 Karkass termo-
kuusest 6 16 96
28x42 Karkass termo-
haavast 8 13,65 109,2
Vaha 6 18 108
Puusepp palk 6 62,4 374,4
Kinnitus vahendid 1 75 75
Summa kokku 2917,3
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Pdhjalikumalt uurides esitatud tabelit saab selgeks, et teise materjali lisamine, mis on kattesaadavam
ja omab paremaid omadusi, toob kaasa olulise hinnatdusu. See aspekt réhutab saunahoolitsuse

regulaarse hoolduse olulisust.
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8. KOKKUVOTE

Selles I6putd6ds, mis on koostatud kinnisvara korrashoiu eriala raames, keskenduti erinevate
saunatiitipide strateegiliste, taktikaliste ja operatiivsete tegevuste terviklahenduse véljatootamisele.
T60 fookuses olid saunad, mis on tiheda kasutussagedusega ning nduavad korrashoiuks erilist

téhelepanu.

Valitud teema pdhjusena tdusis esile asjaolu, et saunade magi, hooldamise ja kasutamise kontekstis
pakutakse sageli eraldi korrashoiulahendusi koikidele osadele ja susteemidele. Autori seisukohast
tuleks aga saunale l&heneda tervikuna, arvestades erinevate saunatiiipide omadusi. Kuna saunad on
kdrgema ohuriskiga, on oluline juba planeerimise faasis labi mdelda kdik vajalikud tegevused ja

kulutused, tagamaks sauna pikaajaline ja ohutu kasutusmugavus.

Eesmaérgiks seati kontseptsiooni valjatdotamine, mis tooks kasu nii omanikule, haldajale, hooldajale
kui ka heakorra tagajale. Tulemuseks oli tehnoloogiline lahendus omanikule, korrashoiustrateegia

haldajale, hoolduskava hooldajale ning hiigieeni tagamise sagedused ja vahendid heakorratottajale.

Toos vorreldi erinevaid saunatliipe, analudsiti tehnoloogilisi lahendusi ning antud oli hinnanguline
Ulevaade soetamis- ja kasutuskuludest. Samuti késitleti seadusest tulenevaid norme ja ndudeid,
sealhulgas tuleohutust. Terviklahenduse véljatd6tamine andis Uksikasjaliku Ulevaate kdigist

vajalikest tegevustest, tagades optimeeritud ekspluatatsioonikulud.

LOputdo teises osas keskenduti standardiseeritud korrashoiukava koostamisele, mis oleks kooskdlas
riiklike normidega. Selline Idhenemine tagas kdigile osapooltele Giheselt arusaadava tegevuskava ja

vahendas avariiliste rikete ning ohutegurite tbendosust.

Teema valikul mangis olulist rolli vajadus leida terviklahendus sauna kavandamiseks ja korrashoiuks,
kuna olemasolevad allikad ei pakkunud piisavalt Ulevaadet kdikidest vajalikest tegevustest sauna
kasutusperioodi jooksul. Seega on kompleksne lahendus eriti vajalik neile, kes ei oma spetsiifilisi

teadmisi ehitus- ja kinnisvara valdkonnas.

Kokkuvotvalt voib Oelda, et antud 16put6d loob raamistiku, mis vdimaldab terviklikult ja
sustemaatiliselt l&heneda erinevate saunattilpide korrashoiule, tagades nende pikaajalise

kasutusmugavuse ja ohutuse.
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9. SUMMARY

This final thesis is compiled within the field of real estate maintenance and focuses on developing a
comprehensive solution for the strategic, tactical, and operational activities related to various types
of saunas. The thesis addresses saunas with high frequency of use, requiring more attention for

maintenance.

The chosen topic stems from the fact that, in the sale, maintenance, and use of saunas, separate
maintenance solutions are typically offered for each component and technical system. However, a
sauna is a holistic entity, and the author believes that different types of saunas should be approached
as a whole. Given the higher safety risks associated with saunas, it is advisable to carefully consider
all aspects during the planning phase, including necessary activities and expenses to ensure the long-
term and safe usability of saunas.

The objective is to develop a concept that benefits owners, managers, maintainers, and hygiene
providers. Owners will obtain a technological solution that satisfies their needs, managers can devise
a maintenance strategy, maintainers can establish a maintenance plan, and hygiene providers can

determine frequencies and means for ensuring cleanliness.

The thesis covers various types of saunas, compares technological solutions, and provides an
estimated overview of acquisition and operating costs. It also outlines legal norms and requirements,
including fire safety. Developing such a comprehensive solution gives a detailed overview of all
necessary activities and ensures optimized operating costs.

In the second part of the thesis, the focus is on creating a standardized maintenance plan in accordance
with national standards. This approach ensures a universally understandable action plan for all

stakeholders in maintenance, reducing emergency-related breakdowns and safety risks.

The choice of this topic was also influenced by the fact that using mainstream online search engines
did not yield any results for a holistic approach to sauna planning and maintenance. All retrieved
articles or publications were organized by separate topics, lacking a clear overview of all activities
during the sauna usage period. Therefore, such a comprehensive solution is particularly necessary for

companies and individuals who lack specialized knowledge in the construction and real estate field.
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Lisa 1. Pakkumised erinevate saunadele

Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Dhik Summa
1. kk-45x45-2400 4743169000354 HKarkass Kuusest 45x45x2400 5,B667 2B tk 158,67
2. huusest-karkas-45-85 4743169000424 HKarkass Kuusest 45x85x2400 12,8167 4 tk 51,67
3. hkuusest-karkas-21x45 2380000055612 HKarkass Kuusest 21x45x2400 3,2500 18 tk 58,50
4. rect-30 5411545041550 Recticel Soojustusplaat 30x600x1200mm 80000 33 tk 264,00
5. smD0183 6438085775614  Kivivill 100mm, 565*1220, pakk 5,5m2 29,1700 1 tk 2817
6. sm-1132 4750707003528, Fooliumi taip 50m 55,0000 2 tk 10,00
7. Ehitus_kinnitus Kinnitusvahendid 150,0000 1 tk 150,00
8. — 0,0000 1 0,00
8. teps100-100 4750492001110 KOLMIK METALLUIST KUMMIDEGA, @100- 11,6667 1 tk 11,67
100mm
10. sawo-620-d 6430011646142 SAWO PUIDUST VENTILATSIOONILUUK, 11,0000 3 tk 33,00
SEEDER, 620-D
11. sgvidd 4750492008485 VENTILATSIOON! TELESKDOP TORU 45,8333 1 tk 45,83
E100mm
12. 5200347221902e+12 2380000100588 ‘Ventilatsiooni detailid 80,0000 1 tk 80,00
13. -— 0,0000 1 0,00
14, psl0174-2150 2380000101738 SAUMNA VOODRILAUD SEEDER, 5TP 370,0000 15 Pakk 5 550,00
15%140 2150mm
15. hs-va-28x28-2400- 4741409734412  KATTERIST, TERMOHAAB VA 28x28 8,8800 3 tk 26,94
termohaak 2400mm
16. klaas-erilahendus 2380000747562 Klaaslahenduse aritallimus EHITUS 5833333 1 tk 583,33
ahitus
17. — 0,0000 1 0,00
18. th-termokuusk-42x88- 2380000090118 TH Clean TermoKuusk karkass 42x58 3000 16,5000 13 tk 214,50
3000
19. wli0042-2400-8 4741409256617, Lavalaud Termohaab SHP 28x42 2400 Btk 71,6667 2 Pakk 143,33
(pakk)
20.  thermory-vil0DS2 2380000058378 Lavalaud Termoradiata SHP 26x92 2400 233333 24 tk 560,00
21. -— 0,0000 1 0,00
22, si-6217T 2380000062177  Elekiri lisa materjalid 50,0000 1 krmpl 50,00
23, 3528cwBB300 2380000050501 LED riba 3528 kilm valge ip68 60l'm 36,6667 1 tk 38,67
S000mmit!
24. nb-a10aip&7 4779041462875 LED adapter 10A 12V niiskuskindel ip&7 24,1667 1 tk 2417
25. =k205 2380000056358 KUUMUSKINDEL SILIKOOMKAABEL SiHF 1.,0000 15 im 15,00
2x0,5mm?
lehakilg: 1/ 2 vahesumma: 8 096, 45

Pakkumine jatkub jargmisel lehel

Joonis 17. Elektrikerisega sauna pakkumine



Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Dhik Summa
26. =k540 23B0000081345 KUUMAKINDLAD SILIKOONKAABLID SiHF T7.0000 15 im 105,00
Sedmm?®
27. h1006021 4744103010285 HUUM STEEL 9.0kW, ILMA PULDITA 5666667 1 tk 566,67
28. si-4B758 2380000746758 El kerise paigaldus 225,0000 1 tk 225,00
29. harvia-r-831 9120053860831 HARWVIA KERISEKIVID, LIHVITUD 5-10cm 15kg, 29,1667 10 tk 281,67
R-891
30. tylo-T2005040 7332975073868 TvLEO ELITE CLOUD, JUHTIMISPULT 470,0000 1 tk 470,00
a1, —_ opo000 1 0,00
32, tik-25574 B40BOTOOZ5574 TIKKURILA SUPI SAUNASUOJA 79167 2 tk 15,83
SAUNAKAITSEAINE 0,81
33, tik-32091 6408070032091 TIKKURILA SUPI LAUDESUOJA PARAFIINIOLI 23,3333 1 tk 2333
1,00
34, 9.80300020124E11 23BD000DBE29E Sauna immutus 78,1667 1 tk 17
35 -— 0.,0000 1 0,00
36. si-65345 2380000065345 Ettendgematud kulud 200,0000 1 kmpl 200,00
ar. Sauna ehifus 1 6666667 1 tk 1 666,67
Matosumma (Maksuvaba): 0,00
Netosumma (20%): 11 739,79
Markusad:
Kaibemaks (20%): 2 347,96
Kokku €: 14 087,75
Joonis 17. Elektrikerisega sauna pakkumine
Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Dhik Summa
1. kk-45x45-2400 4743169000394 Karkass Kuusest 45x45x2400 5,B66T 28 tk 158,67
2. kuusest-karkas-45-85 4743168000424 Karkass Kuusest 45x85x2400 12,9167 4 tk 51,67
3. hkuusest-karkas-21x45 2380000055612 Karkass Kuusest 21x45x2400 3.2500 18 tk 58,50
4. rect-30 5411545041550 Recticel Soojustusplaat 30x600:x1200mm 8.0000 33 tk 264,00
5. smD0183 6438085775614  Kivivill 100mm, 565"1220, pakk 5,5m2 28 1700 1 tk 2817
6. sm-1132 4750707003526, Fooliumi teip 50m 5,0000 2 tk 10,00
7. Ehitus_kinnitus Kinnitusvahendid 150,0000 1 tk 150,00
B — 10,0000 1 0,00
9. teps100-100 4750492001110 KOLMIK METALUST KUMMIDEGA, @100- 11,8667 1 tk 11,67
100mm
10. sawo-620-d 6430011646142 SAWO PUIDUST VENTILATSIOONILUUK, 11,0000 3 tk 33,00
SEEDER, 620-D
11, sgvil0 4750492008485 VENTILATSIOON! TELESKDOP TORU 458333 1 tk 4583
E100mm
12, 5. 2003472219028+12 2380000100688 Vantilatsiconi detailid BO,0000 1 tk 80,00
13 -— 0,0000 1 0,00
14, psl0174-2150 2380000101738 SAUNA VOODRILAUD SEEDER, STP 370,0000 15 Pakk 5 550,00
15%140 2150mm
15. hs-va-28x28-2400- 4741409734412 KATTELIST, TERMOHAAB VA 28x28 8,5800 3 tk 26,94
termohaak 2400mm
16. klaas-erilahendus 2380000747562 Klaaslahenduse aritallimus EHITUS 5833333 1 tk 583,33
ahitus
17. — 10,0000 1 0,00
18. th-termokuusk-42x68- 2380000090118 TH Clean Termokuusk karkass 42x68 3000 16,5000 13 tk 214,50
3000
19. vilD042-2400-8 4741409256617, Lavalaud Termohaab SHP 28x42 2400 Btk 71,6667 2 Pakk 143,33
ipakk)
20, thermary-vil0Ds2 2380000058378 Lavalaud Termoradiata SHP 26x92 2400 23,3333 24 tk 560,00
21. -— 0,0000 1 0,00
22 si-6217T 2380000062177  Elekiri lisa materjalid 50,0000 1 kmpl 50,00
23, 3528cwEB300 2380000050501 LED riba 3528 kilm valge ip68 60lim 36 8667 1 tk 368,67
S000mmit!
24. nb-a10aip&7 4779041462875 LED adapter 104 12V niiskuskindel ipG7 24,1667 1 tk 2417
25. h1002011 4744103015177 HUUM HIVE WOOD 17 987,0000 1 tk 987,00

leheakiilg: 1/2

vahesumma: 9 068 45
Pakkumine jathub jargmisel leheal

Joonis 18. Puukerisega sauna pakkumine
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Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Dhik Summa

sa01148 6418182201148 UMARGUSED KERISEKIVID, OLIVIINDIABAAS 29,1667 10 tk 291,67
10-15em 20kg
27. karise-paig 2380000080539 Kerise Paigaldus 120,8333 1 tk 120,83
28. skamolec 2380000747135 Super-lsol 1220x 100030 Silca 58,3333 4 tk 233,33
1220"1000"30
29. gs-cordillera-earth 2380000053808 DEKORATIVEIVI CORDILLERA EARTH (0.76 67.5000 T tk 472,50
mz2)
30. sm7T114 2380000054068 EXTRA STOMEGLUE LIM 25kg 35,0000 1 tk 35,00
DEKORATIVKIVIDE JADKS, HALL
1. — 10,0000 1 0,00
32, tik-25574 6408070025574 TIKKURILA SUPI SAUNASUOJA T.9167 2 tk 15,83
SAUNAKAITSEAINE 0,50
33, tik-32091 6408070032091 TIKKURILA SUPI LAUDESUOJA PARAFINIOLI 23,3333 1 tk 23,33
1,00
34. 9.80300020124E11 23BOD0DDSG29E Sauna immutus 79,1667 1 tk 7817
a5 - 10,0000 1 0,00
36. si-65345 2380000065345 Ettendgamatud kulud 200,000 1 kmipl 200,00
ar. Sauna ehifus 1 6666667 1 tk 1 666,67
Matosumma (Maksuvaba): 0,00
MNetosumma (20%): 12 206,78
Markusad: )
Kaibamaks (20%): 2 441,36
Kokku €: 14 648,14
Joonis 18. Puukerisega sauna pakkumine
Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Ohik Summa
1. Helbe 5a Aurusan 00,0000 1 0,00
2. 9.8091124ET7 2380000082496 Matall karkass vio 5,8333 3 tk 17,50
3. 9.B8091123E7 2380000082482 Matall karkass post T.5000 3 tk 22,50
4. wedi-010000020 4024125020015 WEDI ehitusplaat 20mm, 2005002500 41,6667 B tk 250,00
5. wedi-010000050 2380000001862 WEDI ehitusplaat 50rm A 50x800x2500 58,1667 el tk 236,67
6. st-61019 2380000061018 Aurusauna Lagi Eritallimus 416.8667 1 tk 416,67
7. wedi-110025360 4024125043625, Wedi 360, segu 25kg 40,0000 3 tk 120,00
8. wedi-07E202002 4024125115308  Wedi 810, lim tuubis 18,3333 12 tk 220,00
9. wedi-094B60106 4024125480108 WEDI Paigaldussaibid (100tk.) 25,0000 1 tk 25,00
10. Ehitus_kinnitus Kinnitusvahendid 110,0000 1 tk 110,00
11. -— 0,0000 1 0,00
12. ad-53697 2380000253697 AD AURUSAUNAUKS BENMELUX Tx21 379,1667 1 tk are 17
PROMNKS
13. Kaas-erilahendus 2380000747562 Klaaslahanduse aritallimus EHITUS 1 6666667 1 tk 1 666,67
ahitus
14. — 0,0000 1 0,00
15. ap-dm100i 4750492006382 VENTILATSIOONILUUK @100mm 12,0833 1 tk 12,08
ROOSTEVABA TERAS, DM100I
16. nesa230-03-datmi- 2380000099104 SULGKLAPP AJAMIGA AUTOMAATMNE, 191,6667 1 tk 191,67
100 2100mm
17. 5.200347221902e+12 2380000100582 ‘entilatsiconi datailid E0,0000 1 tk 60,00
18. — 0,0000 1 0,00
18. car-1524010 6410041796420 CARITTI KIUDOPTILIMNE VALGUSTUS 2208333 1 tk 220,83
WPL10 - E161 IP55, 1524010
20. 3528-ww-6B300- 2380000081994 SAUFLEX LED 3528 2.5m, PGB GOLED/MM, 18,3333 1 tk 18,33
2500mm S0OE VALGE
21. nb-aSaipBT-24V 2380000081734 LED adapter 54 24V niiskuskindal ip&7 25,0000 1 tk 25,00
22 =6-B217T7 2380000062177  Elekiri lisa matarjalid 50,0000 1 kmipl 50,00
23, -— 0,0000 1 0,00
24 harvia-hgd 90w 6417659030877 HARVIA HGD20XW, 9.0kW, PULDIGA 1528,3333 1 tk 1 528,33
XEMIO WIFI
25. harvia-zg-520 E410082845060 HARVIA AURUOTSIK, ZG-520 139,1667 1 tk 139,17
lehakilg: 1/2 vahesumma: 5 708,59

Pakkumine jatkub jargmisel lehel

Joonis 19. Auru sauna pakkumine



Kood EAN kood Teenus | Kaup Hind Kogus Dhik Summa
harvig-zg-700 6410082665174 HARVIA HGSHGX TOHJENDAMISE 284,1667 1 tk 26417
VENTIIL, ZG-700
27. bl4E17E 8025338321261 SEKO AROCOMIPUMP 2083333 1 tk 208,33
28. blHGOS0E 2380000060906 SEKO ARDOMIPUMBA JHENDUS 50,0000 1 tk 50,00
KOMPLEKT
29. nb-tolo-wvpl 2380000094062 TOLO VEEPEHMENDAJA 58,3333 1 tk 58,33
30. harvia-sac25080 6417659011334 HARVIA EUKALUPT AURUSAUNA AROOM 57.5000 1 tk 57,50
5L, SACZ5080
31 4-61033 2380000061033  Aurutoru 1 toll rst 15,0000 8 jm 120,00
32, 4.77902236091E12 8033109813286 mutter Toru-Juri 1 toll 3,5000 4 tk 14,00
33, hk-53519 2380000053519  Aurutoru koorik must 2 m 10,0000 4 tk 40,00
34, Ehitus_kinnitus Kinnitusvahendid ganaraator Dhendamiseks 110,0000 1 tk 110,00
35 si-4B206 2380000746206 Aurugeneraaton paigaldus 425,0000 1 tk 425,00
36. =i-65345 2380000065345 Ettenagematud kulud 150,0000 1 krmpl 150,00
a7, 5.200347221901e+12 2380000094338 Transport (Ehitus) 250,0000 1 tk 250,00
38 si-46213 2380000746213 Aurusauna ehitus 1 BB6,6667 1 tk 1 666,67
Matosumma (Maksuvaba): 0,00
MNetosumma (20%): 912359
Markusad:
Kaibamaks (20%): 182472
Kokku €: 10 948,31

Joonis 19. Auru sauna pakkumine
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