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SISSEJUHATUS

Rahvastiku arv suureneb iga aastaga, mis tdhendab, et kasvav ndudlus tekstiiltoodete voi rdivaste
vastu kéivad késikdes [1]. See tdhendab, et ndudlus ei kahane vaid todstused pakuvad uusi
tootelahendusi juurde. 50 aastaga on elanikkond kahekordistunud ning selle tagajirjel ndudlus elus
ja elutute ressurside jirele on kasvanud kuus korda [2]. Antud teemat ei kajastata piisavalt Eesti
meedias ning ei pOdrata piisavalt tdhelepanu erinevatele aspektidele kui teemaks on rdiva- ja
tekstiilitoostuse moju maailmale. Seepirast jouab viheste noorteni informatsioon, kuidas tegelikult
mdjutab rdivatdostuses iiletarbimine ja -tootmine meie elamispaika. Selleks, et probleemi ja teemat

laiemalt teadvustada, tuleks antud teemat késitleda juba tildhariduskoolide dppeprogrammides.

Valga Giimnaasium on koostanud projekti, mille eesmirgiks on luua dpilastele uusi dppevoimalusi

ringmajanduse teemadel. Valikaine on moeldud giimnaasiumiastmele.

Uurimiskiisimused:
1. Kui teadlikud on Valga Gilimnaasiumi noored sdistva arengu teemal tekstiili ja rdiva
valdkonnas?
2. Millised teemad tuleb katta, et luua arusaam rdivatodstusest ning selle ohtudest?
3. Millised on kdige sobivamad dppemetoodikad glimnaasiumi Opilastele?

4. Milliste hindamismeetodite kasutamine on tulemuslik?

Loputéd eesmirgiks on luua Oppeaine, mis tutvustab ja annab algteadmised tekstiili- ja
rdivavaldkonnas ning selle seotusest jatkusuutlikkusega. Lahtuvalt grupist (17.- 18. aastased opilased,
kellel hakkab tekkima iseseisvus oma elus ning sellega iihtlasi tarbija kditumine) tuleb kasutada

oigeid dppemeetodeid, mis aitavad dpilastel paremini omandada uusi teadmisi.

Loputdo uuringu ldbiviimiseks piistitatakse jargmised tilesanded:
1. Viia labi intervjuu Valga Giimnaasiumi dppe- ja karjéérijuhiga
Anda iilevaade opikésitlustest
Valida sobiv dpikisitlus Valga Glimnaasiumile
Analiitisida hindamismeetodeid
Valida sobiv hindamismeetod valikaine efektiivsuse ja jitkusuutlikkuse hindamiseks
Koostada tagasiside vorm

Koostada valikaine sisu iilesehitus vastavalt Valga Glimnaasiumi sisendile
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Viia 1dbi valikaine



9. Viia libi tagasiside kiisitlus
10. Analiitisida valikainet tagasiside ning glimnaasiumi sisendi abil

11. Esitada ettepanekud Valga Giimnaasiumile dppeaine tdiendamiseks

Uurimismetoodideks on intervjuu, andmeallikate analiiiis, tegevusuuring ja kiisitlus glimnaasiumiga.
Antud uuringute abil on vdimalik kasutada sisendit valikaine loomiseks ning selle parandamiseks.

Selgitatakse vélja valikaine maht, osalejate arv ja lilesehituse kriteeriumid.

Loputdos kasutatakse teemakohaseid ja teaduslikke artikleid, mis aitavad kaasa valikaine loomisel.
Kirjeldakse ja analiilisitakse Opikésitlusi ja Oppemeetodeid, mille seast valib autor kdige sobivama
valikaine loomiseks. Valikaine tagasiside saamiseks luuakse ja edastatakse tagasiside vorm
Opilastele, kes saavad vastata ankeedile, milles on kasutatud avatud kui ka kinniseid kiisimusi. Ankeet

voimaldab osalejatel anda tagasisidet kursuse sisu, lilesehituse, teemakohasuse ja dpetaja rolli kohta.

Loputodst eeldatav kasu on nii Valga kui ka teistel giimnaasiumitel, kellel on vdimalus
oppekavadesse tulevikus lisada valikained tekstiili- ja rdivatodstuse teemadel. Autor aitab luua
raamistiku, mille najal saavad giimnaasiumid tulevikus valikaineid siisteemselt {ilesehitada. T66
teostamiseks kasutab autor artikleid, mis on seotud Opikdsitluste, hindamismeetodite kui ka

roivatodstuse teemadega.



1. OPPIMINE

Eesti keele seletav sdnaraamat iitleb, et Oppimine tdhendab harjutades voi korrates teadmisi, oskusi
vOi vilumusi omandama [3]. Seda kas koolis kéies, kellegi juhendamisel voi iseseisvalt treenides.
Liabi dppimise oskab Opetaja ja dppija vilja todtada endale kdige sobivamad nii dpetamis- kui ka
dpistrateegiaid. Oppimise juures peetakse oluliseks dppija motivatsiooni juurde informatsiooni
koguda, et suurendada teadmiste ja kogemuste pagasit. Benjamin Barber ei ole inimesi jaotanud
edukuse alusel, vaid dppijateks ja mittedppijateks. Motet kinnitab ka Carl Rogers, kelle arvates on

toeliselt haritud inimene see, kes on dppinud dppima. [4]

Oppimine on protsess, kus tekivad dppijal teadmised, muutused kiitumises ja hoiakutes. Samuti
muutuvad aja jooksul viirtused. Erinevad protsessid on eesmérgistamine, tihenduste mdistmine ning
reflektsioon. Jirgmine aste on erinevate moistete voi teemade tdhenduste mdistmine. Lopuks vajab
iga protsess ka reflektsiooni, et teha kokkuvdtteid, mis aitab kinnistada uusi teadmisi. Oppe kiigus
on niha ka Oppija kditumist — kas ta dppimiseesmérgid on pigem siivitsi minevad voi ldhenetakse
pindmiselt. Ehk kui pérast teooria Opet ei reflekteerita, siis tegelikult ldhenetakse pindmiselt —
materjal sai ldbitud, kuid seda otseselt voetud kasutusele. Siivitsi ppimine on kdige efektiivsem, sest
oppija soovib otsida lisamaterjali, mis aitab tal informatsioonist paremini aru saada. Siivitsi Oppimisel

ei keskenduta ainult sisule, vaid uuritakse valdkonda ldhemalt. [5]

Oppimisel ei ole kdigile iihte kindlat viisi, et kdigil tekiks sama kiire arusaam voi teadmine. Oppimine
peab olema mitmekiilgne ning dppijakeskne, kuna iga dpilane on erineva iseloomuga, kogemuse ja
oskusega. Mida aeg edasi, seda rohkem on hakatud tdhelepanu pddrama just inimestele, mitte
dppekava sisu edasiandmisele. Oluline on arusaada dpetajal, mis toimib dpilasel dppeprotsessis ning
oppijal endal, et tekiks arusaam enda dppe vdoimekusest. Aktiivne pool on tunnis dppija, kelle piitid

on teemat omandada omale iseloomulikul viisil. [6]
1.1. Opimotivatsioon

Opimotivatsioon on seotud sellega kui aktiivselt ja motiveeritult dpilane tahab ja soovib dppida.
Lisaks Opilasele endale tuleb dpetajal aru saada, mis dpilast motiveerib, et ta suudaks omandada ja
kasutada neid teadmisi, mida saadakse Oppeprotsessis. Motivatsioonile tuleb kaasa aidata, kuna on
tegevusi ja iilesandeid, mis dpilasi paeluvad ning nad dpivad hea meelega, kuid on iilesandeid, mis ei
ole ehk nii pdnevad, kuid on vajalikud selleks, et baasteadmised oleksid olemas ning dppeprotsessis

saaks edasi litkuda [7]. Oluline on mdista, kuhu vahel kaob dpimotivatsioon ning kuidas hoida



jarjepidevust, et see piisiks. Motivatsiooni voivad mdjutada ka vilistegurid, nditeks kevade 1dpus on
viljas soojem ning Opilased pigem ldheksid due, kui tegeleksid koduste iilesannetega. Motivatsioon

vOib norgeneda ning tuleb kdrvalt dpimotivatsiooni tdsta, kas dpetaja voi pereliikmete abiga.

Kui Maslowi vajaduste kolmnurgas on viis erinevat vajadust (fiisioloogiline-, turvalisuse-,
kuuluvus-, tunnustus- ja eneseteostusvajadus), siis Opimotivatsioonil on neid kolm: autonoomia,
seotuse ja kompetentsuse vajadus. Autonoomia nditab dra, kas Opilane soovib midagi teha ja
kompetentsus seda, kas ta suudab. Seotus aitab dpilasel aru saada, kas opitu 1dheb kokku tema endaga
ja selle vajalikkusega. Oppimise kiigus tulevad uued teemad, millega dpilased ei ole tuttavad ning
seal on vajalik kannatlikkus ning Opimotivatsioon. Alguses on keeruline, kuna teemad on

arusaamatud, kuid dpimotivatsioon aitab kannatlikult uut informatsiooni selgeks teha. [7], [8]

Tundides jagatakse Opilastele erinevaid késke, nditeks palutakse votta vélja vihik voi kirjutada
etteiitlust. See aitab Opilasel ndha, mis {iilesanne on parasjagu kdsil ning tekitab kohati ka
motivatsiooni. Iseennast on kdige raskem juhtida, seepirast aitab dpetaja suunda ndidata ning annab
iilesanded, mida tuleb teha. Té6 kiigus tekib ka suurem motivatsioon. Oeldakse, et stress tekib siis,
kui iilesandega ei tegeleta. Seepidrast tuleb Oppida olla ennast juhtiv Oppija, mis aitab kaasa
Opimotivatsioonile. Enda juhtimiseks peab tekkima sisemine ja vdlimine motivatsioon. Sisemist aitab
tekitada uudishimu ning vilist mdni mdddik, niiteks hinne. Opimotivatsioon ei ole oluline ainult
kooli ajal, vaid hilisemas elus. Tuleb mdista, et inimene juhib iseennast ning elab enda jaoks,

seepdrast tuleb dppida dpimotivatsiooni nii Opilasel kui ka dpetajal. [7], [8]

Eemale ei saa vaadata ka COVID-19 perioodist, mis mdjus nii Opilastele kui ka dpetajatele raskelt —
kogu dppimine ldks iile e-Oppele, mis tdhendas et enam ei saanud keegi siseneda klassiruumi koolist,
vaid oldi igapédevaselt kodudes, pidevalt ekraani taga. Antud olukord pérssis dpimotivatsiooni ning
sellest tulenevalt suurenes stressi ja depressiooni protsent (Eesti mastaabis). Endiselt taastutakse

vaimsest ja fiilisiliselt tervislikust seisundist. [9]

Jolly Sahni teadusartiklist selgus, et tulenevalt COVID-19’st leiti uusi dppelahendusi e-dppele. J.
Sahn toob vilja oma artiklis “Opilaste kaasatuse ja Oppeedukuse hindamine veebipdhises
oppekeskkonnas”, kuidas Opilased endiselt taastuvad pandeemia ning kodudppest, mis mdjutab
Opilase enesemotivatsiooni ning enesekindlust. Nimetatud uuringu raames analiiiisiti, kas e-Ope tdstab
oppijate tulemusi vai pérsib see keskendumist ning heade dppetulemuste toomist. Kuna nii dpetajad
kui ka dppijad pidid timber kolima ning harjuma veebikeskkonnaga, tuli uue siisteemiga harjuda ja

kohaneda mdlemal poolel. Lihtuvalt olukorrast ei toimunud enam Oppetdos fiilisilises ruumis



arutelusid ning tihelepanuta jiid dppijad, kes oleks seda vajanud. Oppijate mérkamine ja riithma

kaasamine tagab paremaid Spitulemusi. [10]

Opilane on aktiivne dppides uut informatsiooni vdi tegevustes, kui ta on tiielikult teemasse
siivenenud (ilma korval arritajateta). Paraku kodukontori keskkond vdimaldas suuremat hulka
segavaid tegureid. Keskkonna muudatus muutis ka harjumusi, mis niiidseks, 2023. aastaks peab
tagasi naasema eelnevasse siisteemi — to06 ja koolitegevus toimub kohapeal. Kuna niiiid teadvustatakse
rohkem veebikeskkonna voimalusi, siis on tekkinud juurde erinevad hiibriid variandid. Selleks, et
teada saada, millised dppemeetodid on praegu kasutusele voetud ning milline oleks kdige sobivam
giimnaasiumi astmele, uurib autor erinevaid metoodikaid ja siisteeme, mis on kasutusel koolides nii

Eestis kui ka véilismaal.



2. OPPEMEETODID

Oppemeetodite valik dppetdds on oluline, kuna see aitab leida sobiva dpetamis- ja dppimisviisi nii
dpetajale kui ka dppijale. Oppemeetodeid kasutavad dpetajad/lektorid dppetdds, et aidata dpilasel
omandada uued teemad ja teadmised efektiivselt ning huvitavalt. Oppeprotsessis arvestatakse dppe
eesmirkidega, véljunditega, dppija eriparaga, varasemate kogemustega, dppekeskkonna tingimustega
ning dpetajaga rolliga. Oppemeetodeid on erinevaid ning uuringuid sel teemal on mitmeid. Teema

kisitlemine on oluline, et leida sobivamaid meetodeid, mida kasutada valikaine loomisel. [11]

Oppemetoodite rithmitamisel vdib olla aluseks kas Oppija- vdi Opetajakeskne, dppeprotsessi
iileshituse, tegevuse voi Opiviljundikeskne. Oluline on jilgida, et piistitatud eesmirgid ldhevad kokku
ka valitud dppemeetodiga ja vastupidi. Oppeaine kavandamisel jilgitakse, et dpiviljund, hindamisviis

ja Oppemeetod jadks tervikuks. [12], [13], [14]
2.1. Sisukeskne ning oppimiskeskne lihenemisviis

Sisukeskne (dpetajakeskne) Opetamine on keskendunud Oppematerjalile ning selle esitlemisele.
Oppimiskeskne lihenemisviis keskendub dpilastele endile ning meetoditele, mis mdjuksid ja aitaksid
neil paremini Oppida. Uuringute tulemuste pdhjal oli ndha, et Opetajad keskenduvad endiselt

sisukesksele dpetamisele ning teine meetod areneb aeglasemalt. [12], [13], [14]

Sisukeskne 1dhenemine tdhendab, et dpetajad ldhtuvad rangelt dppekavast ning etteantud teemadest.
Liisa Postareff nentis, et teadmisi konstrueerib dpetaja ning Opilastelt eeldatakse faktiteadmiste
omandamist. Puudub arutelu sellel teemal, mida dpilased juba teavad ning mis tekitab neile huvi antut
teemat pdhjalikumalt uurida. Opilaste tegevus on pigem passiivne ning aktiivne pool on dpetaja.
Sisukeskse lahenemise puhul on mérgata, kuidas on antud ette kindlad punktid, mis peavad dpitud
olema, kuid ei keskenduta sellele, kas Opilane périselt omandab teadmised voi sellel hetkel opib
teooria pihe, mis nidala pirast on meelest liinud. Opilane dpib siis, kui ta périselt keskendub ja piiiiab
teemast aru saada. Omandatud teadmisi saab kasutada siis, kui tekib olukord, millal on vaja neid
oskusi kasutada — mitte testi tegemisel, vaid piriselus. Sisukeskses Oppetdds keskendutakse
siisteemsetele Oppimisviisidele, aga puudub aktiivne Oppeprotsess, kus Opilane saab piriselt

siisteemidest ja teooriast aru, et saaks rakendada seda praktikas. [13], [14], [15]

Koolisiiteemis on tekkinud murekohti, kus Oppekavade materjalid antakse siisteemselt edasi
dpilastele, aga puudub paindlikkus Oppetdds. Opilaskeskne lihenemine tdeniolisemalt toob

kvaliteetsemaid Oppetulemusi, seega Opetajad peavad muutma Opetamispraktikaid, mis osutub
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keeruliseks, kuna on harjutud edastama infot sellisel kujul nagu dppekavas on vélja toodud.

Selleks, et dpetaja keskenduks dpilaskeskse Opetamise viisile peavad dpetajad muutma oma suhtumist
ning olema ise dppimiskesksed. See tdhendab, et tuleb leida arusaam, mis aitaks paremini dppida
mitte niivord palju keskenduda dpetamisele. Oppimiskeskne (dppijakeskne) lihenemine keskendub
Opilaste vajadustele ning praegustele arusaamadele. Selle eesméark on julgustada Opilasi pingutama
ning tegema lisaks dppetddle ka iseseisvat t60d. Iseseisva todga on Opilasel voimalik votta aeg ning
omas tempos teadmisi omandada. Igal inimesel on omad eripdrad ning koiki Opilasi ei saa vdtta
paraku iihe mudeli jirgi. Uhel dpilasel vdib arusaam tekkida minutitega mingist dppetiikist, kuid teisel
vOib minna nidal aega, et tekiks périselt arusaam ning siisteemne motlemine. Samuti on eesmirk
niidata Opilastele, kuidas nende teadmised ja oskused on ajaga paranenud. Suuresti keskendutakse
tundides vigade parandustele, kuid dppimiskeskne ldhenemine aitab dpilastel mdista, miks need vead
tuleb parandada ning kuidas jargmine kord paremini teha. Seepirast uurib lisaks dppemeetoditele
autor hindamismeetodeid, mida praegu kasutatakse ning kuidas saaks paremini hinnata dpilase toid

(hindeid panemata). [13], [15]

Uuringu autor leidis, et dpilased on rahul dpetaja dpetamisega, kui klass ei ole liiga suur (Opilaste
arv) ning tookoormus ei ole mahukas. Kui td6koormus on mahukas ning kooli {ilesannete nimekiri
pikk, ei suuda Opilane périselt keskenduda, kuna peab juba uue teema juurde edasi litkuma ning sellest
aru saama. Oppimiskeskne lihenemine aitaks sellele lahenduse leida, kuna arvestatakse Opilaste
kiiruse ning individuaalse 1dhenemisega. Kui klassiruum jaotatatakse védiksemateks gruppideks, on
voimalik dpetajal aidata jérgi raskustes olevat noort, kellele on vaja seletada Sppeteemat teisel tempol.
Eelnevalt mainitud, siis dppimiskeskne 1dhenemine ning pehmed oskused kombineerituna vdivad
aidata dpilastel omandada paremaid teadmisi. Kui lisada tempokas, kuid kdigiga arvestav siisteem,
vOib dpilaste dpimotivatsiooni tdsta ning mdista dpitud teemasid paremini. Teooriat leidub palju igas
valdkonnas, kuid keskenduda tuleb kdige olulisemale, mis aitab Opilaste teadmiste sahvreid korras
hoida. Kui uus informatsioon hakkab kuhjuma, ei suuda suure tdenéosusega dpilane uue teema juurde

litkkuda. [13]
2.2. Iseseisev ja grupiviisiline lihenemisviis

Oppimist ja Oppeprotsesse mdjutab, kas Oppetdds kasutatakse iseseisvat vdi grupiviisilist
lahenemisviisi. Uuringutest on selgunud, et iseseisva ldhenemisviisi tugevustena tuuakse vélja dpilase
keskendumisvdime ja iilesande tditmise kiiruse paranemine. Kui grupis tekib rohkem ideid ja

lahendusi, siis individuaalses t60s on puuduseks see, et iiksinda on keeruline leida erinevaid
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lahendusi. Iga isiksus on erinev ning sobivad erinevad ldhenemisviisid. Lahenemisviis on tingitud ka
iilesande {iilesehitusest ja raskusastmest. Uurimustdos, kus uuriti probleemide lahendamist 14dbi
individuaalsete ja koostool pohinevatele Opitulemuste, leiti, et probleemdpe on seotud kognitiivse
psithholoogiaga [16]. Kognitiivne psiihholoogia on haru, mis aitab analiilisida ja uurida tdhelepanu,
keelekasutust, milu, taju, probleemilahendamist, loovust ja motlemist [ 17]. Antud mdiste on litkunud
ja kasutusele voetud hariduspsiihholoogiasse [17]. Uuringust selgus, et probleemide lahendamine
toob kaasa efektiivseid Opitulemusi ja on seda rohkem tulemuslikum koostdos teiste Opilastega.
Samas, kui uurida mingi probleemi olemasolevaid lahendusi, suudab dppija paremini uuendada uusi

teadmisi iiksinda. [16]

Grupitod voimaldab kasutada aega efektiivselt ning leida suuremas koguses informatsiooni lithema
perioodi jooksul kui todtades individuaalselt. See iihtlasti tdhendab, et kdik riihmaliikmeid ei pea
omama kdiki vajalikke teadmisi vdi kogu teavet iiksinda samas ajavahemikus ldbi tootama. Iseenesest
mdistetavalt edukas grupitdd oleneb liikkme enda panusest toosse. Grupitdds on vaja usaldust ning
aktiivset suhtlust. Igalithel on oma vastutus, oma {iilesanne, kuid iga litkme t6dkus voi mittetookus
mojutab kogu grupi tulemust. Selleks, et grupp suudaks koost6dd teha ning tunda end turvaliselt selles
keskkonnas tuleb eelnevalt omavahel tutvuda, “jadd I6hkuda” ning pidada arutelu, millist infot
grupiliikmed juba omavad ning millega on vaja t66d teha. Uurimuses nimetati seda “kes teab mida”.
Loogilised iilesannete piistitused tehakse olemasoleva info analiiiisi pdhjal ning tundes rithmaliikmete
tugevusi. Eelnevalt vilja toodud kognitiivsest voimekusest saab jareldada, et koos tootades on vaimne
pinge véiksem, mis tihendab, et dpitulemus on vdimendatud, kuna joudlus on suurem ilma pingeta —

opilased suudavad paremini ja rahulikumalt mdelda ning koost6dd teha. [16], [18], [19]

Iseseisva lahenemisviisi puhul peab dppijal olema kognitiivne voimekus kogu teavet ise toddelda ehk
probleemi analiilisimisoskus ning lahenduste leidmise voimekus, loovus, mélu. Mélu all vdib mdista
nii olevikus tootavat lithiajalist kui ka pikaajalist mélu. Lihtsate {ilesannete tditmisel on dppijal selleks
piisavalt ressursse ning grupi abi ei ole vajalik. Kui soovida lahendada lihtsamaid iilesandeid grupiga,
siis tuleks tilesanne jagada. Pikaajaline mélu tekib individuaal dppijal madala raskusega iilesannete
taitmisel. Liihiajalinemélu toimib rohkem grupitos, kus tekib nii-6elda toomailu, kus grupikaaslased
jagavad teavet. Individuaalset66 puhul omandab teavet iiks inimene ehk tekib pikaajaline milu

itheskoos uue teabe kogumiga. [16]

Oppetoos tuleb jilgida teabe kogust ning raskusastet, millal todtab lithiajalinemélu ning
pikaajalinemilu. Individuaaldpet saab vahetada vilja grupitooks ja vastupidi olenevalt Oppe

koormusest. Olukorrad on erinevad ning dpetajal tuleb tajuda, milliseid iilesandeid jagada omavahel
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voi milline iilesanne sobib iiksinda lahendamiseks. Selleks tuleb teha eeltodd. Kdige halvem juhus on
kui tunni ajal selgub, et iilesanne on liiga raske voi kerge ning tuleb muuta l&henemist. Mahtu tuleb
eelnevalt uurida ning méaratleda, mis koormusega vdiks Opilane hakkama saada. Mdlema variandi

varieerumine ning vaheldus viib edukaima tulemuseni.
2.3. Visuaalide kasutus

Iga inimene Opib elujooksul paremini tundma oma tugevusi ja ndrkusi. Kui tegemist on dppimis
valdkonnaga, siis mdeldakse ka sellele, milline viis aitab kdige efektiivsemalt uut informatsiooni
meelde jitta. Osadel inimestel on tugevaks pooleks visuaalne pool, teistel aitab audio ehk kuulamine
paremini informatsiooni talletada. Kindlasti on ka neid, kes peavad kirjutama, et kinnistada uusi
saadud motteid. Inimese tajumisviisid on ndgemine, kuulmine, puudutus, maitse ja 10hn.
Oppimisprotsessis kasutatakse visuaale juba lasteaia astmest, kui piltidelt tuleb dra arvata loom vdi
moni muu objekt. Mida aeg edasi, seda detailsemaks muutuvad ka visuaalid, et selgitada paremini
keerulisi fakte, moisteid ja kaasuseid. See tuleb kasuks ka neile, kes paremini talletavad 1adbi
kuulamise voi kirjutamise, sest ka kuulamisel vdi kirjutamisel tekivad silme ette ehk mdttesse
erinevad visuaalid. [20] Visuaalne lihtsustamine on alles arenev meetod dppetdds, mis aitab arendada
nii Opilaste enesejuhtimis- kui ka koostodoskust. Koost66 on oluline dppetdds, kuna jagatud iilesanne
on lihtsam ning samuti koos mdeldes ulatub mdte laiaulatuslikumaks. Koostdds on oluline ka

enesejuhtimine ning sellele aitab kaasa visuaalne motlemine, et juhtida oma motteprotsesse. [21]

Terve inimkonna jooksul on {iritatud leida kdige efektiivsemaid viise, kuidas lihtsamini ldbida
eluetappe. Samamoodi koolis {iritavad dpilased leida, kuidas paremini saada uuest teemast aru ning
seda kiiremini kui tavaliselt. Kasutama on hakatud lisaks powerpoint slidedele ka erinevaid
dokumentaalfilme, kus Opilased saavad kuulates ning vaadates Oppida. Stimboleid kasutatakse
rohkem kui varem, et jagada informatsiooni, millest saadakse ithtemoodi aru, nditeks sotsiaalmeedias
emotikonid, mis aitavad lisaks tekstidele edastada visuaalse emotsiooni. Edgar Dale, kes 161 dppimis
pliramiidi on 6elnud dppimise kohta, et ,,10% Oppime lugemise, 20% kuulmise, 30% ndgemise, 50%
nigemise ja kuulmise, 70% teistega arutluse, 80% oma kogemuse, 95% teistele Opetamise abil“ [22].
Seega voib Oelda, et teooria lugemisest olulisem on on visuaal-audio, koost6d, oma kogemus ning

teistele informatsiooni edasiandmine.
2.4. Traditsiooniline- ja probleemope

Vottes vordlusesse traditsioonilist- ning probleemdpet, siis suurim erinevus on selles, et esimene on
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faktipdhine ja muutumatu ning teine keskendub probleemi ja sellele lahenduste leidmisele.
Traditsioonilist dpet voib nimetada tdnapédevakeeles ka ,kuivaks teooriaks®, kus on paika pandud
toimiv teooria, nditeks Pythagorase teoreem on olnud ja jadb samasuguseks ehk sellele uut lahendust
ei leita, kuna see on vundament. Probleemne l&henemine pigem vaatab mingit teatud probleemi,

millele on senini veel parim vdimalik lahendust leidmata.

Traditsiooniline Opikésitlus on Opetajakeskne ehk Oppijatele antakse Oppekava jérgi konkreetsed
iilesanded, mida peab dppija sooritama ning tehtavaid iilesandeid hinnatakse. Oppekava jirgimine
toob kaasa selle, et ei kasutata loomingulist ja paindlikku ldhenemist, mistdttu ei ole dppijad
motiveeritud. Vdhene motiveeritus tuleneb ka sellest, et Oppijaid ei kaasata planeerimisse,
oppetegevusse ning hindamisprotsessi ehk teisisdonu Oppijad ei saa avastada ning panustada oma
teadmistesse. [23] Nagu on toodud vilja ka Maslowi piiramiidis, et iiks pdhivajadustest on kuuluvuse-
ja kaasatusevajadus [24]. Samuti eneseteostus- ja tunnustusvajadus, mida traditsioonilisesdppes ei
tule vilja [24]. Loovuse ruum puudub ning kdiki dpilasi hinnatakse sama siisteemiga 1dbi arvulise
hinnangu. Mdned Eesti koolid nagu niiteks Viimsi Kool (Viimsi), Miina Hiarma (Tartu) ja Raatuse
Glimnaasium (Tartu) on katsetanud uut hindamislahendust, kus hinnatakse arengut ning hinde asemel
antakse tagasisidet, mida saaks paremini teha. Seda nimetatakse kujundavaks hindamiseks kui

vorreldakse Opilase arengut tema varasemate saavutustega. [25]
2.5. Probleemope

Praktilised iilesanded on kaasavamad kui Opilased saavad ise lahendusi otsida ja vilja pakkuda.
Ulesanneteks vdivad olla kaasused vdi juhtumid, olukorra analiiiisid ja parandused, alternatiivide
leidmised, uue idee loomine ja esitlemine. Variante on erinevaid, kuid oluline on, et dpilased oleksid
motiveeritud seda tegema. Motivatsioon tekib kdige paremini omavahelises suhtluses. Kui omavahel

suheldakse, siis tekivad ideed, mida omavahel arutatakse ning hiljem kogu riihma poolt kinnitatakse.

Loomulikult on dppijaid, kellele ei sobi rithmatdo ning sooviksid pigem iiksinda lahendusi leida, mis
on aktsepteeritav. Probleemdpe sobib nii rithmatdoks kui ka individuaalselt, sest igaiiks peab panema

motte toole, et tulla vilja uute lahendustega. [12]

Probleemdpet seotakse iildiselt ka teoreetilise osaga, mis aitab probleeme lahendada. Motlemisoskus
paraneb ja areneb kui tuleb mdelda loovalt ja kriitiliselt. Uks osa on analiiiitiline, kuid teine see,
kuidas neid maotteid teistele selgitada ja esitleda. Lisaks analiiiisile tekib ka esitluspddevus. Suhtlus
on votmesonaks antud dppeformaadis. Probleemdppe peamised iseloomulikud tunnused on teadmiste

omandamine, analiilisioskus, teadmiste rakendamine, eneseanaliilis, aegandudvus, individuaalsus,
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riihmat66. Kuna ope voib olla aegandudev, siis individuaalsetele dppijatele sobib iiksinda todtamine
rohkem, kuna see aitab aega efektiivsemalt kasutada. Grupiviisiline td6tamine nduab topelt aega, sest
arvesse peab vOtma mitme inimese arvamust. Samuti voib tekkida olukordi, kus liheb aega, et
grupikaaslased julgeksid hakata arutama ja rdékima. Individuaalne Oppija saab iilesanded alustada
ning informatsiooni otsida. Samas aegandudvad asjad vdivad viia parema tulemuseni. Utlus ,,mis
kiiresti tuleb, see kiiresti ldheb* voib paika pidada grupitoddes. Leitakse koos uusi nurki, mille peale

iiksi tootades ei pruugita jouda. [12]

Probleemdppes antakse tavaliselt ette juhend, mis aitab litkuda probleemist lahenduseni. Isegi kui
tegemist on kaasatud dppemeetodiga, siis teatud juhendid ja suunad tuleb anda, sest muidu muutub
aeg probleemiks — Opilastel tekib segadus, millisest teemast alustada. Lahendusena keskendub iga
riihmaliige oma iilesandele, et vdimalikult efektiivselt ja kiiresti leida informatsiooni. Opetaja
iilesanne on moelda vélja probleemiilesanne ning tutvustada seda Opilastele. Samal ajal kui dpilased
arutlevad, saab Opetaja teha suunavaid kommentaare. Tihti avaldatakse PBL ehk probleem-based
learningus arvamust, kuid unustatakse dra, et tuleb ndidata ette tdendusmaterjali, mis paneb iilesannet
tdsisemalt votma. Opetaja esitab kiisimusi, mis aitab arendada opilaste analiiiisi, suhtlus- ja
reflektsiooni oskust. Hindamisel pdoratakse suuremat tihelepanu protsessi poolele ning antakse

tagasisidet, mida v3iks jdrgmisel korral paremini teha ning mida silmas pidada. [12]
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3. HINDAMISSUSTEEMID JA -MEETODID

Hindamise eesmérk on suunata Opilasi sihikindlamalt dppima, toetada nende arengut, anda tagasisidet
kas kirjalikult voi suuliselt. Hindamisel on erinevaid mdddikuid, mida autor uurib 16putdd raames.

Hindamine annab aluse klassi vdi kooli 16petamiseks. [26]
3.1. Erinevad hindamissiisteemid

Eestis kasutatakse erinevaid hindamissiisteeme, nditeks kujundaval hindamisel ei kasutata
mdddikuid, milleks on hinded. Siisteem toimib nii, et aasta alguses kogutakse andmed Opilaste
eelteadmistest ehk tehakse eelhindamine ning dppetdd jooksul antakse tookdigus tulemuste kohta
tagasisidet. Toimub pidev ndustamine dpetaja poolt, et aidata Opilasel teadvustada seniseid saavutusi
ning mille kallal tuleb rohkem pingutada. Edukaks hindamiseks on tdhtis roll dpetajal, kuna eesmark
on vastavalt teadmistele dpilasi hinnata, mis tdhendab, et dpetajal tekib arusaam, kas tema dpetatud
informatsioon on olnud dpilasele arusaadav. Oluline ei ole saada vdimalikult hdid hindeid, vaid pigem
see, et iilesanded oleksid dpilastele véljakutsuvad ning nende oskusi ja teadmisi arendavad. Seejuures
traditsioonilise hindamise puhul kontrollib ja hindab dpetaja hinnetega, milleks on iihest viieni

hindamine. Selleks, et hinnata on ette antud etalon, mille jargi hinde otsus teha. [26], [27]

Ameerika Uhendriikidest on toodud kasutusele Eestisse ka niiteks eristava ehk 6-palli
hindamisskaala A téhest kuni F-ni [28]. A tdhendab suurepirast, B viga head, C head, D rahuldavat,
E kasinat ning F puudulikku tulemust [29]. Tegemist on hindamisega, mis ei ole populaarne Eesti
iildhariduskoolides. Teine hindamine, mida kasutatakse iildharidus- ja korgkoolides rohkem, on
mitteeristav ehk 2-palline hindamisskaala — arvestatud ja mittearvestatud. Arvestatud tdhendab
positiivset hindamist ehk Oppija on omandanud teadmised vdhemalt miinimumtasemel.
Mittearvestatud tdhendab, Oppija teadmiste tase on madalamal miinumtasemest ja tulemus on
negatiivne. Eristataval hindamisel saab leida keskmise hinde, kui muuta tdht arvuks ehk A=5 ja F=0.

Mitteeristatava hindamisviisi puhul keskmist hinnet ei leita. [29]
3.2. Erinevad hindamismeetodid

Hindamismeetodid on téovahendiks, et saaks hinnata Opilaste oskusi voi teadmisi 1dbi kindla
tegevuse. Meetodid peavad olema seotud Opitulemuste ja eesmirkidega. Iga iilesanne, mida
hinnatakse peab andma Opilasele uue véljundi ehk teadmise vdi oskuse, mida tulevikus kasutada.
Tuntumad hindamismeetodite alla 1dhevad erinevad riihma- ja iseseisvad t60d néiteks esitlused, enese

hindamised, kavandi v6i moistekaardi loomine, eksamid, tunnikontrollid, ettekanded, teadusfilmide
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vaatamine ja analiiiis, arutlusringid, kiisimustikud, toovihikud, todlehed jm. Kdikidele iilesannetele
tuleb méiirata ajaline piirang, kuid tuleb arvestada, et see peab olema tehtav ning efektiivne.
Kiirustades ei joua dpilane iilesandele keskenduda, seega tuleb eelnevalt méddrata aeg, mis voib kuluda
iilesande tditmisele. Lisaks iilesandele hinnatakse osalust tunnis, kuna see néditab Opilase aktiivsust
tunnis kaasa mdeldes ning iilesandeid lahendades. Samuti hinnatakse osalust tunnis. Oluline on, et
iilesanded ldheksid teemaga kokku ning aitaksid nii dpilasel endal kui ka dpetajal tehtud t66d hinnata.
Hinnatakse véljundeid, iseennast (eneseanaliiiis) ning iiksteist ehk (vastastikhindamine). [30], [26],

[31]
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4. SISEND VALGA GUMNAASIUMILT

2022. aasta detsembris vottis 10put6d autoriga ithendust Valga Giimnaasiumi Oppejuht, kellel on
pikemat aega olnud mure, et Sppekavas puudub dppeaine, mis on seotud ringmajanduse valdkonnaga.
Kooli jaoks on oluline jatkusuutlikkus, sddstev areng ning nende pdhimdtete tutvustamine Opilastele.
Kuna 16putd6 autor on giimnaasiumi 2017. aasta vilistlane ning on hoidnud senini tihedat kontakti
kooliga, siis sellest tulenevalt kaasati ta projekti “Tekstiili teine hingamine ehk tekstiilijadtmete 50
varjundit”. Projekt seisneb Opilaste teadlikkuse tdstmises, et moista sddstliku eluviisi ja selle tahtsust.
Samuti on eesmérk suunata koolipere tdstma teadmisi enda kui tarbija kditumisest, 14bi mille véltida
kodumajapidamistes tekkivate riidejddtmete sattumist loodusesse ning tekkivate jddtmete
maksimaalset drakasutamist. Lisaks ndidata, millised suunad on tdna materjalide valdkonna teadus-
ja arendustegevuses. Projekti raames valmistab ette ja viib ldbi 10putdd autor valikaine, mille

eesmirgiks on luua dpilastele uusi dppevoimalusi ringmajanduse teemadel.

Tépsema informatsiooni saamiseks viis autor l&bi intervjuu 23. novembril 2022. aastal Valga
Glimnaasiumi Oppejuhi koosoleku ruumis. Intervjuu protokolliti Google Docsi, et saaks iihiselt
salvestada peamise info nii projektist kui ka valikaine esialgse plaani. Intervjuu kéigus uuris autor
projekti eesmairki, valikaine iilesehituse tingimusi, Oppeaine vajalikkust, praeguseid dppemeetodeid
valikainetes ja koostdd tingimusi. Intervjuu jargselt tuli autoril tdita dokument, milles tuli mirkida
valikaine liihikirjeldus (kuidas ja kus toimub), dpitulemused (mida kursus annab ja millised oskused
omandatakse) ning orienteeruv valikaine kava. Dokumendis oli eelnevalt madratud hindamisviisiks
mitteeristav hindamine. Vastavalt glimnaasiumi sisendile toimub kogu dppet66 valikaine tundide ajal

ning kodutoid ette ndhtud ei ole.

Karjédri- ja projektijuhi mureks osutus see, et nii nende kui ka teistes Eesti koolides puuduvad
jatkusuutlikkuse ning tarbijateadlikkust arendavad Oppeained. Valga Gilimnaasium on hetkel
algatanud ise erinevaid projekte, et kaasata dpilasi vOtma osa ning ka sdna maailma jétkusuutlikkuse
teemadel, kuid antud viikesed projektid on vaid iiks samm litkumaks selle poole, et tekiks jarjepidev
oppevoimalus tekstiili- ja rdivatodstuse maailmast. Murekoha toi vélja ka dppejuht, kes on pikemat
aega soovinud tuua kooli uusi valikaine vdimalusi. Glimnaasiumilt sai autor sisendi, et tingimuseks
on valikaine jitkusuutlikkus ka jargnevateks aastateks. Valikainet tdiendatakse vastavalt tagasisidele,
mida saadakse nii Valga Giimnaasiumi personalilt, valikaines osalejatelt kui ka ldbiviija enda

vaatluste pohjal.

Valikaine nddal oli eelnevalt paika pandud ning planeeritud kuupdevadeks oli valitud 6.-10 mérts
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2023. Oppeaine tingimuseks oli, et valikaine oleks pigem praktilisem, kuna dpilastele on teooriast
olulisem see, et nad saavad ise midagi luua. Valikaine niddal kestab viis pdeva ning loengud kestavad
kolm tundi. Kuu aega enne valikaine toimumist avatakse giimnaasiumi poolt registreerimine. Osaleda

saavad 11 .klassi dpilased ning kokku 15 inimest. Valikainet jirele vastata ei saa.
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5. VALIKAINE LOOMINE

Valikaine loomiseks tuli 1dbida mitmeid etappe (Joonis 1). Esmalt tuli uurida erinevaid dppe- ja
hindamismeetodeid, mille abil valikaine vundament iiles ehitada. Tutvudes erinevate metoodikate
pohimotete ning nende plusside ja miinustega, leidis arutor, et {ihte ja kindlat dppemeetodit ei saa
kasutada iga Opilasega tootades, vaid tuleb leida kombineeritud Oppemeetod. Arvestades, et
vanuseliselt Opilased veedavad tihti aega sotsiaalmeedias ehk on seotud visuaalidega, siis suures osas
kasutatakse valikaine Oppetdds erinevaid visuaalseid lahendusi, et aidata teemast paremini aru saada.
Valikaine tuleb dppimiskeskne, kus dpetaja proovib arvestada kdikide kogemuste ja oskustega ning
sellele vastavalt suunata. Ulesanded tulevad osaliselt individuaalsed 20% ning riihmatdod 80%.
Traditsioonilist Opet valikaines ei kasutata, vaid keskendutakse probleemoppele. Selleks voetakse
paralleelselt arutlusele dokumentaalfilm “Rohesddalased”, mis nditab ilustamata tagamaad reostusest
ning kuidas tekstiilitddstused mdjutavad inimeste elusid, kes elavad toOstuste timber. Samuti
kasutatakse Oppimiskeskset 1dhenemisviisi, et dpilased saaksid rohkem kaasa rédkida ning motteid
vahetada kaaslastega. Valikaine teemade votmesdnadeks on mood, moetddstus, upcycling, recycling,
taaskasutus, olelusring, looduslikud- ja tehismaterjalid, reostus, tervis, innovaatilisus, iiletarbimine ja

-tootmine, lahendused.

3. Oppe materjalid

Vastavalt teemadele
otsiti vélja
oppematerjalid
internetist ning kasutati
Tallinna Valikainete nadala
Tehnikakargkooli labiviimine
ressursikorralduse
oppeainete materjale

6. Tagasiside
Ksiti tagasisidet
opilastelt ja
koolitéotajatelt ning
tehti parendused
valikaine raamistikule

Valiti vélja teemad, mida
kasitleda valikaine
jooksul. Igal paeval
kasitleti 2-3 teemat

1.Teadusartiklid

Uuriti Sppemeetodeid,
opikasitlusi.

Ulesannete ajaline

jaotus vastavalt .
Hindamisviise ja - dppepéeva ajaressursile TAIENDATUD

meetodeid. Valiti valja 4 x 45 minutit VALIKAINE
sobivad meetodid ning T datud valik
diendatud valikaine

viisid, kuidas valikainet _
edukalt |abi viia vGetakse kasutusele
2024. aastal

Joonis 1. Valikaine ettevalmistamisel 1dbitud etapid

Vastavalt Valga Gilimnaasiumi nduetele saavad osaleda esimesed 15 Opilast, kes registreerivad
valikkursusele. Valikainesse registreerumise hetkeks on Opilased teadlikud teemavalikust ning on

eelnevalt teavitatud tildstruktuurist ehk millal valikaine toimub — viis korda nédalas ning maksimum
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4 x 45 minutit ehk kokku 15 tundi. Vastavalt grupi tempole vdib valikaine graafik muutuda.

Tabelis 1 on vilja toodud valikaine pédevaline jaotus ning selgitatud dppesisu ning sellega seotud
tegevusi. Lisaks Oppesisule on mérgitud Opitulemuste eesmirgid ning kasutatavad dppemeetodid.

Tabeli viimases veerus on tdpsustatud, milliseid t66d on hindelised.
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Tabel 1. Valikaine algne tegevuskava

2. Arutlusring tarbimisharjumustest
3. Gruppide moodustamine: kolm viiest meeskonda
Ulesanne:

1. Tutvutakse riietega ja materjalidega

2. Mairatakse tingmirkide tdhendused

3. Otsustatakse, kas riided ldhevad edasimiiligiks,
iimber to6tlemiseks vai valmistatakse riietest midagi
uut

4. Vastavalt edasimiiiigile pannakse ennast miiiija
olukorda ning lisatakse hinnad

5. Vastavalt timber to6tlemiseks lisatakse pohjendus

6. Vastavalt millegi uue valmistamiseks lisatakse

pohjendus

Piev Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine
Esmas- | 4x45 | Tutvumispédev kooliga, kus saab Oppida moetddstuse ja | Mdisted: upcycling, | Bingo méng; | Innovaatiline ja praktiline
paev min sddstva arengu valdkonda. recycling, Vestlusringid; | idee vodidab auhinna;

"Jatkusuutlik riiete  sorteerimine" tootuba  Tallinna | taaskasutamine; Meeskonnato; | Tagasiside esitlusele ja

Tehnikakorgkoolis Teadlikkus oma | Analiiiis; ideele

Arutlusring: tarbijaharjumustest; | Esitlemine

1. Arutletakse, mis on upcycling, recycling, | Tingmirgid ja
taaskasutamine tahendused
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Piev Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine
7. lga grupp esitleb oma madtteid ja ideid
Teisi- 4x45 1. Tutvustusring Moemaailma olemus | Loeng; Noorte kaasa radkimine,
paev min 2. Millised teadmised hetkel on noortel? ja ajalugu; | Dokumentaal- | arusaam moemaailmast;
3. Sissejuhatus valikainesse Citarum joe mured | film; toolehe tditmine edukas
4. Dokumentaalfilm "Rohesddalased" tanu tekstiil | Tooleht; tditmine paralleelselt
toostustele; Arutlus dokumentaalfilmi
vaadates
Kolma- | 4x45 1. Viitlusring, kus tihel poolel tuleb olla todstus ja | Véitlus  kui  ka | Viitlus; Moistekaardi edukas
paev min teisel toOstuse ldhedal elav inimene | labirddkimiste oskus | Mdoistekaart; sooritus;
(dokumentaalfilmi “Rohesddalased” pohjal) - konsensuse | Dokumentaal- | Viitlus ning noorte kaasa
2. Materjalide tutvustus (looduslikud ja | leidmine; film; rddkimine ja loovus
tehismaterjalid) Materjalide Arutlus
3. Iseseisev iilesanne - uurivad iihte toodet ja materjali. | ildteadmine;
Kangakiu kohta tehakse moistekaart ning esitletakse | Bangladeshi loo
4. Dokumentaalfilmi vaatamine Bangladeshi nditel | teadlikkus;
"Sulle sérki dOmblevad kéded" Analiitisivdime
5. Filmi arutlusring ja analiiiis
Nelja- 4x45 1. Innovatsiooni ja sifstva arengu loeng (iiletootmine, | Arimudeli Loeng; Ulesannete jagamine,
paev min tarbimine, olelusring) koostamisoskus; Grupitdo; aktiivsus grupitdos;
2. Sissejuhatus grupitodsse - innovaatilise idee projekt, | Olelusringi Arimudel; Informatsiooni otsimine;
drimudel, probleemipuu teadlikkus ning | Tootearendus
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Piev Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine

3. Esitluseks harjutamine pohimotte idee arendamine;
moistmine; Arimudeli tiitmine

Toote
analtiisimisoskus,
kriitilise
motlemiseoskus;
tingmérkide
kordamine;

Toote kirjelduse

koostamine

Reede 4x45 Projekti viimistlused Esinemisoskus, Esinemine/esitl | Projekti esitlus; test 10

min Esitlused meeskonnatoo, used; kiisimusega
Test informatsiooni Tagasiside

Tagasiside lehed Opilastele otsimisoskus, lehed;

A o e

Rooside sona  teemal "moetddstus  ja | argumenteerimis- Arutlusring;
jatkusuutlikkus"; oskus; Ming
tagasisidestamis- ja | Test

analtiiisimis-oskus
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Valikaine kestab iiks néddal, viis pdeva (esmaspdevast-reedeni). Igal pdeval on dppeaine kestvuseks
4 x 45 minutit pdevas. Kogu valikaine maht on 15 tundi. Uks valikaine pidev hdlmab endast 1/3
teoreetilist poolt ning 2/3 on praktilist osa, kus dpilastel tuleb 1dbida iiks iseseisev lilesanne ning tunni
16pus tiks voi kaks rithmatdo iilesannet. Ajaliselt téhendab see 1-1,5 teoreetilist poolt ning 1,5-2 tundi

iseseisvat ja rilhmatddd olenevalt pdeva teemadest.

Esimesel pdeval kiilastavad Opilased 6. mértsil Tallinna Tehnikakdrgkooli, kus toimub Inseneeria
Karjddripaev 2023. Tutvumispdeval on planeeritud 10putdd autoril todtuba, mis votab teemaks
baasteadmised ringmajandusest moetoostuse valdkonnas. Tootuba annab arusaama Opilaste
teadmistest tulevaks nddalaks ning millist informatsiooni kasutada ning mida voib éra jatta. Autor on
arvestanud, et valikainet tuleb kohandada pérast igat Gppesessiooni, mis aitab ldbitavaid teemasid

edasi anda efektiivsemalt ning piisavas koguses, et teemad ei valguks liiga laiali.

Tootoa teemaks on “jitkusuutlik riiete sorteerimine”, kus osalised saavad sorteerida
Uuskasutuskeskusest toodud riideid. Sorteerimisel dpitakse dra kolm terminit, milleks on upcycling,
recycyling ja taaskasutamine. Lisaks uuritakse rdivaste peal olevaid tingmérke, millele otsitakse

tahendused arvuti ning internet abil. Tingmargid ning tdhendused méirgitakse iiles paberile.

Teisel pdeval tutvutakse liksteisega ning arutletakse, mis teadmised neil hetkel on jatkusuutlikkusest
ning moetddstuses. Toimub kogu néddala l&hem tutvustus iga pieva kohta ning tutvustatakse millised
on eesmdrgid selle valikaine jooksul. Vaadatakse dokumentaalfilmi “Rohesddalased”, mis rdfgib
maailma kdige saastanumast joest Citarumist, mis asub Indoneesias. Teemaks on kemikaalid, mida
toostused tootmise ajal jokke suunavad. Antud tegevus kahjustab nii inimeste tervist kui ka mdjutab

riisipdlde, mis todstuse korval on.

Kolmandal paeval jatkatakse hommikul dokumentaalfilmi arutelu, kus vahetatakse dpilastega motteid
ning jagatakse varasemaid toostusega seotud teadmisi. Opilased jaotatakse kahte gruppi, mille kiiigus
hakatakse tegema lbi viitlusvooru. Uks viitluspool on tddstus ning teine inimene, kes elab todstuse
lihedal. Opetaja seletab viitluse pdhimdtet: esialgu mdlemad grupi esitavad omapoolsed viited.
Seejirel on teine voor, kus to0stus astub inimese vdidetele vastu ning vastupidi. Seejérel kolmas voor,
kus piiiitakse leida kompromiss. Pérast viitlust toimub teoreetilisem pool, kus Opetaja seletab
erinevaid materjale (looduslikud ning tehis). Toimub iseseisev iilesanne, kus igaiiks saab endale {ihe
kiu, mida uurida ning tehakse teemast moistekaardi. Iseseisvat to0d esitletakse teistele. Pérast esitlusi

toimub dokumentaalfilmi vaatamine “Sinu sirki dmblevad kied”.

Neljandal péeval rddgitakse valikaine tunnis innovatsioonist ja sddstvast arengust. Vaadatakse
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erinevaid videosid kiirmoest ning selle mojust. Voetakse kasutusele moisted iiletootmine ja -
tarbimine, olelusring, &rimudel, probleemipuu. Tund on sissejuhatus grupitodle, milleks on
innovatsiooniprojekt. Innovatsiooniprojektis annab dpetaja igale grupile (kokku viis) {ihe toote, mida
nad peavad analiilisima — kus toode oli tehtud, millised olid vdimalikud kahjud inimesele ja
keskkonnale, milline on kvaliteet. Seejérel tuleb teha probleemipuu ning pakkuda murekohtadele
vélja lahendus. Lahenduseks pidid osalejad mdtlema vélja sdéstlikuma variandi tootest ehk kui grupp
sai endale lithikesed Nike piiksid, siis nad pidid leidma viisi, kuidas seda toota sédéstlikult ning kuidas
antud toode hakkab olelusringis liikuma. Olelusringi eesmérk on leida tootele sddstlik areng, et toodet
oleks voimalik keskkonnasdistlikult utiliseerida voi viia uuesti ringlusesse. Lopuks tuli moelda
arimudel, kuidas seda toodet miiiia ja turundada, et inimesed hakkaksid kasutama sdistlikumat

ldhenemist.

Viimasel ehk reedesel pdeval jdtkavad grupid viimaseid tdiendusi oma innovatsiooniprojektis.
Toimuvad esitlused, kus iga grupp esitleb enda uut ja jitkusuutlikumat toodet. Opetaja viib 1ibi
kirjaliku testi, mis aitab analiiiisida Opilaste teadmisi. Kiisimused puudutavad valikaines ldbitud
teemasid. Tunni 10pus tdidavad Opilased tagasiside kiisimustikku Google Formsi abil. Toimuvad

viimased arutlused ning valikaine Idpetatakse. Hindamiseks kasutatakse mitteeristavat hindamisviisi.
5.1. Valitud hindamismeetod

Hinnatavate iilesannete juures kasutab autor vastavalt dppemeetodite valikule nii iseseisvat kui ka
grupitdod. Iseseisvaid iilesandeid teevad Opilased juhul kui iilesanne vajab siivenemist ning ei ole
suure mahuga. Grupitodd tehakse vastavalt mahule, mis tdhendab, et projekti puhul on vaja mitme
osapoole teadmisi ning oskusi. Lisaks tekib oskus iilesandeid delegeerida riihma siseselt. Valga
Glimnaaasiumi sisendist ldhtuvalt tuleb hinnata Opilase mitteeristava hindamisega — Opilased on
teadlikud, et valikainet jdrele vastata ei saa. Samuti toimub eelregistreerimine kursusele, mis

tahendab, et Opilastele on oma initsiatiiv antud valikainet ldbida.

Viimasel valikaine kursuse pdeval 1dbivad Opilased liihikese testi, mis aitab analiiiisida, kas lisaks
arutlusringidele ning ajuriinnakutele jdid meelde tunnis seletatavad pohi teooriateadmised. See aitab
Opetajal moista, kuidas paremini 1dbi visuaalide, mingude vai arutelude aidata dpilastele teemadest
pariselt aru saada ning teadmisi ammutada. Valikaine jooksul mérgib dpetaja kohalolijad ning samuti
valmistab ette hindamistabeli, kuhu saab teha kommentaare, et hiljem Gpilastele anda personaalset

tagasisidet lisaks hindele (arvestatud ja mittearvestatud).

Tabelis 2 on ndidatud valikaine jooksul tehtavad {ilesanded ning tipsustus, kas on tegemis iseseisva-
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vOi grupitddga. Lisaks Tabel 1 informatsioonile on selle tabeli viimases veerus ndidatud iilesannete

kestvused ning hindamisviisid — kas tehtavat tegevust hinnatakse voi mitte.

Tabel 2. Hinnatavad tlesanded

Ulesanne Tiiiip
Kestvus (min) Hindamisviis
(Iseseisev, grupp)
Dokumentaalfilm ja tooleht
60 Iseseisev A/MA
“Rohesddalased”
Dokumentaalfilm
“Sinu  sdrki Omblevad kied”, | 60 Grupiga Puudub
arutlusring
Materjalide mdistekaart, igal {iihel
30 Iseseisev A/MA
oma materjal/kiud mida uurivad
Projekt “Minu séddstlikum variant”
- Probleemipuu
. 90 Grupitdo A/MA
- Arimudel
- Idee esitlus
Test valikaine teadmiste pohjal A/MA
30 Iseseisev Arvestatud juhul

kui 7/10 Giged
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6. ANALUUS VALIKAINELE

Loputdo autor alustas valikaine materjalide kogumisega 2022. aasta novembri 16pus. Kasutatavateks
materjalideks olid Tallinna Tehnikakdrgkooli (lithend TKTK) lektori Diana Tuuliku Materjalidpetuse
I ja II teoreetiline pool kiudude tutvustusest. Samuti kasutas 10putd6 autor iseiseisvaid praktilisi toid,
mis antud Oppeaines said tehtud 2019.-2021.0ppeaastal. TKTK lektori Karin Lindroosi Toote
olelusringi ja sotsiaalse innovatsiooni dppeaine materjalid olelusringi, innovatsiooni, sddstva arengu,
iiletarbimise ja -tootmise teemal. TKTK lektori Ulle Aasjde Turu-uuringu ning Ettevdtluse dppeaine
materjalid probleemipuu, drimudeli kui ka kiisitluse valmistamise kohta. Samuti kasutati koos
litsentsiga Maailma Kooli Oppefilmi nimega ‘“Rohesddalased”. Jatkusuutlikkuse teema
edasiandmiseks kasutas autor 2021. aasta Eesti ringmajanduse tulevikupotentsiaali ja vajalike
meetmete uuringut, mille autoriteks on Tiia Plamus, Katre Worth, Tiina Mée (Technopolis Group,
Vastutustundliku Ettevotluse Foorum, Teeme Ara SA). Samuti kasutas autor erinevaid artikleid
moeajaloo, kemikaalide kasutamise kohta moetd0stuses ning informatsiooni suuremate tootjate kohta

Eestis. Moeajalugu kasutas autor valikaines, et viia kurssi dpilased tdhtsamate moemadistetega.

Valikaine esmauuring viidi ldbi 06.-10.03.2023. Valikaine tundide ajal, kui dpilastel oli iseseisev voi
riihmat60, analiilisis autor ennast dpetajana ning tunni iilesehitust. Kirjutas miarkmetesse, mis ajaliselt
ei ldinud nii nagu oli arvestatud ning millise iilesande puhul oleks voinud rohkem informatsiooni
edasi anda v&i vastupidi. Opetaja rollis jélgis autor ka enda kehahoiakut ning koneviisi, kuna
tavapdraselt nooremat dpetajat ei vota Opilased tdsiselt, aga antud juhul tuli ennast kehtestada kohe

esimesel tunnil, et edaspidi oleks koost66 sujuvam ning arusaadavam.

Tallinna Tehnikakorgkoolis Inseneeria Karjdéripdeval toimuv “Jatkusuutlik riiete sorteerimise”
tootuba néitas, et kaks inimest neljateistkiimnest eristasid kolme olulist mdistet: recycle, upcycle ja
taaskasutus. Recycle ldks segamini taaskasutusega ning Opilased ei olnud upcyclingu mdistega
tuttavad. Recycle tihendab materjali viimist tagasi algmaterjaliks — parimal juhul kiududeks. Upcyle
tadhendab vanadet asjadest millegi uue tegemist ning taaskasutus tdhendab sama asja kasutust, aga 14bi
teise inimese. Osalejad said gruppides otsustada, mis kotist leitud riideesemega teha — kas luua uuesti
materjal, teha midagi uut voi viia taaskasutusse. Samuti on vdimalus taaskasutus kategooria all lisada
tootele hind, millega vdiks inimene kasutatud roivast osta. Uurides tdotoa osalistelt, kas nad teavad,
millised hooldustingimused on nende riietele, mida nad kandsid sel hetkel, siis enamus ei osanud
vastata. Nad said uurida ka tingmirke ja nende tdhendusi. T66tuba vottis plaaneeritust kauem aega
ehk 16ppes 10 minutit hiljem, kui arvestatud oli. Pohjusena toob 16putdd autor vilja, et riideid, mida

pidi analiiiisima, oli osalejatele antud liiga palju.
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Pilt 1. Loput6d autor viimas 1dbi to6tuba Tallinna Tehnikakorgkooli Inseneeria Karjddripaeval 2023

Teisel pdeval 1dks ajaliselt nii nagu oli planeeritud. Toimus tutvustusring ning arutlus, mida keegi
oskab moemaailma kohta oelda. Valikaine korraldaja sai tagasisideks, et meedias sellest viga ei
rddgita ning kindlat pShjust ei osatud pakkuda. Pigem keskenduti sdnale kiirmood ning selle moju
tarbijale. Opetaja andis suunavad kiisimused rdiva- ja tekstiilitodstuse valdkonna kohta, niiteks
millised kahjud tekivad riiete tootmisel ning miks ei ole veel leitud sddstvat lahendust. Tagasisideks
tuli, et raha on olulisem kui keskkond ning drid tahavad pigem oditseda kui miilia turule kallimas
hinnakategoorias riideid, mida saab lubada ainult teatud sihtgrupp. Grupist kolm inimest on
varasemalt ise dmmelnud voi upcyclingut teinud, kuna pereliikkmed ja 1dhedased on seotud olnud
rOiva- ja tekstiilimaailmaga, kas dmblemise voi taaskasutuspoe haldamisega. Pérast arutelu tutvustas
Opetaja kogu nidala sisu ning struktuuri ning dpieesmirke. Samuti selgitas dra hindamisviisi, milleks

oli mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud) ning tagasiside dpilastele.

Opetaja eesmirk oli tekitada tunnis turvaline ja avatud dhkkond, et dpilased julgeksid kaasa ridkida,
arvamusi avaldada ning vigu teha. Eristav hindamine oleks tekitanud jallegi klassi dhustiku mitte
kursuse voi koolituse formaati. Teisel pdeval kasutas dpetaja loengu slaide, toolehti, arutlusringe ning
dokumentaalfilmi. Vaadati “Rohesddalase” dokumentaalfilmi ning jilgides Opilaste hoiakuid ning
emotsioone oli ndha shokeeritust. Antud filmi iile oli dpilastel aega mdelda kuni jirgmise pieva

hommikuni, sest siis toimus arutelu ning viitlus vaadatud filmi pdhjal.
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Kolmandal pieval algas piev arvamuste vahetamistega. Opilastel tekkis arusaam, et dokumentaalfilm
on iiks ndidetest, kuhu tuleks leida lahendus, et todstuste kditumine paraneks ning oleks eeskujuks
teistele, kelle toostused ei ole veel teadlikud enda saastamisprobleemidest ja uutest lahendustest.
Viitluseks oli Opetaja plaaninud pool tundi kui tegelikkuses léks 1,5 tundi. Muutus tekkis sellest, et
Opilaste pilt avanes ning nad suutsid mdelda kaugemale ning leida mdningaid lahendusi. Samuti
mindi hoogu vastuvididetega, kuna iiks pool oli inimene, kes pidi kaitsma oma digusi ning ndudis
toostuselt muudatusi. ToOstus vastupidi pidi selgitama, et suuri muudatusi ei ole tulemas ning
mittesobivuse korral leida omal vastutusel lahendus. Omal vastutusel tdhendab seda, et Opilased
pakkusid, et elanikud vdiksid kolida mujale, kui antud tegevus nende kodukdrval ei sobi. Opilased,
kes seisid inimese poole eest viitsid, et inimesed olid enne kui to0stus. Lisaks tdid nad vilja
probleemid: kemikaalid organismis ning tekkivad haigused, madal palk ja tookeskkonna kvaliteet,
puudub joodav vesi, iileiildine reostus ja jadtmed, toolisi hoitakse infost eemal (millised saastavad
tegevused nende todstused kdivad), happevihmad, kliima soojenemine, ressursside raiskamine,
ravikulude puudumine, to6puudus teistes valdkondades. Rithm, kes seisis to0stuse eest tdid vélja, et
kui muutes oma siisteeme tootmise kiiruses ning struktuuris, siis enam ei tuleks nii palju tellimusi
ning té0stused pannakse kinni. Sama riihm t3i vilja ka seisukoha, et ilma td0stuseta ei oleks todkohti,
mida sealses keskkonnas just vaja oleks. Enda kaitseks 6eldi, et neil on spetsialistid, kes kontrollivad,

et koik minimaalsed nduded oleksid tdidetud.

Kolmandas voorus pakusid mdlemad riihmad vélja lahendusi. Inimest esindav meeskond viitis, et
madala palgaga ollakse ndus juhul kui tekivad reovee puhastussiisteemid ning jiddtmete dige ja
saastlik kéitlemine. Samuti pakutakse toostuse poolt puhast joogivett, sealhulgas ka joe puhtust.
Toostus lubas palgata sertifikaadiga spetsialiste, kes hakkavad jdlgima ning puhastama todstuses
kasutatud vett. Idee tuli “Rohesddalaste” filmist, kus iiks todstus leidis lahenduse ning suutis
puhastada toostusevee joodavaks veeks. Samuti neil on mérgis, et riideid on valmistatud siistlikul
viisil. Ainus problem, mida toodi vélja on veel raha, mis takistab tootmast sdistlikke riideid, kuna

paratamatult votab see rohkem aega ja ressurssse.

Pérast analiilisi jitkas Opetaja erinevate kiudude ja materjalide tutvustusega. Iga Opilane sai endale
kiu, mida uurida ja koostada mdistekaardi. Esitluste ajal tuli vélja, et neid pigem huvitas antud
iilesanne, kuna varasemalt teati ainult puuvilla ja poliiestrit. Aega antud tunniks oli arvestatud liiga
véhe, sest tunni 16pus oli kavas vaadata veel iiks dokumentaalfilm Bangladeshi niiteks “Sulle sérki

omblevad kded”. Seda kahjuks valikaine jooksul ei joutud teha.

Neljandal ehk neljapdeval olid slaidid koos informatsiooniga sddstvas arengust ning innovatsioonist.
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Arutleti olelusringi teemal, {iletarbimises ja -tootmisest. Samuti koostati rithmatddks viis kolmest
gruppi. Iga grupp sai endale toote, nditeks lithikesed piiksid, mantel, spordisirk, triiksirk ja
teksaseelik. Selleks, et anaaliiiisida praegust toodet tuli teha probleemipuu lébi mille leida lahendused
sadstlikumaks versiooniks. Lopuks tuli teha drimudel. Kogu tund oli plihendatud riihmatddle ning

tootearendusele.

Reedel oli esimeses pooles veel aega projektiga jitkata ning teha esitlused ning tapsustused. Seejérel
toimusid esitlused. Riihmat6o kdigus leiti erinevaid lahendusi, kuidas oma toodet sdéstlikumalt toota.
Opilased tdid vilja, et sddstvamaks arenguks tuleb jddgid #ra kasutada tootmisel, kasutada
upcyclingut, lagunevat pakendmaterjali, tootajate tootingimused kvaliteetsed, diglaselt tasustatud
toolised, taaskasutatud materjalidest kanga tootmine, tootmine tuua Euroopasse. Lisaks lihtne
siisteem toote tagastamiseks, et uuesti ringlusesse saata. Riideid planeeritakse vérvida looduslike
virvainetega ning lisadetailid néditeks noopide tootmiseks ei kasutata plastikut, vaid looduslike

materjale. Suureks punktiks oli ka vee filtreerimine ning taaskasutus.

Pilt 4. Valikaine niddala viimane tund. Innovaatilise projekti ettevalmistus

Pérast esitlusi ldbisid Opilased testi kiimne kiisimusega, mida hinnati samuti mitteeristavat
hindamisviisi kasutades. See on tagasiside dpetajale — kas materjal oli edasi antud selgelt voi radgiti

mdnel teemal liiga viihe. Uldiselt kogu materjal jii meelde ka ilma suurema korduseta. Niiiid tehti
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vahet recycle, upcycle kui ka taaskasutusel. Meelde jdi ka esimene Fashion Show, mis toimus New
Yorkis. Raskusi tekkis kiisimusel, kus tuli kirjutada kahjulikke kemikaale, mida kasutatakse
to0stuses. See tulenes sellest, et paljud olid kas keerulise nimega voi keemilise tihendi nimetusega.
Samuti tekkis arusaam olelusringis ning toote elueast. Selgelt tuli {ihest vastusest ka viélja, et sdédstva

arengu puhul peab olema iihiskonnas, majanduses ja tootmisel tasakaal.

Kokku osales kursusel 14 dpilast. Viimasel pdeval ehk reedel osales 13 inimest ning iiks dpilane tditis
testi hiljem, kuna ei olnud voimalik osaleda samal pideval tervislikel pdhjustel. Kdik osalejad
sooritasid testi edukalt. Pdrast testi anti aeg Opilastele, et anda tagasiside dpetajale ning kogu valikaine
iilesehitusele. Tagasiside vottis aega 15 minutit. Ajaliselt 10petati viimane pdev 15 minutit varem.
Kodutoid valikaines ei olnud, kuna vastavalt Valga Giimnaasiumile toimub kogu Oppetdd antud

valikaine tundide ajal.

Valikaines kasutatud dppemeetodid toimisid, kuna oli ndha dpilaste aktiivset tegutsemist iseseisvates-
kui ka riihmatdddes. Toimisid ka erinevad arutlusringid ning véitlus, kuna need andsid vdimaluse
opilastel suhelda ning avaldada oma isiklikku arvamust l4bitavate teemade kohta. Toimusid mdned
ajalised nihked, mistdttu ei olnud véimalik vaadata lisa dokumentaalfilmi, kuid see-eest said dpilased
kauem keskenduda dokumentaalfilmile “Rohesddalased”, mis réddkis Indoneesias olevatest
toOstustest ning saastamisprobleemidest. See aitas osalejatel peatuda iihel teemal kauem, et tekiksid
efektiivsemad Opitulemused. Oli ndha, et kui teemasid oli loengu ajal palju, siis ei joutud iihte teemat
stivitsi 14bi votta ajalise piirangu tottu. Nidala jooksul tekkisid uued moisted ning seosed, mis aitasid

moista roiva- ja tekstiili maastiku ning selle seotust jatkusuutlikkusega.
6.1. Reflektsioon Opetaja rollile

Protsessi kdigus tuli 10putd6 autoril uurida erinevaid dppemeetodeid ning dppimisviise. Teaduslikke
artikleid on kogunenud 14bi aastate ning tuli valida teemakohased ning sisukad uuringud, mis aitaksid
valikainet luua ning koolis 14bi viia. Autor pidas silmas ka oma kogemusi giimnaasiumi ajal ning
mida mirkas Oppimisprotsesside juures nii enda kui ka teiste Opilaste juures. Autorile mdistis
paremini dpetaja rolli kui ka dpetatava materjali olulisus. Kuna iga dpilane on erinev, siis on oluline
arvestada sellega, et neile tuleb ka ldheneda erinevalt. Seepérast aitas Oppimisiviiside ja
oppemeetodite uurimine teadlikumalt valikainet iileshitada ning lahtuda digetest metoodikatest, mis
aitaksid Opilastel aktiivselt ja avatult kaasa modelda ning Oppida. Erinevaid Oppemeetodeid ja
dppimisviise on palju ning tegelikult on vdimalik seda valdkonda pikemalt ja laiemalt vaadelda, kuna

artikleid uurides oli ndha, et moned lihenemised dpetamisel on oma kasulikkuse kaotanud ehk enam
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ei kasutata mingit kindlat 1dhenemisiviisi - asemele tulevad uued dpikésitlused ja dppemetoodikad.
Niiteks sisukeskne lihenemisviis enam ei toimi nii hésti kui dppimiskeskne. Oppimiskeskne
lahenemisviis aitab Oppijal arendada analiilisi- ning suhtlemisoskust, kuna tuleb périselt kaasa
moelda, mitte keskenduda ainult teooriale. Samuti valikaine esmauuringu kéigus tuli vilja, et noortele
sobib iseseisvat todd teha segamini grupitdoga. Suhtlemine aitab kinnistada uusi motteid ning jagada
ideid. Oppimisele aitavad kaasa erinevad visuaalid ning seepirast pidas autor oluliseks kasutada

oppemeetodite juures erinevaid visuaale, néiteks slaide, videod ja dokumentaalfilme.
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7. TAGASISIDE MEETODID JA TAGASISIDE KUSITLUS

7.1. Tagasiside meetod

Valikaine toimivuse tagasiside saamiseks valmistas autor ette tagasiside kiisitluse, et votta alus
parendatud raamistiku valmistamiseks. Esmauuringu jirel teeb autor parendused, et jagmisel aastal
oleks valikaine efektiivsem ning kaasahaaravam. Samuti tuli analiitisida dpetaja rolli — kas edasiantud
informatsioon oli selge, koitev ning kas klassiruumi keskkond soodustas avatud suhtlust. Tagasiside
aitab kujundada valikaine teemadevalikut ning sisu, et materjali oleks piisavalt ning baasteadmised
oleksid kaetud. Tagasiside meetodiks valis autor kiisitluse, mille vormistus toimus Google Formsis
(Lisa 3). Esialgselt oli plaanis teha nimeline kiisitlus, kuid soovides vdimalikult konstruktiivset ja
avatud tagasisidet, otsustas Opetaja muuta kiisitluse anoniiiimseks. Tegemist on poolstruktueeritud
kiisitlusega, kus kiisimused on varieeruvalt kinnised ja avatud. Avatud kiisimused aitavad 15put6o
autorile mdista, kas osalejad olid valikaine ajal mdttega kaasas ning suudavad dppeprotsessi enda

jaoks lahti analiitisida. Tagasisidekiisitlusele oli planeeritud 10 minutit.
7.2. Tagasiside kiisitluse analiiiis

Valikaine tagasiside kiisitlusele vastas kokku 14 osalejat, kellest 13 vastas kiisimustikule samal
pdeval ning iiks dpilane andis tagasisidet pdev hiljem. Esimesele kiisimusele ehk valikaine tilesehitust
pidid dpilased hindama 6-palli siisteemiga. Uks tihendas, et dpilane oli viiga rahul iilesehitusega ning
kuus mitterahuldavat hinnangut. Kiimme 14-st olid viga rahul ning neli osaleja rahul. PSGhjenduseks
oli 6eldud, et teemad olid loogilises jirjekorras, t66 vaheldusrikas ning oli ndha, et valikaine on
libimdeldud. Uks dpilane mainis, et valikaine meeldis - eriti dpetlike videote vaatamine ning edasine
analiiiis omavahel, mida videotes nihti. Opetaja kohta toodi vilja, et valdas teemat hiisti ning tdi
elulisi niiteid, mis viltis ,,kuiva® teooriat. Teoreetiline osa oli seotud praktilisega, kuid osati tundus
nagu oleks veel paljust rddkida, aga aega jéi viheks. Lisakommentaar, et lisaks heale {ilesehitusele
tekitati ruumis vaba ja mugav Shkkond — Opetaja motles ka valgustuse peale ning iseseisvate ja

riihmat6dde ajal tuli taustaks jazz muusika, mis soodustas dppijate motlemist ja loovust.

Teiseks tuli osalejatel hinnata dppemeetodeid 6-palli siisteemis — {iks on véga rahul ning kuus
mitterahuldav. Osalejates 12/14 olid véga rahul ning kaks neist rahul. Pohjendati, et dppemeetodid
olid vaheldusrikkad ning aitasid analiitisivdimet tdsta. Oli nii teooriat kui ka praktilist osa, kus tuli
kaasa mdelda ning erinevaid lahendusi pakkuda jétkusuutlikkuse teemadel. Opilastele meeldis, et sai

rohkem kuulata kui lugeda, mis aitas teemast paremini aru saada. Samuti aitas teemast paremini aru
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saada, kui pidi ise materjale otsima ja uurima — selle all moeldi kiudude analiilisi ning mdistete
tahendusi. Modistekaardi loomine aitas kinnistada teadmisi. Kdigile osalejatele jai meelde véitlus, kus
tuli ,,Rohesddalaste* filmi pohjal pdhjendada oma poole seisukohti — todstus versus inimene. Mainiti,
et Oppemeetod oli kaasaaegne; tegevused ei olnud iiksluised ning materjali sai omandada mitut moodi

— kursusekaaslastega suheldes, paberile kritseldades ning internetis informatsiooni otsides.

Selleks, et aru saada, kas iseseisev ja rithmatdo oli jaotatud Gigesti, kiisis autor Opilastelt, milline
toovorm neile enim sobib. Joonisel 2 on ndha, et 71,4% sobib, kui iseseisevtod on vaheldumisi

riihmatdoga. 14,3% Opilastest on pigem iseseisva- ja 14,3% meeskonnatdo poolt.

14 responses

@ Iseseisev t60
@ Meeskonna t6o
Médlemad vaheldumisi

Joonis 2. Iseseisevtdd vOi meeskonnat6o

Kolmandana tuli hinnata Opetajat sama meetodi abil — iiks on véga rahul ning kuus tdhendab
mitterahuldavat hinnangut. Joonisel 3 on niidatud, et 13 Opilast olid vdga rahul ning iiks rahul.
Tagasisides oli deldud, et dpetaja on noortega samal lainel ning jutt oli lihtsasti edasi antud. Opetaja
sobralik, otsekohene ning abivalmis. Kuulas kdigi arvamusi kannatlikult ega kritiseerinud. Samuti
tekitas meeldiva dhkkonna klassis ning suunas osalejad omavahel suhtlema. Tulid véilja marksdnad
mitmekiilgsus, humoorikas, noortepdrane, keskkonnasdbralik, mdistev ja stiilne. Tagasisideks
kommentaar, et vahel oli kiisimuste vastus dpetaja poolt ebamédiraselt lai, kuid vastused olid alati

olemas.
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14 responses

15
13 (92.9%)
10
5
1(7.1%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3 4 5 6

Joonis 3. Opetajale antud hinnang

Kiisimustiku neljas kiisimus aitas aru saada, mida Opetaja peaks paremini tegema. Moned to6juhendid
olid pisut ebaselged ning videote/ filmi ajal voiks pausi teha ja arutleda sellel hetkel, mida ndhti ja
aru saadi. Uheks kommentaariks oli, et vihem videoid, kuid teistele tundus, et just sobib visuaalne

Oppimine rohkem. Muus osas sobis dpetaja olek, dpetamine ning suhtlus osalejatele.

Kiisimustele, kas aega iilesanneteks oli piisavalt, vastasid osalejad kdik 100% jah ning kiisimusele,
kas moni teema oli iilearune vastati 100% ei. Viimase kiisimuse pdhjenduseks oeldi, et koik teemad
olid vajalikud tervikliku pildi mdistmiseks ning olid kursusega tasakaalus. Valdkond on suur ja lai
ning sellest on palju riikida, kuid baasteadmiseks oli dpilaste jaoks valikaines sobivas mahus. Uks
dOpilane kommenteeris ,,Oppimisel ei saa olla midagi iilearust*. Tagasisideks Oeldi, et viimase
riihmat6o projektile oleks vOinud aega anda rohkem, aga sellest hoolimata koige olulisem

informatsioon sai omandatud.

Laputdd autor uuris osalejatelt, kas mdni teema nende arvates puudus. Opilastest 78,6% arvasid, et
koik teemad olid kaetud ning 21,4% leidsid, et kdik teemad ei olnud kajastatud. PGhjenduseks, et iiks
film jdi vaatamata, mida taheti kindlasti ndha ning selleks oli ,,Sulle sirki dmblevad kied*
Bangladeshi néitel. Film radgib sellest, kuidas Bangladeshis on 4000 tekstiilivabrikut ning t6dtajaid
kokku umbes 4 miljonit. Nendest 80% on naised ning film pdhineb noore tekstiilitdotaja Sabina t606-

ja eluskkonnal ning probleemidel, kus proovitakse leida lahendusi todelus.

Samuti oodati, et klassiruumi tuuakse vanad riided ning hakatakse ise midagi uut looma upcyclingu
meetodi abil. Uks &pilastest soovis, et oleks tahtnud rohkem riikida Eesti enda tootmismaailmast
ning saastamise jalajdljest. Sooviti teada rohkem trendidest, stiilidest, disainerites ja moeinimestest.
Lisaks sellele kiisimusele sai kiisitlusest teada, milline teema oli kdige raskem ning tuli vélja, et

véitlemine, slaidide tegemine, innovatsiooni leidmine tekstiili- ja rdivatoostuse valdkonnas,
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moeajalugu. Viitlust pohjendati sellega, et meeldib pigem kuulata ja motiskleda kui arutleda ja
arvamust vélja 6elda. Samuti oli raske viitluses olla toostuse pool, kus pidi kaitsma huve ning astuma
véidetega vastu inimesele, samal ajal teades, et toostused tekitavad tegelikku kahju inimeste tervisele

(véitlus pdhines ,,Rohesddalaste* filmi teemal).

Tagasiside kiisitluses sai avatud vastusena anda sisendit, milliseid iilesandeid oleksid Opilased
soovinud rohkem teha. Vastati, et dokumentaalfilme, mdistekaarte, grupitoid, arutelusid, praktilisi
harjutusiilesandeid, viitlust ja teooriat rohkem. Lisaks ideedena jdrgmisel korral olukordade
libiméngimist, dmblemist ning moe ajaloo teooriat selgitada vdi vaadata filmi. Oppemeetodite kdrval
uuris 10putdd autor, millised dppimisviisid kdige rohkem osalejatele sobivad ning avatud kiisimusele
vastati, et vaheldusrikas materjal hoiab neid mdttega kaasas kogu valikaine jooksul. Niiteks sobivad
enim videod ja visuaalid, paberile joonistamine ja kirjutamine, praktiliste todde tegemine, kuulamine
ja arutlemine. 80% osalejatest vastas, et kdige rohkem aitab neid visuaalne ja audio, kuna domineerib
oppimisel piltmilu ning kuulamine, sest see nduab keskendumist ja teemaga kaasas kdimist. Samuti
mainiti, et teksti lugemine aitab informatsiooni rahulikumalt analiiiisida ja ammendada. Selleks, et
aru saada, milline teema kdige rohkem osalejaid koitis, kiisis autor Opilastelt tagasisidet. Tuli vélja,
et koiki paelus erinev teema. Teemadeks olid viitlus tekstiilitoostus versus inimene, moistekaardi
tegemine, filmi vaatamine ja arutelu, esitlused, todlehed, trendid ja virvid, pdhimdte vana toote
tegemine uueks, saastamine ja probleemid, tarbimisharjumused, mood lidbi aja (aastaarvud),

iiletootmine ja tiletarbimine.

Selleks, et aru saada, kas valikaine saavutas soovitud viljundid ja tdstis Opilaste teadmiste taset
tekstiili- ja rdivatdostuse valdkonnas, vastasid dpilased avatult, milliseid teadmisi tdi valikaine neile
juurde. Teadmisi tekkis juurde poekettide riiete ning nende todstuste struktuuride kohta. Paranes
arusaam, et to0stused reostavad aktiivselt keskkonda, sealhulgas vett, maismaad, ohku ning
kahjustavad inimeste tervist. Teadlikkus riiete materjali koostiste ja valmistamise osas tdusis, mis
aitab Opilastel edaspidi teadlikumalt valida riideid — millised riided saab recycle’da, taaskasutada voi
upcycle’da. Tekkis arusaam ka kiu koostisest ning kuidas tehakse kiududest tekstiilkangaid. Néhti
to0stuste julmemat poolt ehk miks ei ole veel leitud lahendusi sééstlikumaks tootmiseks — pohjus, et
raha on tdhtsam kui inimelu ning finantsilisi ressursse on rohkem kui toodetakse mitte sééstlikul viisil.
Moisted iiletootmine ja -tarbimine andsid arusaama, et probleem on ka iiletootmises, sest mida enam
me tarbimine, seda suuremaks kasvab ndudlus ja toodetakse juurde. Olukord on joudnud sinna, kus
toodetakse rohkem kui vaja — taaskasutatakse viihem ning ostetakse uusi riideid rohkem. Opilaste

jdrgmine samm on ise olla teadlikum tarbija ning kidia second hand poodides. Samuti teha
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kapipuhastust kodus ning otsustada, mida teha riietega mida ei kanna ning kuidas seda teha
saastlikult. Samuti tarbida vihem ehk kasutada juba olemasolevaid riideid kauem. Loput66 autor
soovis sisendiks ka teada, mis teemasid tahaksid Opilased juurde dppida ja teada saada. Sisend aitab
jérgnevatel aastatel valikaine kursuse sisu tdiendada. Teemadeks on disain ja jitkusuutlikkus;
materjalide koostised, paritolu ja kahjulikkus; moe ajalugu; moetodstuse séddstlikud arenguplaanid;

ringmajandus; upcycle; Eesti areng moetdostuses, taaskasutus ja tiletootmine.

Viimase punktina soovis 10putdd autor teada, mida noored arvavad sellest, et mida tuleb muuta
maailmas, et sddstev areng oleks jatkusuutlik. Vastati, et inimesed vdiksid olla informeeritud ja
avatud siidamega. Rddkima rohkem reostusest ja iiritama viia inimesi rohelise eluviisi peale. Tuleb
olla teadlik oma oste tehes ja mdistma, kas seda eset vdi riiet on périselt vaja. Uheks mdtteks oli, et
kehtestada tekstiilitoostustele iihtsed seadused. Po6rama rohkem tdhelepanu ausale kaubandusele,
toostuste petuskeemidele ning tootajatele, kes riskivad oma tervise ning eluga oma toos, kas
omblemise voi puuvilla korjamise kdigus. Samuti tuli vélja mdte, et arendada vélja tehnoloogia, mis
aitab recyclingu protsessi muuta efektiivsemaks. Uheks oluliseks mdtteks oli viihendad tootmist ja
tarbimist, et ndudlus oleks véiksem ning arendada tootmise strateegiat keskkonnasédstlikumaks.
Kehtestada tihedamad t60stuse kontrollid, et ndha saastamise tasemeid ning seejdrel panema piirid
toOstus ettevottetele. Kokkuvottes on dpilastele oluline, et maailm peaks 1dpetama massilise tootmise

ja tarbimise. Kui kiirmoodi ei ostetaks suurtes kogustes, siis ei pea to0stused riideid iile pakkuma.
7.3. Tagasiside Valga Gimnaasiumilt

Alates 2023.aasta novembrikuust oli 10putdd autor tihedas suhtluses karjdéri- ja projektijuhiga, et
hoida kursis kooli tekstiili- ja rdivatodstuse teemalise valikaine arenguetappidega ning pérast
valikaine esmauuringut tegi autor intervjuu telefonikdne teel Valga Giimnaasiumi karjdéri- ja
projektijuhiga. Tagasisidena oli 6eldud, et valikaine osutus viga populaarseks ning sellest rdfgiti veel
pikalt pédrast valikainete nddalat. Valikaine valinud dpilased said uurida moetdostuse tagamaid ja
tulevikusuundi, samuti oli vdimalus véidelda ning viia l14bi project. Nddalases valikaine mahus oli
korralikus koguses materjale ja erinevaid iilesandeid. Samuti oli juht rahul sellega, et valikaine raames
oli vdimalik esimest korda kiilastada Tallinna Tehnikakorgkooli ja Inseneeria karjdéripdeva. Samuti
anti tagasisidet, et 10putdd autoriga kontakt jétkub ning tulevikuplaane arutatakse, et valikainet
korraldada ka aastal 2024 uute 11. klassi dpilastega. Koostdo oli sujuv ning autor pidas tdhtaegadest
punktuaalselt kinni. Autori tugevateks kiilgedeks toodi vilja julgus proovida ja ideid pakkuda ning
samuti alustatu 16pule viia. Oskab Opilastega suhelda, suunata ja teadmisi edasi anda. Valikaine oli

ettevalmistatud, ldbimdeldud, realistliku ajakavaga ja dppija jaoks koitev.
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8. TAIENDATUD RAAMISTIK VALIKAINE LOOMISEKS

Valikaine toimus nidal aega, esmaspdevast reedeni. Pdev oli planeeritud 1,5 tundi loengut, 15 minutit
s00gipausi ning 1,5 tundi loengut. Programmi pikkus on kinnitatud ning jaab samal kujul kehtima ka

jérgnevatel aastatel. Giimnaasiumi teised valikained on kdik sama struktuuriga tileshitatud.

Selleks, et jargnevatel aastatel oleks Valga Glimnaasiumil vdimalik kasutada parendatud versiooni
valikkursusest on 10putd6 autor muutnud nii tileshitust, sisulist poolt kui ka ajakava. Lisaks sellele 161
autor raamistiku, mida jargida, kui soovitakse lisaks sellele valikaine kursusele luua lisakursusi
jatkusuutlikkuse teemadel. Tabelis 3 on ndha, mida autor muutis valikaines ning mida kasutada
valikaine teemadeks 2024. aastal. Valikainest jadb vélja moe ajalugu ja trendid, kuna olulisem on
hetkel tekstiili- ja roivatoostuse olukord Eesti ja maailma mastaabis. Pigem keskendutakse jargmises
valikaines tarbimisharjumustele ning mida tuleks jilgida. Oppemeetodid jidvad iildiselt samaks, kuna
Opilaste tagasisidest tuli vilja, et iseseisev- ja riihmatoo voiksid jddda 20% ja 80%. Sobisid videote
ja filmivaatlused ning arutlused, mis aitasid paremini nihtu lahti mdtestada ja teistega uusi ideid
jagada. Jargmisele valikainele lisandub lugemine artiklite ndol — dpilased peavad lugema iihte rdiva-
tekstiili ja jatkusuutlikkuse teemalist artiklit ning esitlema teistele, mida uut teada saadi. Kirjaliku
testi asemel toimub suuline test, kus Opetaja kiisib Opilastelt erinevaid kiisimusi, mida vdeti valikaine
jooksul 14bi. Kirjalik test otsustati asendada suulisega, sest testi tehti kooli siilearvutites ning sellega
oli suurem risk, et Opilased otsivad vastuseid. Suuline individuaalne test annab adekvaatsema
tagasiside, kas Opilased said uusi teadmisi ning millised teemad jdid keeruliseks. Teine variant on
jérgmisel korral kasutada programme, mis ei voimalda samal ajal informatsiooni otsida ning dpilastel
oleks vdimalik avada ainult vastav test. Samuti ei tohi kasutada nutitelefone. Testis on kokku 10

kiisimust. Hindamisviisiks jdib mitteeristav hindamine ehk arvestatud ja mittearvestatud.

Tabel 3. Taiendatud valikaine raamistik

ASPEKT ENNE PARAST

Programmi pikkus | 5 pdeva 5 pédeva

Ajakava Loeng 1,5h Loeng 1,5h
Paus 15 min Paus 15 min
Loeng 1,5h Loeng 1,5h

Teemad Taaskasutus, upcycle, recycle Taaskasutus, upcycle, recycle
Mood, ajalugu ja trendid Mood, ajalugu ja trendid
Jatkusuutlikkus Tarbimisharjumused
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ASPEKT ENNE PARAST
Toostused ja kahjud Toostused ja kahjud
Kiud ja materjalid Kiud ja materjalid
Sddstev areng ja innovatsioon | Sddstev areng ja  innovatsioon

(iiletarbimine ja -tootmine)
Saistev tootmine
Voimalik lahendused
keskkonnasddstlikult kéitumiseks nii

toostusel kui ka inimestel.

(iiletarbimine ja -tootmine)
Jatkusuutlikkus maailmas
Jatkusuutlikkus Eestis

Voimalikud lahendused
keskkonnasddstlikult kditumiseks nii

toostusel kui ka inimestel.

Oppemeetodid Arutlus, analiiiis, esitlus, Arutlus, analiiiis, esitlus,
dokumentaalfilm, todlehed, dokumentaalfilm, todlehed,
viitlus, moistekaart, test, tagasiside. | vditlus, mdistekaart, test, tagasiside,

lugemine.

Ulesannete Iseseisev t60 20%, rithmatoo 80%. Iseseisev t60 20%, rithmatoo 80%.

tditmine

Hinnatavad Esitlused, kaasarddlkimine, wviitlus, | Esitlused, kaasardilkimine, vditlus,

iilesanded moistekaart, grupitoéd, projekt, | moistekaart,  grupitodd, projekt,
kirjalik test. suuline test.

Hindamine A/MA A/MA

Viljund ehk | Oskavad seletada moisteid, mis on 1. Analiitisioskus

Opitulemused seotud moetoostusega. Teadlikud 2. Kriitilise motlemisoskus
oma tarbimisharjumustest. 3. Viitlemis- ja
Tingmargid ja tdhendused. Toostused labirddkimisoskus
ja probleemid, mida tekitatakse. 4. Esitlusoskus
Viitlus oskus ehk 5. Suhtlusoskus
argumenteerimis/ldbirddkimisoskus. 6. Teadmised teemadel
Materjalide ja kiudude tundmine. - Moetddstuse pohimdisted
Moe ajalugu ja praegused trendid. (erinevad tookohad
Analiiiisioskus. Arimudeli moetddstuses)
koostamise oskus. Probleemipuu - Tarbimisharjmused
kirjeldamis oskus. Kiriitilise - Tingmargid ja nende
motlemisoskus. Toote kirjelduse tahendused
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ASPEKT ENNE PARAST

koostamisoskus. Olelusring ja selle - Materjalid, kiud ja nende
pohimote. dratundmine

- Probleemipuu kirjeldamine

- Arimudeli koostamine

- Olelusring ja pohimdte

Tagasiside Google Forms kiisitlus valikaine | Google Forms kiisitlus valikaine
viimasel pdeval (kinnised ja avatud | viimasel pdeval (kinnised ja avatud

kiisimused) — anoniitimne. kiisimused) — anoniitimne.

Jatkusuutlikkus Valikaine toimub 2024. aastal. Valikaine toimub 2024. Aastal Valga
Gilimnaasiumis ning Valgamaa teistes

giimnaasiumites.

Opiviljunditeks on analiiiisi-, kriitilise mdtlemis-, viitlemis-, l4birdikimis-, esitlus- ja suhtlusoskus.
Pérast valikainet oskavad Opilased kaasa radkida moetodstuse valdkonna teemadel, néiteks teavad
erinevate tdokohtade mdisteid moetddstuse alal. Teatakse tarbimisharjumustest ning kuidas neid
muuta. Osatakse jdlgida riietel olevaid tingmédrke ning teatakse tdhendusi. Tuntakse dra kiud ja
materjalid ning saadakse aru olelusringi pdhimottest — kuidas riideid saab tagasi muuta algformaati
recycle protsessis. Nidhakse probleeme ja keskendutakse lahendustele. Lisaks mdistetakse, kuidas

luua drimudelit, et oma toodet saaks turul paremini miiiia.

Kontakt Valga Giimnaasiumiga kestab ning kokkulepped on kinnitamisel, et 2024. aastal saab
tdiendatud versiooni viia ellu valikainete nddalal kas 15putd6 autori enda juhendamisel voi ldbiviijaks
on kursusel osalenud noor, kes on astunud jargmisel aastal 12. klassi ning annab edasi juba Opitu

antud raamistiku ja valikaine dppekava abil.
8.1. Valikaine uus oppekava

Loputdd autor tegi vastavalt raamistikule parendatud dppekava 2024. aasta valikainele rdiva- ja
tekstiili teemal. Valikainele saavad registreerida 2024. aasta 11.klassi tudengid ning osalejaid tohib
olla kuni 20. Valikaine soovitakse votta kasutusele jérgnevatel aastatel, et rdiva- ja tekstiili
jatkusuutlikkuse valdkonnas otsitakse pidevalt uusi lahendusi, mis tdhendab, et Opetatavat

informatsiooni tuleb aja jooksul ka uuendada. Tabelis 4 on toodud vilja 2024. aasta dppekava.
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Tabel 4. 2024. aasta valikaine dppekava

Oppepdev | Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine
Esmaspiev | 4 x 45 | Tutvumispidev kooliga, kus saab dppida moetddstuse | Mdisted: Vestlusringid; Tagasiside
min ja sédstva arengu valdkonda. 135 min upcycling, Meeskonnatdo; esitlusele ja ideele
"Jatkusuutlik riiete sorteerimine" todtuba Tallinna | recycling, Analiitis;
Tehnikakorgkoolis (Inseneeria Karjddripdev) 45 min | taaskasutamine. Esitlemine
Arutlusring: Teadlikkus oma tarbimis-

1. Alguses arutletakse, mis on wupcycling, | harjumustest
recycling, taaskasutamine Tingmaérgid ja tdhendused

2. Arutlusring, mida tehakse oma riietega ning
millised tarbimisharjumused neil on.

3. Jargmiseks jaotatakse gruppideks, kolm
viiest meeskonda

Ulesanne:

1. Tutvutakse riietega ja materjalidega

2. Arutletakse ja pannakse kirja, mida
tingmérgid tihendavad

3. Otsustatakse, kas riided ldhevad
edasimiiligiks, TUmber tootlemiseks vOi
valmistavad riietest midagi uut

4. Vastavalt edasimiiiigile pannakse ennast

miilija olukorda ning lisatakse hinnad
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Oppepdev | Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine
5. Vastavalt tmber tootlemiseks lisatakse
pohjendus
6. Vastavalt millegi uue valmistamiseks
lisatakse pdhjendus
7. lga grupp esitleb oma mdtteid ja ideid
Teisipdev 4 x 45 1. Tutvustusring 10 min Moemaailma olemus ja | Lugemine ja | Noorte kaasa
min 2. Millised teadmised hetkel on noortel? 5 min | ajalugu; esitlus, radkimine, arusaam
3. Artikkel jatkusuutlikkuse teemal ja esitlus 15 | Citarum joe mured tidnu | Dokumentaalfilm; | moemaailmast;
min tekstiil toostustele Tooleht; toolehe tditmine
4. Sissejuhatus valikainesse: valikaine iileshitus Arutlus edukas tditmine
ning iilesanded 30 min paralleelselt
5. Slaidid moest, praegusest riiete kogusest ja dokumentaalfilmi
seisust; meediast 60 min vaadates
6. Dokumentaalfilm "Rohesddalased" 0 min
Kolmapidev | 4 x 45 1. Viitlusring, kus iihel poolel tuleb olla toostus | Viitlus kui ka labirdékimiste | Viitlus; Moistekaardi
min ja teisel inimene - eelneva tunni | oskus - | Moistekaart; edukas sooritus;
dokumentaal-filmi ~ pdhjal.  Konsensuse | konsensuse leidmine; | Arutlus Viitlus ning noorte
leidmine 90 min Materjalide  iildteadmine; kaasa rddkimine ja
2. Materjalide tutvustus  (looduslikud ja | Analiilisivdime loovus
tehismaterjalid) - fookus puuvillal ja

poliiestril 30 min
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Oppepdev | Maht | Oppesisu ja tegevused Opitulemused Meetod Hindamine
3. Iseseisev iilesanne - uuritakse iihte toodet,
selle materjali - materjali info kohta
mdistekaart 60 min
Neljapdev | 4 x 45 1. Innovatsiooni ja sddistva arengu loeng | Arimudeli koostamise | Grupitdo; Ulesannete
min (liletootmine, tarbimine, olelusring), | oskus; Toolehed; jagamine, aktiivsus
jatkusuutlikkus maailmas ja Eestis praegu 30 | Olelusringi teadlikkus ning | Slaidid grupitoos;
min moistmine; Informatsiooni
2. Sissejuhatus grupitodsse - innovaatilise idee | Toote analiiiisimisoskus, otsimine;
projekt, drimudel, probleemipuu 60 min kriitilise motlemisoskus; idee  arendamine;
3. Projekti ettevalmistused rithmades 90 min Tingmirkide  kordamine; Arimudeli tditmine
Toote kirjelduse koostamine
Reede 4 x 45 1. Projekti ettevalmistuste jitkamine riihmades | Esinemisoskus, Esinemine/ Projekti esitlus; test
min 90 min meeskonnatoo, esitlused; 10 kiisimusega
2. Esitlused 60 min informatsiooni Tagasiside lehed,
3. Test 15 min otsimise oskus, | Arutlusring;
4. Tagasiside lehed dpilastele 15 min argumenteerimisoskus; Test
tagasisidestamis- ja
analiiiisimisoskus
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Valikaine tiitis oma eesmirki, kuna planeeritud dpiviljundid saavutati edukate tulemustega. Opilaste
positiivne tagasiside kinnitas, et valikaine oli efektiivne ning tostis teadmisi ja oskusi rdiva- ja
tekstiilivaldkonnas. Lisaks oli ndha, et samad noored hakkasid vdtma initsiatiivi ning aitasid kaasa
projektile, mille raames korraldati ka valikaine. Projekti véltel toimusid veel erinevad tegevused
niiteks Opilased kiisid Opilaste Teadusfestivalil Eesti Rahva Muusemis ning seekord viisid

valikaines osalenud Opilased ise 1ébi praktilise tootoa teemal “Tekstiili teine hingamine”.

Loputdd autori arvates voiksid sarnased valikained toimuda igal aastal Eesti giimnaasiumites, et
leiduks rohkem opilasi, kes antud valdkonnast huvitatud oleks ning tahaks juurde Oppida nii
giimnaasiumiastmes kui ka edasi iilikoolis. Jatkusuutlikkus on arengujirgus nii rdiva- kui ka

tekstiilimaastikul ning oluline on aidata noortel viia ennast kurssi moe ning tdostuste tagamaaga.

45



KOKKUVOTE

Valga Giimnaasiumile valikaine loomine tdendas, et dppekavasse voiks lisanduda jargmisel aastal
valikaine rdiva- ja tekstiilitodstuse teemal, kuna noored ei olnud varasemalt teadlikud olulistest
valdkondadest, mis to0stus ja riided endaga kaasa toovad. Meedia ei poora sellele tihelepanu ning
seetdttu tuleb koolidesse rakendada valikaineid voi lithikoolitusi sellest, et tutvustada Opilastele
moetdostue tagamaid ning voimalikke probleeme, mida lahendada. Giimnaasiumi murekoht sai
lahendatud, kuna jargmisest ehk 2024. aastast hakatakse rakendama valikainet uuesti, kuid 15put66
autori tdiendatud kujul. Valikaine tutvustab ja annab algteadmised tekstiili- ja rdivavaldkonnas ning

selle seotusest jatkusuutlikkusega.

Uurimismetoodideks oli intervjuu Valga Giimnaasiumiga, kus selgines, et valikaine iilesehitus jddb
samaks nagu teistes valikainetes ehk mahuks on kokku 15 tundi nddala peale, 4 x 45 minutit pievas.
Samuti oli kriteerium, et osalejaid saab registreerida kokku 15. Pérast valikaine esmauuringut selgus,
et jirgmisel aastal saab arvestada maksimum 20 osalejaga. Samuti oli kriteerium, et hindamisviisiks
on mitteeristav hindamine ehk arvestatud ja mittearvestatud. To6tamine erinevate teoreetiliste allikate
ja uuringutega andsid teadmised erinevatest dppemetoodikatest, Opikisitlustest ja meetoditest, mis
aitasid valikainet iiles ehitada. Oppemetoodikana kasutatakse iseseisvat ja riihmatdd vastavalt 20%
ja 80%, wviitlused, vestlusringid, moistekaardid, dokumentaalfilmid, kirjutamine ja lugemine,
toolehed, esitlemised ning iseseisev suuline test. Opikisitlusteks on dppimiskeskne, iseisva ja
grupiviisiline ldhenemisviis. Samuti kasutatakse erinevaid visuaale, et Oppijal oleks lihtsam
informatsiooni vastu votta ning meelde jitta. Suures osas kasutatakse probleemdpet, kuna see aitab
noortel ndha suuremat pilti moetddstuse valdkonnas ning vdimalus iiheskoos otsida erinevaid
lahendusi, millises suunas liikuda, et maailm oleks jitkusuutlikum. Opitulemusteks on mdistete
dratundmine ning mdistmine: upcycle, recycle, taaskasutus, olelusring, iiletarbimine ja -tootmine,
saastamine jm. Samuti oskavad dpilased analiilisida oma tarbimisharjumusi, mdista hooldustingimusi
ja tingmérke rdivastel. Paraneb analiiiisi-, kriitilise motlemise, esinemis-, meeskonnatdo,

informatsiooni otsimise, argumenteerimis-, tagasisidestamis-, véitlus ja ka lébirddkimiste oskus.

Loputodst sai kasu nii Valga Gilimnaasium kui ka teised Valgamaa {ildhariduskoolid, sest
giimnaasium on mentorkool teistele. Edaspidi on vdimalus lisada valikaine vastavalt teiste koolide
kriteeriumitele ka nende dppekavadesse. Opilastel on niiiid tulevikus vdimalus juba varakult saada
teadlikumaks tarbimiskditumistest ning milliseid lahendusi saaks koos leida, et meie kui ka toostuste
kditumine oleks jatkusuutlik. Autori abil valmis tdiendatud raamistik, mida saab kasutada, et luua

valikaine, kas samal voi teisel teemal, et dpilastel oleks laiem valik dppimisteemade seas.
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SUMMARY

The following thesis Development of an Elective Subject on Sustainability of the Fashion Industry
for Valga Gymnasium is about creating an elective course for Valga Gymnasium and about the
demonstration of the need to include a course on the topic of clothing and textile industry in the
curriculum next year. The course has helped young people become aware of the importance of this
industry and its impact on our daily lives. The media often neglects the fashion industry, which is
why schools should consider introducing students to its background and the challenges it faces. This
can be accomplished through optional subjects or short training courses. By doing so, students can
gain a better understanding of the industry and the problems it needs to address. The high school's
concern has been resolved, as the updated version of the optional subject will be implemented starting
in 2024. The new course has been developed by the author of the thesis and aims to introduce students
to the basics of textiles, clothing, and their connection to sustainability. Through this elective course,

students will gain essential knowledge of the industry and its impact on the environment.

The research methods included an interview with Valga Gymnasium, where it was discovered that
the structure of the elective course remains the same as other electives, with a total of 15 hours per
week, consisting of 4 x 45-minute sessions per day. A requirement was also identified that only 15
participants could be registered. However, after the first test of the elective course, it became clear
that up to 20 participants could be considered for next year's course. It was also specified that the
assessment method would be non-differentiated, meaning both counted and uncounted evaluations
would be used. Working with various theoretical sources and studies provided insights into different
learning methodologies, approaches, and methods that were helpful in developing the elective course.
The teaching methods include both independent and group work, with 20% dedicated to independent
work and 80% to group work. These methods will involve debates, discussion groups, concept maps,
documentaries, reading and writing activities, worksheets, presentations, and an independent oral test.
The learning approaches will be learner-centered, emphasizing both independent and collaborative
learning. Various visuals are also used to make it easier for the learner to receive and remember
information. Problem-based learning is used extensively in the course, as it helps students develop a
bigger picture of the fashion industry and fosters collaboration in finding sustainable solutions.
Through problem-based learning, students are encouraged to explore various perspectives and
approaches to address complex challenges in the industry, and to work together to determine the best
course of action to a sustainable world. The learning outcomes of the course include the recognition

and understanding of key concepts such as upcycling, recycling, reuse, product life cycle,
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overconsumption, production, and pollution. In addition, students will learn to analyze their own
consumption habits and understand the proper care and maintenance of clothing. The course will also
improve critical thinking, presentation, teamwork, information retrieval, argumentation, feedback,

debate, and negotiation skills.

Both Valga Gymnasium and other general education schools in Valgamaa benefited from the thesis,
because the gymnasium is a mentor school for others. In the future, it will be possible to add an
optional subject to the curricula of other schools in accordance with their criteria. In the future,
students now have the opportunity to become more aware of consumer behavior early on, and what
solutions can be found together so that our behavior as well as of industries will be sustainable. The
author of the thesis has helped to develop an improved framework for the course, to have the
possibility to create an elective course either on the same topic or on a different topic to provide

students with a wider range of learning options.
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LISAD

Lisa 1. Kiisitlus valikaine alguses

26/02/2023,15:17 Kiisitlus

Kusitlus

Antud kisitlus on suures osas seotud tarbimiskaitumise kui ka jatkusuutlikku arengu
teemaga. M&tle hoolega vastused l&bi, kuna valikaine 16pus saad vorrelda, kas teadlikkust
valdkonna kohta tekkis juurde vdi oleks soovinud rohkem kindlaid teemasid kasitleda.

Vastamine votab aega umbes 6 minutit.

Vastuseid t06tleb valikaine korraldaja 16puto6 raames. Vastused jadavad anonliimseks.

* Required

1.

Osaleja nimi *

Klass *

Vanus *

Kool *

Kas Sina jalgid enda tarbimisharjumusi? *

https://docs.google.com/forms/d/1840ZmLnsRHZ52tX XP4xk2TeDkFuG9PsRY zy2nyHQuKs/edit

1/5
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26/02/2023, 15:17 Kiisitlus

9. Millised mdjud (head) on rdivatddstusel maailmale? Sinu arvates. *

10. Millised mdjud (halvad) on rdivatddstusel maailmale? Sinu arvates. *

11.  Millised brandid ei kéaitu keskkonnasaastlikult rdivaste tootmisel? (maailma
mastaabis)

12. Millised brandid kaituvad keskkonnasaastlikult rdivaste tootmisel? (maailma
mastaabis)

https://docs.google.com/forms/d/1840ZmLnsRHZ52tXXP4xk2TeDkFuG9PsRY zy2nyHQuKs/edit

3/5
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26/02/2023, 15:17 Kiisitlus

6. Kuitihti ostad endale uusi riideid? *

Mark only one oval.

Kord aastas

Paar korda aastas

Kord poole aasta jooksul
Kord kvartalis

Kord kuus

Kord nadalas

Iga paev

7. Mida teed riietega, mis enam ei meeldi v6i ei soovi kanda? *

8. Kas jalgid maailma uudiseid réiva kaubanduse teemadel? *
Mark only one oval.
Véga tihti
Tihti
Vahel

Harva

Mitte lldse

https://docs.google.com/forms/d/1840ZmLnsRHZ52tX X P4xk2TeDkFuG9PsR Y zy2nyHQuK s/edit

2/5
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260212023, 15:17 Kiisithos

13. Kus asuvad suurimad roivatoostused maailmas? *

Check all that apply.
| Eesti

| Ameerika
" Indoneesia
| Tai

O Portugal
" Hiina

|| Austraalia
] Tiirgi

O Jaapan
|| Bakistan

14.  Millised keskkonnasaastlikud kaitumisharjumused on Sinul antud hetkel? *

15.  Mis materjalidest riideid tavaliselt kannad? *

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

hitps//does googhe comforms/d | S4A0ZmLnsRHZS 2AOXXP4xk 2Te DX FuGIPSRY zy 2ny HQuK s/edit
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Lisa 2. Valikaine hindamistabel

Nimi

Tooleht

Moistekaart

Projekt

Test
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Lisa 3. Test valikaine viimasel pideval

Nimi:
TEST 10.03.2023

1. Mis oli moes 1940. aastal?

2. Mis oli moes 1950. aastal?3

3. Milleks korraldatakse Eashjgp.Show(d?

4. Millega tegeleb dmblustehnoloog?

5. Kui palju vett kulub tihe T;sdrgj,peale?
6. Millised on looduslikud kiud?

A) Kapok

B) Viskoos

C) Siid

D) Vikunia

E) Lyregll

7. Kirjelda, mida tdhendab saastev areng (vahemalt 3 pShjendust).

8. Jatkusuutlikud eesmargid (nimeta vahemalt 5).#3

9. Kirjelda uletarbimist (vahemalt 3).

10. Kirjuta olelusringi etappe algusest I6puni nii, et olelusringi saaks jatkata.
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Lisa 4. Tagasiside kiisitlus

26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

Tagasiside valikainele

Palun Sinult konstruktiivset tagasisidet valikaine kohta. Antud tagasiside aitab valikaine
Ulesehitust, sisu ja korralduslikku poolt parandada/tdiendada, et tulevikuks saaks

valikaine olla jatkusuutlik ka jargnevatel dppeaastatel. Vastamine votab aega 10 minutit.

Kui tekib mdtteid, millele ei leidu kiisimust, siis lisasin I6ppu Uhe lahtri, kuhu saad kdik
oma ideed ja soovitused kirja panna.

Vastuseid t606tleb valikaine korraldaja 16putd6 raames. Vastused jadvad anoniiimseks.

Ténan osalemise ning tagasiside eest!

* Required

1. Osaleja nimi*

2. Kool *
3. Klass*
4. Vanus *

https://docs.google.com/forms/d/17K_0qHEHVJRcEvNCoIGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

1/9
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26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

5. Kuidas hindaksid valikaine Ulesehitust? *
Mark only one oval.

Véga rahul

Pole (ldse rahul

6. Pdhjenda*

https://docs.google.com/forms/d/17K_0gHEHVJRcEVNColGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

2/9
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26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

7. Kuidas hindaksid 6ppemeetodeid? *
Mark only one oval.

Véaga rahul

Pole {ldse rahul

8. Podhjenda*

https://docs.google.com/forms/d/17K_0qHEHVIJRcEVNCoIGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

3/9
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26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

9. Kuidas hindaksid dpetajat? *
Mark only one oval.

Véga rahul

Pole iildse rahul

10. Podhjenda *

11. Mida vdiks teha dpetaja paremini? *

https://docs.google.com/forms/d/17K_OqHEHVJIRcEVNCoIGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

4/9

64



26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

12. Kas aega Ulesanneteks oli piisavalt? *

Mark only one oval.

Jah
Ei

Vahel jah, vahel ei

13. Kas mingi teema oli Glearune? *
Mark only one oval.

Jah
Ei

14. Pdhjenda *

15. Kas mingi teema Sinu arvates puudus? *
Mark only one oval.

Jah
Ei

16. Pohjenda *

https://docs.google.com/forms/d/17K_0qHEHVJRcEVNCoIGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit
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26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

17.  Millised 6ppimisviisid Sulle kdige rohkem sobivad? (video, visuaalid, tekst,
paber dokument jne) Lisa selgitus.

18. Milline teema Sulle enim meeldis? *

19. Milline teema oli raske? *

20. Mis teemal sooviksid rohkem teada saada/edasi Oppida? *

21. Kas muudaksid midagi enda tarbimisharjumuste juures? *

https://docs.google.com/forms/d/17K_0qHEHVJIRcEvNCoIGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

6/9
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26/02/2023, 15:35 Tagasiside valikainele

22. Mida peaks maailm muutma, et sdastev areng oleks jatkusuutlik? *

23. Milliseid Glesandeid oleksite soovinud rohkem teha? (harjutusilesanded,
arutlused, teooria, dokumentaalfilmid, moistekaardid vms)

24. Kas oled rohkem iseseisva t66 inimene vdi meeskonna? *
Mark only one oval.

Iseseisev 100
Meeskonna t66

Mbdlemad vaheldumisi

25. Kas Sinu meelest on valikaine vajalik? *
Mark only one oval.

Jah
Ei

https://docs.google.com/forms/d/17K_0gHEHVJIRcEVNColGSPoZlveu-kbq7ydhPwIrdWZo/edit

719
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26022023, 15:38 Tagasaside valikainele

26.  Kui jah, siis milliseid teadmisi t6i valikaine Sulle juurde?

27.  Kui Sul on motteid, mida sooviksid minuga jagada - lisa need palun siia.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

hitps/fdocs google comMformse/'d' | TK_OGHEHVIRcEVNColGSPoZlven-kbqTydhPwlrd WZadedit

L
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Lisa 5. Valikaine slaidid

Mis on Sinu jaoks mood @
o

= i1
Mood /,/:& b,
3

13
A
% T@2 igra]
19

Millseid tekstie kasutasid efle?

25

31

37

ARUTELY

20

—

Millsed materjalid on olemas?

W]
What ils
Polyester?

Plastic Usediin Clothing.

n
U]
R4

32

38

y.\'mu‘lmad tekstiili kanga
tootjad

L

Joonis 4. Valikaine slaidid [32], [33], [34], [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41], [42], [43], [44],
[45], [46]
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Guilt-free Fashion?

45

51

27 28 29 30
— v
INNOVATSIOON PROBLEEMID
R L \ied SAASTEV ARENG — iniie
| @
33 34 P - ~
OALS
BEREARE —
BEEYE s
BEEEA
39 40 a1 42
2 @ T

[ —

46 47
! ./7/V1/’”
Wiz8
52 53 54

69



Lisa 6. Tallinna Tehnikakorgkooli Inseneeria Karjaaripaev

Pilt 3. Tallinna Tehnikakorgkooli Inseneeria Karjadripdev
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Lisa 7. Valikaines opilaste poolt tehtud moistekaardid kiududest
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Pilt 4. Valikaines Opilaste poolt tehtud mdistekaardid kiududest
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Lisa 8. Rithmatoo. Projekti koostamine
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Pilt 5. Riihmat66. Projekti koostamine

72



