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SISSEJUHATUS

Uudistest leiab vahetevahel kahetsusvadrseid uudisldike, kus rddgitakse toimunud t660nnetusest,
selle tagajirgedest ja pohjustest. Naiteks on toimunud palju Onnetusi kaevetoddel toimunud
varingute tottu vOi ehitustoddel kukkumise, tooriistade vale késitluse, ebapiisavate
isikukaitsevahendite kasutamise, teadmatuse ja muude pohjuste tottu. Nende onnetuste pShjus on
lihtne: midagi jdi kahe silma vahele, toimus inimlik eksitus, puudusid piisavad teadmised, arvamus,
et to0ohutust ei ole vaja niivord tdsiselt votta voi ei podratud lihtsalt monele aspektile piisavalt
tdhelepanu. See on ausalt-Geldes hirmutav kui midagi sellist peaks kdesoleva t66 autori objektil
juhtuma. Ehitus on iiks ohtlikemaid tegevusalasid. Néiteks Tooinspektsiooni statistika kohaselt on
viimastel aastatel chitusel raskeid to660nnetusi olnud 60-160, seda siis aastatel 2005-2012 ning sama
perioodi surmade arv on olnud 1-6, sealjuures ei ole iihtegi hukkunuta aastat [12]. Tagamaks
tooohutust oma tulevastel objektidel, otsustas kidesoleva t66 autor end kurssi viia to6tervishoiu ja

té0ohutuse seadustega..

Autor, kes alustas oma ,,to0liskarjddri® lihtsa teetodlisena ei osanud siis aimatagi kui palju on
tegelikult selles vallas dppida. Muidugi todohutusalased pohitded olid ka siis teada, kuid kdik muu,
see oli teadmata. Niitidseks on kédesoleva t66 looja joudnud teedechituse eriala voimalike 15petajate
hulka ning see l4bitud koolitee on toonud tédkoha ettevottes OU TAVT, kus ta saab anda oma uute
teadmiste abil panuse t6dohutuse tagamisse. Kuid teadmised teadmisteks, hetkel ei ole autoril veel
tait selgustki, kuidas objektijuhi elu vélja ndgemagi hakkab. Kuna ja millega tegeleda tuleb?
Seepérast otsustas ta koondada erinevad todohutusalased dokumendid, digusaktid ja juhendid
saamaks terviklikum pilt tulevasest t00st ning tagamaks tootajatele parem iilevaade nendele
esitatavatest nduetest ja toode ohutust teostamisest. T6O autor tahtis holmata kogu t66 protsessi,
mitte ainult osa, mis puudutab ehitamist ning selle iilesehitusel otsustas ta vélja tuua 4 peamist 0sa,
milleks on: leping, ettevalmistused to0ks, liiklusohutuse osa ja ehitamine. T60 selline tilesehitus
peaks looma ka kergema iilevaate kdesolevast juhendist. Lisaks toi kdesoleva t66 autor moned
ndited ehitusobjektidelt. Ohutusjuhendi koostamiseks kasutas ta erinevaid Eestis kehtivaid seadusi
tootervishoiu ja tooohutuse kohta, juhendeid, Gppevideosid t66s nimetatud todde teostamisest ning

enda teadmisi.



To6o iilesehitust aitas autoril koostada antud ettevotte sillachituse projektijuht Koit Vaino. T66
pildimaterjaliga aitas ka AS TEEDE TEHNOKESKUS ning selle osakonna juhataja Janar Tiikk

ning projektijuht Hannes Freiberg, AS Teede REV-2 ja Guido Lens ning K-Most. Seega suur tdnu
neile!



1 LEPING

Pérast lepingu sdlmimist tuleb asuda tditma lepingu tingimusi. Nende tegevuste kdigus pannakse
paika ja Kinnitatakse ajagraafikud, kasutatavad tehnoloogiad, kvaliteedi tagamine ja selle

kirjeldamine ning palju muud.

Lisaks tuleb arvestada kdiksuguste ohtudega, mis vdivad ehitusobjekti alates esimesest, 10petades
viimase tddetapi juures ohtu tekitada tootajatele, kdrvalistele isikutele ja keskkonnale. Lepingu
tingimuste tditmisele moeldes tuleb koostada mitmeid dokumente kirjeldamaks edasist to6de

teostamist.
1.1 Tooprogramm

Toovotja esitab vastavalt lepingu tingimustele insenerile ja tellijale heaks kiitmiseks iiksikasjaliku

tooprogrammi.

Kui t66 kiigus selgub, et tooprogramm ei vasta tegelikule todde kdigule voi kohustustele, mille

to0vaotja enda teha vottis, siis peab t06votja esitama korrigeeritud tooprogrammi. [18]

Tooprogramm peab sisaldama:

e to0de teostamise jarjekorda ja ajakava;

e kasutatavate tehnoloogiate ja pdhietappide kirjeldust, mis on t66votja poolt ette ndhtud.
Toode ajakava koostamiseks kasutada MS Projectit voi muud samalaadset programmi ning
see peab sisaldama vdhemalt neid tdid, mis kuuluvad inseneri poolt vastuvdtmisele ja

dokumenteerimisele. [18]

Tehes tooprogrammi, peab toovOtja arvestama jargmiste tingimustega:

e pinna- ja sadevesi peavad olema &ra juhitud teemaalt kui muldkeha ehitama hakatakse;
e Teepeenarde tditmine ja tihendamine ning tee telje markeerimine peavad aset leidma kolme

nddala jooksul alates iilemise asfaltikihi paigaldamisest. [ 18]



1.2 Kuvaliteedi tagamise plaan

Toovotja peab koostama kvaliteedi tagamise plaani enne todde algust vastavalt MA poolt
kehtestatud Teede ehituse ja remondi kvaliteedi tagamise plaani koostamise ja tditmise juhendile ja
esitama selle insenerile ja tellijale. [18]

Kvaliteedi tagamise plaani eesmirgiks on kirjeldada omanikujérelevalvele ja tellijale [14]:

e kuidas tagatakse, et nii tee-chitus kui ka remondit6dd vastaksid projektile voi teetodde
kirjeldusele;

e Kkuidas tagatakse, et nii tee-chituse kui ka remonditédde kvaliteet vastaks tee ja teetoode
kvaliteedi nduetele vastavalt ,,Teeseaduse* paragrahvi 30 18ikes 2 sétestatud korras;

e kuidas tagatakse, et tee ehitus- ja remonditéodega ei kaasneks ohtu keskkonnale ega
inimestele;

e kuidas tagatakse tee ehitus- ja remondit6ode vormistamine ja vormistamise kontrollimine
vastavalt ,, Teeseaduse* paragrahvi 21 10ikes 9 sitestatud korras kehtestatud nduetele ja

korrale;

Kvaliteedi tagamise plaanis peab t66votja kirjeldama oma tegevusi, aset leidvaid protseduure, riske,
eesmarke jms, et need tagaks ehitus vdi remondiobjekti digeaegse valmimise ja vastavuse kvaliteedi
nouetele. Kvaliteedi tagamise plaanis peab ka vilja tooma t66- ja liiklusohutust ning

keskkonnakaitset puudutavad tegevused. [14]

Kvaliteedi tagamise plaan peaks olema voimalikult lithike ja konkreetne. T606 tellija ja jarelevalve
hindavad selle plaani alusel todtegijat ja tema tegevusi saavutamaks ndutavat kvaliteeti. Selles
plaanis ei tohi puududa tikski ,,Tee ehituse ja remondi kvaliteedi tagamise plaani koostamise ja

tditmise juhendi punkt ning nende numeratsioon on muudetav ainult jarelevalve ja tellija loal.

Kui sdlmitakse to6votuleping, siis peab to0votja esitama jarelevalvele heaks kiitmiseks kvaliteedi
tagamise plaani lepingus 6eldud ajaks. Jarelevalve vaatab selle 14bi ning see kas kiidetakse heaks
vOi antakse see tdiendamiseks tagasi. Kui tegemist ei ole ettevalmistus- voi raadamistoddega, siis ei
tohi toddega enne alustada kui kvaliteedi tagamise plaan on jdrelevalve poolt heaks kiidetud.

Jarelevalve vGib nduda plaani tdiendamist toode ajal. [14]



1.3 Riskihindamine

Riskihindamine on protsess, kus hinnatakse t661 tekkivaid ohte ning nende moju todtajate tervisele

jaturvalisusele [9]. Selles uuritakse jargmist:

e Mis voib tekitada ohtu toolistele ning kahju ettevottele ?
e Kas neid ohte on voimalik korvaldada ?
e Kui ohte ei ole voimalik korvaldada, siis millised ennetus- vOi kaitsemeetmed tuleks

kasutusele votta? [19]

1.3.1 Riskihindamise eesmark

Tooandja kohustus on tagada toGtajate turvalisus ja tervishoid. Riskihindamise eesmérk meetmete

voimaldamine, mis vdiksid tagada td6ohutust ja kaitsta todtajaid. Riskihindamise meetmed on:

e tG0riskide ennetamine;
e tOdtajate teavitamine;
e todtajate koolitamine;

e meetmete kohaldamiseks vajalike vahendite tagamine.

Riskihindamise puhul tuleks alati piitielda maksimumi poole, kuid alati ei ole see vdimalik. Kui
ohtu ei ole voimalik tdielikult véltida, siis tuleks seda maandada nii palju kui vdimalik ning piirata

allesjaavat riski. Riskihindamine peaks to6andjatel aitama [13]:

e vilja selgitada t60l esineda vdivad ohud ning nende riskitase, kaitsemeetmed tootajate
tervisele ja turvalisusele;

e riske hinnata ning valida teadmiste pohjal vélja ohutumad keemilised ained, téokoha
planeering, tookorraldus ja seadmed t66 tegemiseks;

e valitud meetmete digsust kontrollida;

e meetmete reastamist lisameetmete valikuks;

e tdendada endale ning neile kellele vaja, et kdiki tegurid on arvestatud ning et tootajate
turvalisuse ja tervise kaitseks on tehtud dige otsus;

e garanteerida, et riskihindamise teel saadud meetmete kasutuselevott tdiustab todtajate

turvalisust.
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1.3.2 Nouanded riskihindajale
Riskihindaja peaks teadma [10]:

e teadaolevaid ohte ning nende tekkevoimalusi;

e t00 tegemiseks kasutatavaid materjale, seadmeid ja tehnoloogiat;
e tookorraldust ning materjalide kasutamise viise;

e ohtude tdendosust;

e tookoha riskide diguslikke standardeid ja ndudeid;

e ohuga kokkupuudet ja selle moju;

Riskihindaja, olgu ta siis tddandja enda todtaja vOi véliskonsultant, peab suhtlema todtajate ja
alltoovotjatega. Mitme ettevotte todtajatega objektil, on hindajate t60ks riskide ja nende

ohjeldamismeetmete kohta info jagamine. [10]

1.3.3 Tooandjate osa riskihindamises

Tooandjad valmistavad ette tegevuskava ja kehtestavad tootajate tervise ja turvalisuse kaitseks

vajalikud meetmed. Selleks vOiks kasutada riskide kdrvaldamise voi piiramise tegevuskava.

Tegevuskava peab sisaldama alljargnevat [19]:

e hindamise tellimine, selle korraldamine ja koordineerimine;

e asjatundjate riskihindajaks méaramist;

e riskihindajaks on kas todandja, to6andja poolt médratud toGtaja vOi keegi pddev isik
véljastpoolt ettevotet;

e riskihindaja méddramiseks tdotajate esindajatega ndupidamist;

¢ hindajate vahelise koordineerimise tagamist;

e juhatuse kaasamist;

e riskihindamise iilevaatamise ja kordamise kava;

¢ hindamistulemuste arvestamist ennetus- ja kaitsemeetmete puhul;

e riskihindamise dokumenteerimist;

e jirelevalve ennetus- ja kaitsemeetmete jatkuva tdhususe ja ohutuse tagamiseks;

e teavitus tOotajatele hindamise tulemusest ja kasutusele voetavatest meetmetest.

11



1.3.4 Taootajate osa riskihindamises

Tootajate osa riskihindamises on viga téhtis, sest just nemad on objektil koguaeg ning nemad
teavad seeldbi koige rohkem, mis objektil iileiildse toimub. Nad on teadlikud juhtumitest, mis on
aset leidnud ning juhul kui objektil on toimunud to60nnetus, siis teavad nemad samuti koige
toendolisemalt juhtunu iiksikasju. Seepiarast on oluline on kaasata ka to6tajad riskihindamisse. Neil
on koige rohkem praktilisi teadmisi oma to0st. Just nende praktiliste teadmiste parast peaksid nad
riskihindamises osalema ning need teadmised on vajalikud ennetusmeetmete véljatootamisel.
Tooandja teoreetilised teadmised koos tootajatega praktiliste teadmistega madravadki tootervishoiu
ja tooohutuse edukuse. Muidugi on selleks vaja ka nii to6andja kui to6tajate poolset arusaama, et

riskihindamine on vajalik ning nende tahet.

Tootajate, nende esindajate digused ja kohustused [19]:

e osalemine riskihindamises, selle korraldamises ja riskihindajate valimise aruteludes;
o osaleda riskihindamises;

e teavitada tddandjaid riskidest;

e teavitada tooandjaid toimunud muutustest todkohal;

e saada teavet riskidest ja nende vastumeetmetest;

e osaleda ennetus- ja kaitsemeetmete kasutuselevitu otsustamises;

e teha ettepanekuid kaitsemeetmete ja ohu korvaldamise kiisimustes;

e koostdo tegemine todandjaga;

e viljadppe ja juhtndoride saamine sisse seatavate meetmete osas;

e vastavalt viljadppele teha koik, et ei oleks ohtu enda ega kaastdotajate elule ega tervisele.

12



2 ETTEVALMISTUSED TOOKS

Enne ehitustdddega alustamist on veel rida kohustusi, mida teha tuleb. Oigupoolest pannakse siin
paika osapoolte kohustused, to6tervishoiu ja tddohutuse nouete tagamiseks vajalikud isikud, néiteks
tootervishoiu  ja  tdoohutuse  koordinaator,  esmaabiandja,  tookeskkonnaspetsialist,
tookeskkonnavolinik ning tdéokeskkonnandukogu ning vaadatakse iile nende kohustused. Veel
peatutakse erinevate ennetusmeetmete juures, tehakse vajalikud instruktaazid, taotletakse ehitusluba

ning teavitatakse ametkondi ja isikuid t66de peatsest alustamisest.
2.1 Ehitise projekteerimise ja ehitustoo ettevalmistamise etapp

Tellija peab tagama, et projekteerija vitab arvesse ja esitab kirjalikult koik abindud ehitusobjekti
projekteerimisel kui ka ehitustoode arhitektuurilisel ja ehitustehnilisel planeerimisel tagamaks
tootajate tervishoid ja todohutus ning keskkonnakaitse kogu objekti viltel.
Ehitusplatsi territooriumi kasutuse planeerimisel tuleks ndidata [21]:

e kontori- ja olmeruumide paigutus;

e chitusmaterjalide ladustamiskohad,;

e jadtmete ladustamis ja kahjutustamiskohad,;

e masinate ja seadmete paiknemiskohad;

e tiditematerjali vO1 pinnase kogunemiskohad;

e liikumis-, ithendusteede mootmed, nende paiknemine, valgustus ja korrashoid;

e péiste- vOi kiirabibrigaadide juurdepédédsuteed;

e evakuatsioonipadsude ja —teede paiknemine.

13
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Joonis 1. Ehitusplatsi territooriumi kasutuse plaan [erakogu]

2.2 Tooandja ennetustegevus

Tooandja ennetustegevus tdhendab seda, et ettevote peab rakendama kdiki meetmeid drahoidmaks
tootajate tervisekahjustusi, kutsehaigestumisi vOi surmasid. Tooandja peamine kohus oleks
kavandada meetmeid tootervishoiu ja todohutuse suurendamiseks ning tema koos todtajatega
peavad tagama meetmete toimimise ja kasutamise. Ennetuse eesmérk on riskide viltimine kohtades,
kus see on voimalik. Kohtades, kus see ei ole voimalik, tuleb analiiiisides vihendada riskid talutava
tasemeni ning seejirel votta kasutusele sobivaimad isiku- voi tihiskaitsevahendid. Kaitsevahendite
hulgast peaks {iildiselt eelistama iihiskaitsevahendeid, tagamaks suurema hulga téotajate tervise,

lisades vajadusel veel isikukaitsevahendid.

Kahjuks on alati t66tajaid, kes ei taha sellistest asjadest aru saada. Mis siis, kui sa oled teinud seda
to0d kasvoi 20 aastat, kuid alati tuleb isikukaitsevahendeid kasutada. Tooinspektsiooni statistika
kohaselt juhtus aastal 2012 ehituses kdige rohkem too0nnetusi tootajatega vanuses 25-34, ning
kohe seejéral tuli vanuseklass 35-44 ja 45-54 [12]. Ebasoodsate tingimuste kokku langedes voib
tooonnetuse ohver olla just seesama 20 aastase staaziga todtaja. Kuid objektil suhtutakse tavaliselt
noortesse arusaamaga ,,ahh, mida sina ka tead”, mul kogemusi ju nii palju. Seepérast oleks vaja
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neile seda pidevalt meelde tuletada tuues néiteks eeskujuks todandja. Nditeks kui tooandja objektile

tuleb, siis voiks olla tema see, kes kasutab vajalikke isikuikaitsevahendeid, ndidates sellega eeskuju.

Ennetustegevus ei tohiks olla kindlasti vaid iihekordne tegevus, sest nii nagu areneb ettevote, areneb
ka tehnoloogia, tootervishoiu ja todohutusalased teadmised. Seega peab ennetustegevus kdima
kaasas ajaga, kohandudes hetke olukorrale ja teadmistele. Kui muutub tehnoloogia voi todvahendid,
siis peavad vajadusel muutuma ka ennetusmeetmed uutele todvahenditele ja tehnoloogiale

sobivaimaks. [22]

Tapsemad to6andja kohustused ja digused ennetuse vallas toob kéesoleva t66 autor vélja jirgmises

peatiikis, lisades sinna ka td6taja kohustused ja digused.
2.3 Tooandja kohustused ja digused

Tooandja todiilesannete hulka kuuluvad [22]:

o tookeskkonna sisekontrolli ldbiviimine, mille eesmérgiks on kavandada, korraldada ja
jalgida tootervishoiu ja to6ohutuse olukorda ettevottes. Tookeskkonna sisekontrolli aluseks
on to0keskkonna riskianaliiiisi tulemused;

o tookeskkonna sisekontrolli tulemuste analiilisimine ning vajadusel olukorrale reageerimine;
o tookeskkonna riskianaliiiisi korraldamine, vélja selgitamaks vdimalikud ohutegurid
tootajatele. Riskianaliiiisi tulemused tuleb kirjalikult vormistada ning sdilitada 55 aastat;

e kirjaliku tegevuskava koostamine riskianaliilisi pdhjal, mis hdlmab koiki tegevusi ettevotte
koikidel tasanditel, mille eesmérk on vihendada voi dra hoida tootajate terviseriske;

e uue tookeskkonna riskianaliiiisi korraldamine, juhul kui ettevottes toimub todvahendite voi
tehnoloogia uuendamine, to6tingimuste muutumine, kui ilmnevad uued ohuteguri alased
andmed, riskitase on muutunud dnnetuse voi ohtliku olukorra tottu tervisekontrolli kdigus
avastatakse todtaja todga seotud haigestumise;

e oluorra tagamine, kus tootaja viljadpe ja ohuolukorra tase kdivad kokku voi kui
ohuolukorras toimub t66 erivéljadppe voi —juhendamise saanud todtaja jarelevalve all;

e ohuteguritest, riskianaliilisi tulemustest ning ennetusmeetmetest tddtajatele teavitamine
mooda koikvoimalikke kanaleid;

e koikide abindude rakendamine, mis voiks dra hoida tervisekahjustuse tekke;

e tdotervishoiuteenuste osutamine ja sellest tulenevate kulude katmine;
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koikidele voimalikele tookeskkonna ohutegurite all kannatajatele tuleb korraldada
tervisekontroll;

esmaabiandja méddramine arvestades ettevotte suurust ning neile viljadppe korraldamine;
esmaabivahendite kéttesaadavuse tagamine;

isikukaitsevahendite vdoimaldamine tdotajatele;

tootervishoiu ja todohutuse nduete tutvustamine tootajatele ning nende nduete tditmise
kontrollimine;

tootajale enne to0le asumist, toovahendite ja tehnoloogia muutumisel ametile vastava
tooohutus- ja tdotervishoiu alase juhendamise ja viljadppe korraldamine;

ohutusjuhendi koostamine tehtava t60 ja toovahendi kohta;

alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes ja psithhotroopse aine mdju all olevate tootajate
to0le mittelubamine;

tooinspektsiooni kohaliku asutuse teavitamine tegevuse alustamisest;

tooinspektsiooni voi antud asutuse todtaja ettekirjutusest teavitamine tootajatele,
tookeskkonnaspetsialistile, -volinikule ja —noukogu liikmetele;

tooinspektori ettekirjutuste tdhtaegne tditmine ja tooinspektori kirjalik teavitus nende

taitmisest.

2.4 Tootaja kohustused ja digused

To6taja on kohustatud [22]:

votma osa ohutu tookeskkonna loomisest, jargides tootervishoiu ja todohutuse ndoudeid;
jargima kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

labima tervisekontrolli;

kasutama isikukaitsevahendeid ning neid tookorras hoidma;

tagama, et tema t60 ei ohustaks enda ega kaastootajate tervist;

teavitama t06andjat ohuolukordadest, toodnnetustest voi terviseriketest koheselt;

tditma tooinspektori ja ettevottesiseste todohutusalal tegutsevate isikute todohutusalaseid
korraldusi;

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

viibima to6l kaines olekus.

Tootajal on digus [22]:
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nduda todtervishoiu ja todohutuse nduetele vastavavaid tootingimusi ning this- ja
isikukaitsevahendeid;

saada teavet toO0keskkonna teguritest, riskianaliilisi tulemustest, tervisekontrolli tulemustest,
tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

lahkuda oma t66kohalt ning peatada t66, kui on tekkinud oht to6taja tervisele;

tema enda vOi kaastdotajate ohtu sattumisel vOi kui olukord ei vdimalda tdita
keskkonnaohutuse ndudeid, keelduda t6ost voi peatada t66 ning teatada sellest otsekohe
todandjale voi tema esindajale;

arsti otsuse tulemusel nduda enda viimist ajutiselt teisele toole voi oma tdodiilesannete
kergendamist;

saada t00st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist;

arvates, et to0andja ei taga tookeskkonna ohutust, teatada sellest tookeskkonnavolinikule, -

keskkonnanoukogu liikmetele voi tookohajargsele todinspektorile.

2.5 Tooohutus

Vastavalt Todtervishoiu ja todohutuse seadusele kannab t6ovotja tdielikku vastutust kehtivate

tootervishoiu ja tdoohutuse nduete tditmise eest ehitusobjektil.

Toovatja médrab objekti todtervishoiu ja todohutuse koordinaatori, kes peab:

korraldama ja koordineerima todohutusalast tegevust ehitusplatsil, sealhulgas hoolitsema
selle eest, et kdik alltootegijad oleksid samuti instrueeritud todohutuse ja tddtervishoiu
nouetest;

kontrollima todohutusplaani tditmist ja seda muutma, kui todde kdigus tekib muudatusi;
jalgima, et kdik kohad, mis nduavad tdhistamist ( maapealsed kaablid, torud, ohualad jm.),
oleksid tdhistatud ning et kdik ohutusabindud oleks kasutusel;

jalgima, et koik ehitustdolised ja ehitusplatsil viibijad kannaksid isikukaitsevahendeid
vastavalt ohule;

korraldama regulaarsed ehitusplatsi kontrollimised. [18]

Tootegija on vastutav koigi todde ajal kasutatavate seadmete ja toomasinate tookorras oleku, Eesti

ametkondade poolt kehtestatud vastavatele nduetele ning tervisekaitse ja ohutusnduete tiitmise eest

tootajate poolt. Toodega seonduvate tervisekaitse, todohutuse ja keskkonnakaitse alaste puuduste
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tekkimisel, peab toovotja sekkuma koheselt ja need korvaldama. Kusjuures tootervishoiu ja

tooohutuse koordinaatori mairamine ei vastuta tooandjat vastutusest. [18]
2.6 Esmaabiandja, tema viljadpe ja tidiendope

Onnetuse vdi ootamatu haigestumise korral peab tddtajatele olema tagatud esmaabi. Selleks méirab
chitusettevote tootajad, kes hakkavad edaspidi objektil esmaabi andma ja korraldama neile vastava
véljadppe. To0de teostamise ajal on vajalik vdhemalt {ihe esmaabi anda oskava tootaja objektil

viibimine. [20]

Viljadpe peab toimuma hiljemalt kuu aja jooksul alates tema madramisest. Esmaabiandja véljadppe
eesmiark on anda esmaabiandjale vajalikud teadmised ja oskused, esmaabi andmiseks ja elu
padstmiseks too0nnetuse korral. Véljadppekursuseks on Eesti Punase Risti 16-tunnine dppekava.
Kursus 10peb teadmiste kontrolliga ning selle eduka sooritamise korral peab dppeasutus andma
kursuse labijatele tunnistuse.Véljadpe kuulub tdiendamisele iga 3 aasta jérel ja selle eesmérgiks on
omandatud teadmiste kordamine ja stivendamine. Tdienddppe kestuseks on 6 tundi. Esmaabiandjate
valjadppekursuse 16-tunnises Oppekavas ettevotete jaoks peatutakse esmaabi olemuse, kannatanu
seisundi hindamise, elustamise, esmaabi ajukahjustuse korral, verejooksude peatamise, sidumise

tehnikate, miirgistuste, kiilma- ja kuumakahjustusteste juures. [20]
2.7 Tookeskkonnaspetsialist

Tookeskkonnaspetsialistiks saab olla tookeskkonna alal pddev isener voi muu spetsialist, kes on
saanud vastava Opetuse ning kelle tddandja on méédranud tiditma todtervishoiu- ja téoohutusalaseid
iilesandeid. Mairates to0keskkonnaspetsialisti, peab todandja sellest kirjalikult teavitama
Tooinspektsiooni  kohalikku asutust 10 pdeva jooksul, teatades neile selle isiku nime,
kontaktandmed ja ametikoha. Lisaks peab todandja viima nimetatud isiku kurssi ohtlike
tookeskkonna ohuteguritega, nende véltimise meetmete ja abindudega. Kuid ka t66andja voib tiita
tookeskkonnaspetsialisti  tooiilesandeid kui ta on saanud tookeskkonnaalase véljadppe.
Tookeskkonnaspetsialistil on vaja tunda todtervishoiu ja todohutuse digusakte ja ettevotte todolusid,
ta peab neid jdlgima ning kontrollima. Ta seisab selle eest, et tookeskkonna ohutegurid ei ohustaks
tootajaid ning ohuolukorras peab ta peatama t60d kui ohu maandamine ei ole teisiti voimalik.
Tookeskkonnaspetsialist teeb  parema  tulemuse  saavutamiseks  koostodd — tddtajate,

tookeskkonnavoliniku ja tookeskkonnandukoguga. [22]
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2.8 Tookeskkonnavolinik

Tookeskkonnavolinik on tdotajate poolt valitud esindaja todtervishoiu ja tédohutuse kiisimustes
ettevotetes, kus on vidhemalt 10 tootajat. Ettevotetes, kus on tootajaid alla 10 tdidab
tookeskkonnavoliniku iilesandeid tédandja. Ettevottes, kus on mitu vahetust tuleb valida nimetatud
isik igasse vahetusse. Tookeskkonnavoliniku kohustusteks on jélgida, et tootajad saaksid véljadppe
ja juhendamise, isikukaitsevahendite kasutamist, kdikide tootervishoiu ja todohutuse abindude
rakendamist, osaleda t660nnetuse uurimises, mis toimus tema t6610igus. Tema Gigusteks on nduda
tooandjalt isikukaitsevahendeid tootajatele, kdoikide tootervishoiu ja todohutuse abindude
rakendamist, teha omapoolseid ettepanekuid ohu korvaldamiseks ning kui olukord nduab, siis
peatada t66d ning teavitada ohtlikust olukorrast téoandjat. Tookeskkonnavoliniku puhul kehtib
samuti 10 péeva kirjaliku teavituse noue Todinspektsioonile, teatades neile ta nimi, kontaktandmed

ning ametikoht. [22]
2.9 Tookeskkonnanoukogu

Tookeskkonnandukogu koosseisu kuulub vordselt nii todandja méadratud kui tootajate valitud
esindajaid ning kus tegeletakse ettevotte tootervishoiu ja tooohutuse alaste kiisimuste

lahendamistega. Tookeskkonnandukogul on 4 aastane volituste aeg. [22]
2.10 Tee-ehitusluba

Tee ehitusluba viljastatakse vastavalt MKM maéérusele Tee-ehitusloa ja teekasutusloa andmise kord
ja vormid. Maanteeamet annab riigi pShimaantee tee-ehitusloa ning tee-ehitusloa riigi tugi- ja
korvalmaanteele annab Maanteeameti vastav regioon. Tee ehitusloa muudele avalikult

kasutatavatele teedele annab valla- vai linnavalitsus. [18]
2.11 Teavitused

Tellija peab teatama Too6inspektsiooni kohalikule asutusele ehitustoode alustamisest vidhemalt 3
paeva enne chitustodde algust toode kestvusel iile 30 paeva, 20 ja enama objektil to6taja korral ning

juhul kui eeldatav toomaht iiletab 500 inimt6opéeva. [21]

Madrates tookeskkonnaspetsialisti ja tookeskkonnavolinikku, peab tootegija sellest Kirjalikult
teavitama Todinspektsiooni kohalikku asutust 10 pdeva jooksul, teatades neile selle isiku nime,

kontaktandmed ja ametikoha. [22]
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Samuti tuleb talitada siis kui méédratud on ka tookeskkonnandukogu, teatades Todinspektsiooni
kohalikule asutusele 10 pdeva jooksul ndukogu esimehe ja selle liikmete nimed, ametid,nende

volituste aeg ja ndukogu esimehe kontaktandmed. [22]

Tootegijal on vaja teatada omanikujarelevalvele liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutava isiku
nimi ja andmed. [15]

Tootegija peab teavitama tee omanikku to6de alustamisest todde puhul, mis vajavad ehitusluba kas
faksi, elektronposti voi kirja teel vihemalt 2 pdeva enne t6ode alustamist ning tee sulgemisel tuleb
teavitada ka politsei- ja paasteteenistust. [7]

Tootegija teavitab maanteeinfokeskust teetoodest, nende piirangutest ja kestusest. [8]

Tooonnetusest, mis raskusastmelt on raske voi surmaga Ioppev, peab todandja viivitamatult
teavitama kohaliku t66inspektsiooni sekretirile. [17]
Ettekirjutuste tekkimisel, peab to6andja need tdhtaegselt kdorvaldama ja teavitama sellest

tooinspektorit Kirjalikult selle taitmisest. [22]
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3 LIIKLUSOHUTUS

Pahatihti suviti, kui toimuvad suuremad teeehituslikud t66d, on liiklejad pahased, et miks nad
peavad soitma 10-neid kilomeetreid 30-ga, kuid teisiti ei ole lihtsalt voimalik. Ainult sedasi on
voimalik tagada teel tootajate ohutus. Samuti tagab see liiklejate turvalisuse, sest tavaliselt on
teetood vaga huvitavad.. See paneb liiklejaid jalgima, mis timberringi toimub ning madalal Kiirusel
on tegevus kindlasti ohutum. Siinkohal raagib muidugi teeehitus ettevotte tdotaja ning vahest on jutt
kallutatud. Tegelikult on see vastastikune tunne, ei meeldi see toétegijale, et todtsoonis sdidavad
korvalised isikud ega meeldi korvalistele isikutele, et just seal, kus nemad sdidavad, on liiklus
hairitud. Sillaehituses voimaldatakse sillalt iilepéads sellega, et sillal remonditakse iihte sdidupoolt
korraga, kuid seeldbi votab ehitus ronkem aega. Ei ole meeldiv taoline variant ka to6tegijale, sest
tee mitte sulgemisega kaasneb t66de segamine ning tavaliselt ka riskide tous. Teine vdimalus on
sild sulgeda, teha liikluskorraldusprojekt ning suunata liiklejad iimbersdiduteele. Selline variant on
tootegijale kindlasti parem, sest see vihendab ohtusid, kuna kdorvalised isikud lihtsalt ei satu
tootsooni. Umbersdiduteega kaasneb kohustus hoida iimbersdidutee korras ning hiivitada
bussifirmale lisakulutused seoses timbersdiduga. Selleks, et tavaliiklejate kulgemisel to6tsoonis
koik plaanipdraselt sujuks voi et liiklemine iimbersdiduteel ohutu oleks, on olemas rida noudeid ja

kohustusi.
3.1 Liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutav isik

Teetoode teostaja on kohustatud maarama liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutava isiku ning
teada andma tee omanikule selle isiku kontaktandmed. Kui seda ei tehta, siis vastutab
liikluskorralduse ja —ohutuse eest selle ettevotte juht, kes toid teostab ning fuiisilise isiku korral
tema ise. Kui objektil on mitu alltodvotu Kkorras tootegijat, on vastutajaks peatodvotja poolt
madratud vastutav isik. Mitme tdotegija korral olukorras, kus peatoovotja puudub, médrab

liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutava isiku tee omanik. [7]

Liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutav isik on kohustatud [7]:
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e kontrollima toopiirkonnas ndutavate liitkluskorraldusvahendite olemasolu ning seisukorda,

samuti tee olukorda teetdid tehtaval teel ja imbersdiduteel;

e kui avastatakse puudused, siis tuleb liikluskorraldusvahendite seisukord ja paigaldus viia

vastavusse liikluskorralduse projektiga;

e jarelevalveametniku ndudmisel tuleb esitada kooskdlastatud liikluskorralduse projekt.
3.2 Liikluskorralduse muutmine
Liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutav isik peab muutma liikluskorraldust vastavalt sellele,
kuidas muutub teet66 iseloom voi asukoht.

Liikluskorralduse muutmisel peab arvestama jargmisi ndudeid [7]:

e Kui vaja, siis tuleb liikluskorraldusvahendeid {imber tdsta, neid vahetada v3i peab neid

lisama, eemaldada mittevajalikud, kinni katta voi lithiajaliselt tiihistama.

o Teetdode vaheajal voi katkestamise korral ( 60sel, nddalavahetusel jne) tuleb hoida maha

voetud voi mittevajalikke liikluskorraldusvahendeid selliselt, et need ei segaks liiklejaid.

e Kui teet6od I0petatakse, siis peab taastama endise vOi tuleb iiles panna tee edasise

kasutamise liikluskorraldus.

e Tee omaniku ettekirjutused liikluskorralduse muutmise osas on tditmiseks teetoode tegija

poolt.

e Kui vaja, siis voib liikluskorraldust muuta ka tee omanik. Tee omanik peaks sellisel juhul

teavitama sellest liikluskorralduse ja —ohutuse eest vastutavat isikut.

3.3 Ohutusvest voi ohutusriietus

Teedel tootaja peab kandma standardi EVS-EN 471:2000 ,,Mérguriietus kohast vihemalt 2. klassi
ohutusvesti voi —riietust. Ohutusvestil peab olema nii rinna- kui seljaosal vdhemalt 2 riba
helkmaterjali.

Liikluse reguleerija peab kandma sama standardi kohast 3 klassi kollakas-rohelist ohutusriietust.
Liihiajaliste t66de puhul voib ta kanda eeltoodud standardi 2 klassi ohutusvesti. [7]
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3.4 Liikluskorraldusvahendid

Kéesolevas peatiikis peatub t66 autor liikluskorraldusvahenditele moeldud nduetel.

3.4.1 Liikluskorraldusvahendite paigaldamine

e Liikluskorraldusvahendid peavad olema nédhtavad ning nende poolt edasi antav info loetav
nii valgel kui pimedal ajal.

e Liikluskorraldusvahendid peavad olema paigaldatud sedasi, et sdidukid neid ei kahjustaks ja
need jaiksid piisima tuulekoormuse korral ,mis on vdrdne 0,42 KN/m 2.

e Liikluskorraldusvahend peab olema tdhistatud sedasi, et see oleks ndhtav kdigist

lahenemissuundadest ldhenevatele sdidukijuhtidele. [7]

3.4.2 Ohutuslambid

Ohutuslambid on elektrilised valgusseadmed pideva voi regulaarselt vahelduva iihevarvilise valguse
vélja saatmiseks. Ohutuslampe vGib kasutada teel oleva takistuse esiletoomiseks ja soidukite
suunamiseks.

e Kollase tulega ohutuslamp pannakse samale postile margiga, hoiatustdkke voi iseseisvalt.

e Punase tulega ohutuslampi kasutatakse kohtades, kus tee on suletud. Sellisel juhul pannakse
ohutuslamp maérgi 681 kuni 683 , Kurvisuund®“, mérgi 684 ,Hoiatustara®“, hoiatustokke
kiilge.

e Kuppelohutuslamp kollase tulega (360° ohutuslamp) on néhtav igas suunas lahenejatele ning

see on kasutusel tookoha, liikluskorraldusvahendi voi sdiduki tdhistamiseks. [7]

3.4.3 Tokestusvahendid

Tdokestusvahendite kasutamine teetoodel [7]:

o tokkepuud ja aeda kasutatakse ohutusruumi liiklusruumist eraldamiseks, tddkoha voi ohtliku
koha ja kuni 50 cm siligavuse kaeviku piirestamiseks, kergliikluse eraldamiseks muust
liiklusest ja kergliiklustee sulgemiseks.

o tokkepuud koos betoonist voi terasest raske alusega kasutatakse sdiduteel mootorsdidukite
liiklusega ning selle déres oleva sligavama kui 50 cm kaeviku, samuti tookoha voi ohtliku
koha piiramiseks.

vorkaeda koos tokkepuuga voi ilma kasutatakse kergliiklusega teel oleva sligavama kui 30 cm

kaeviku, samuti to6ruumi piirestamiseks. Vorkaed peab jddma paigale sellele toetudes.
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3.5 Toopiirkonna tihistamine

Toopiirkond peab olema nduetekohaselt tdhistatud, sest siis saavad tavaliiklejad digeaegselt teada
ehitustoddest ning olukorrast selles toopiirkonnas. Piirkonna nduetekohane téhistamine hoiab &dra

voimalikud probleemid ehitusobjektil tagades sellise liikluse nagu soovitud.
Toopiirkonna tahistamisel kehtivad nduded [7]:

e teel, mis ei ole suletud, peab liikluskorraldusvahenditega tdhistama ohud ja takistused, mis
on seotud teetoddega;

o teel, selle all, selle kohal vdi tee kaitsevoondis teetdid tehes ning neid toid tehes ohu
voimalikkusel, peab tddala tihistama mirgiga 158 ,,Teetodd™. Ule 300 meetrisel t661digul
tootades, ndidatakse seda tahvliga 821 ,,Mdjupiirkond®. Liikuva voi sdidukeid kontrolliva
iseloomuga toddel ei pea mirki 158 panema kui kasutusel on hoiatus- voi tdkestusvahendid
(vilkur, tahistatud sdiduk vms.). Mérki 158 voib kinnitada ka sdidukile;

o sellistes kohtades, kus t66 kéib sdiduteel voi teepeenral ning need kohad on eraldamata,
peab suurim lubatud sdidukiirus olema piiratud 30 km/h, vélja arvatud liikuvate téode
puhul, mille mdjupiirkond on 300 m (joonis 9). Olenevalt tokestus- ja hoiatusvahendite
kasutamisest, reguleerija olemasolust ning to0st voib teistel juhtudel maksimaalne Kiirus olla
50km/h voi 70 km/h;

e Keelumirgiga teeldigul, kus on kehtestatud keeld vdi piirand, peab sellest teavitama
eelnevalt nii sellel teel kui ka ristuval teel juhul kui tee omanik seda nduab;

o liiklusmérkide, nende elementide ja tdiskoonuste kasutamisel liiklussuuna tdhistamiseks tee
telje suhtes korvalekalded;

e suurim soidukiirus voi kiirus V85 30 km/h voi alla selle- kdrvalekalle vdiksem voi vordne
1:10;

e suurim sdidukiirus voi kiirus V85 iile 30 km/h kuni 50 km/h — kdrvalekalle vdiksem voi
vordne 1:20;

e suurim soidukiirus voi kiirus V85 tile 50 km/h — korvalekalle vdiksem voi vordne 1:50;

e mootmetelt suure hoiatustokke kasutamisel suurimal lubatud s6idukiirusel voi kiirusel V85,
voib korvalekalle olla viiksem voi vordne 1:20. Suurim lubatud kaugus naabermaérkidel ja —

margielementidel peab olema 20 m vdi vihem.

24



3.5.1 Ohutusruumi méétmed ning ohutus- ja tooruumi tihistamine

Tabel 1.

Ohutusruumi mdotmed kiilg- ja pikivahedena sdltuvalt liiklusoludest ja soidukiirusest. [7]

Suurim lubatud Kiilgvahe vihemalt Pikivahe vihemalt
soidukiirus
km/h m m
el uleta 30 0,5 0,5
40, 50 0,5 5
60, 70 1 10
tile 70 1 30

Toode katkestamisel ja vaheajal ndutavad ohutusruumi ja té6ruumi moodtmed peavad olema
madratud liikluskorralduse projektis. Jalakdjate ldbipddsu vihimad modtmed asulas on 1,5 m ja
asulast véljas 0,75 m. Ohutusruumi eraldamiseks liiklusruumist kasutatakse tdhiskoonuseid, méarke
421,422 ,, Umberpéikesuund“, 686 ,,0htlik kaev voi teedir, hoiatustokkeid, tokkepuid, tokkeaedu
voi muid piirdeid. Lisatdhistena voib kasutada hoiatuslinte voi1 helkuritega hoiatusndore.
Ohutusruumi on keelatud jitta materjale, soidukeid, teetdomasinaid, mehhanisme, seadmeid ja

abivahendeid. [7]

3.5.2 Kitseneva tee tihistamine

Toopiirkonnas on ehitustodde tottu tavapdrane liikumine raskendatud: seal saavad kokku nii
jalakédijad, tootajad, rasketehnika kui sdidukid kitsendatud oludes. Olude tottu on kehtestatud
sellistele kohtadele erinevaid ndudeid, saavutamaks ohutum keskkond tootajatele, jalakédijatele ja

soidukitele. [7]
Kitseneva tee tihistamise nouded:

Tee peab olema mirgitud mirkidega 161 kuni 163 juhul kui tee voOi ldbisdidukoht kitseneb.
Viljaspool asulat kasutatakse neid siis , kui tee kitseneb {ihelt poolt iile 1,0 m voi kui sdidutee laius
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kaotab oma laiusest 0,5 m ning asulas siis kui sdidurada kitseneb viahemalt poole sdiduraja vorra.

[7]

3.5.3 Kaevik ja teepinnast korgem objekt

Kui tee kitseneb kaeviku siigavusega iile 10 cm voi teepiinast iile 10 cm kdrgema objekti tottu, siis
peab tee ristsuunas olema tokestatud selle teepinna kdorguserinevuse laiuselt mérkidega 684,
hoiatustokete, tokkeaia vdi —puuga vai tdhistatud hoiatusvahenditega ka pikisuunas. Ristisuunalised
tokestus- ja hoiatusvahendid pannakse sdidukiiruse 60km/h voi 70 km/h puhul vdhemalt 30 m, 40
km/h voi 50 km/h puhul vdhemalt 10 m, ja 30 km/h ja alla selle puhul vdhemalt Sm ning
pikisuunalised vdhemalt 1m kaugusele piirestatavast objektist voi kaevikust. Ristisuunaliste

tokestus- ja hoiatusvahendite kdlge pannakse mirgid 421 vodi 422 ,,Umberpdikesuund*. [7]

3.5.4 Jalakiiijate liikluskorraldus

Voimaluse korral tuleks jalakéijatele tagada ldbipddsutee asulas vihemalt 1,5 m ja véljaspool asulat

0,75 m. Kui see ei ole aga voimalik, siis tuleks moodapais luua jargmiselt [7]:

e tuleb rajada koridor sdiduteele. Koridor peab olema piirestatud tdokkepuu, tdkkeaia voi
piiretega. Hoiatuslindid ega noorid ei ole piisavad. Vajadusel tuleb kasutada jalakidijaid
suunavaid tahvleid;

e kui koridori rajamine ei ole voimalik, siis tuleb kasutada teise poole teed. Sinna ja tagasi
suunamiseks tuleb kasutada mirke 543 ja 544 ,Ulekiigurada®. Juhul kui teetédd toimuvad
ka tilekdiguraja juures ning seda ei ole vdimalik kasutada, siis tuleb iilekdigurajad viima
vilja teetodde ohutusruumist arvestades jalakaijate harjumusi ja liiklusolusid;

e pimedas vOi halva ndhtavuse puhul peavad jalakiijate koridori otsad ja uues kohas olev
tilekdigurada olema tdhistatud teepinnast vahemalt 1,2m kdrgusel olevate ohutuslampidega;

o |dbipddsutee peab olema rajatud jalakiijate jaoks ohututest materjalidest.
3.5.5 Soidukite liikluskorraldus

Saidukite liikluskorraldus nduded [7]:

e Kitsenenud teel, kus on kahesuunaline liiklus ning l1dbisdidu laiuseks on 3-6 m, peab liikluse
korraldama fooride, liiklusreguleerijatega vOi suunama iihe liiklussuuna timbersdiduteele.
Peatumiskoha juures peab silmas pidama, et see asuks kitsenemiskohast piisavalt kaugel, et

ka autorongid saaksid sdita kitsenemiskohale ning sealt véljuda sujuvalt ning ohutult;
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e kui tee kitseneb kahesuunalisel teel liiklussagedusega 2000 autot/66paevas molemalt poolt
ning ldbisoidu laiuseks jddb 3-6m 100 meetrise voi lithema teeldigu korral ning see teeldik
on mdlemast sdidusuunast ndhtaval voi alla 200 m pikkusel 16igul liiklussagedusega kuni
1000 autot/60pdevas siis voib kasutada mirke 231 ,,Vastassuuna eesdigus‘ ja 232 périsuuna
eesoigus. Kui aga tee kitseneb ainult tihelt poolt, siis ei pea mirke 231 ja 232 kasutama,;

e kui tee kitsenedes jadb tee, liiklussagedusega iile 500auto/60pdevas, laiuseks 6 m ja iile

selle, siis peab kahesuunalise liikluse korraldama liikluskorraldusvahenditega.
3.5.6 Liikluskorraldus silla remondil

Kui silla remondi ajal tee kitseneb, peab tditma eelmises punktis toodud ndudeid ja téokoha tdhistus

on toodud joonisel 2.
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3.6 Liikluse sulgemine

Ehitustoode tehnoloogia ning ka aja piiratuse tottu tuleb mdnikord ehitustddde tsoonis sulgeda

soidusuund voi kogunisti terve tee. Nouded, mis kehtivad suunavéondi voi tee sulgemisel on vélja

toodud siin. [7]

Liikluse sulgemisel kehtivad nduded:

aeg ja periood, mil tee suletakse ja timbersdiduteel kande- ja ldbilaskevdime peavad vastama
tee omaniku nouetele;
tee sulgemisel tuleb tagada juurdepdds soovitud kohta isikutel, kel see enne olemas oli. Kui

seda ei ole voimalik aga teha, siis tuleb selles enne kokku leppida. [7]

Tee voi suunavoondi sulgemine:

3.6.1

kui tee labisdidu laius on alla 3 m voi kui sulgemine on vajalik t6ode ohtlikkuse voi
tehnoloogia tottu voi kui liiklemine objektil on voimatu mingil muul pohjusel, siis tuleb tee
taielikult sulgeda;

kui tee kitsenedes jaib tee, liiklussagedusega iile 500auto/60paevas, laiuseks 6 m ja iile

selle, siis peab kahesuunalise liikluse korraldama liikluskorraldusvahenditega. [7]

Umberséidutee

Soiduraja laius timbersdiduteel peaks olema vihemalt 3 m. Kahesuunalisel iimbersdiduteel
voib olla sdiduosa laius vahemikus 4-6 m kui sellel teel on moodasdidukohad
vahekaugusega vihemalt 0,8 sellele teele vajalikust kohtumisndhtavuse suurusest ning
liiklussagedus on alla 100 s6iduki tunni jooksul.

Kui {ihesuunaline voi kahesuunaline tee viib mooda takistusest voi tookohast, siis peab
soiduosa laius olema vihemalt vastavalt 4 ja 6 m.

Kui timbersoidutee ei vasta nendele nouetele, siis peab kasutama kas liiklusereguleerijaid

voi liikluskorraldusvahendeid. [7]
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3.6.2

3.6.3

Liikluskorraldus tee sulgemisel

Mirgid, mida kasutatakse tee sulgemisel on mark nr. 311a ,, So6idu keeld* v&i 331
»Sissesoidukeeld” ja iihe liiklussuuna sulgemiseks 331 ,, Sissesdidukeeld ning vastavalt
suundade arvule, mis suletakse, toimub liikluse suunamine imbersodiduteele.

Kui tee suletakse tdielikult siis peab tee sulgema tdies ulatuses tdkestusvahenditega ja
panema margi 311a ,, Soidu keeld” voi 331 ,, Sissesdidu keeld”. Sissesoditu vajavatel voi
teetoOmasinatel lubatakse soita reguleerija marguandel, tema kirjalikul loal voi keelumirgi

juurde lisatud tahvliga 891 ,,Vilja arvatud® néidatud korra alusel. [7]

Libikaevatud tee voi remonditava silla tihistamine
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30



4 EHITAMINE

Ehitustodde ajal vastutavad ehitise tellija, projekteerija ja ehitustodde tegija koos ja eraldi selle eest,

et t00d oleksid ohutud todtajatele ning korvalistele isikutele selles piirkonnas.

Kui ehitusobjektil todtavad mitme ettevotte todtajad, siis sdlmitakse nende ettevotete vahel kirjalik
kokkulepe tootervishoiu- ja todohutusalase iihistegevuse ning ettevotete vastutuse kohta.

Peat6ovatja korraldab iihistegevust. [21]
4.1 Instruktaaz tootajatele

Tootaja toole asumisel tuleb todtervishoiu ja todohutuse tagamiseks juhendada teda edasiste toode
ohutu teostamise eesmaérgil. To6taja ohualane juhendamine on mitmeetapiline ning igas etapis on
omad eesmadrgid. Just nende juhendite tdiuslikkus ja juhendamiste edukus nditavad kui edukaks
saab ehitusobjekti todtervishoiu ja tdoohutus terve objekti viltel ning see voib tdhendada ka kulude
kokkuhoidu. Lisaks annavad need juhendamised todtajatele infot missuguseks kujuneb nende t66

antud ettevottes.
4.1.1 Sissejuhatav juhendamine

Sissejuhatav juhendamine tdotajale toimub enne t6dle asumist todkeskkonnaspetsialisti poolt

tooandja poolt kinnitatud juhendi alusel ning see peab sisaldama [20]:

e cttevotte tookorralduse, sisekorraeeskirjade ning tootervishoiu ja tddohutust reguleerivate
oigusaktide tutvustamist;

e abindude tutvustamist, mis tagavad tootervihoiu ja tooohutuse;

e kditumisjuhiseid Onnetuse vOi toodnnetuse korral ning juhiseid keskkonna saastamisest
hoidumiseks;

e toOtaja kohustusi ja digusi vastavalt digusaktides sétestatule;

e kontaktandmete tutvustamist tookeskkonnavoliniku, esmaabiandja ja todinspektsiooni

kohaliku asutuse kohta.
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4.1.2

Esmajuhendamine

Esmajuhendamine toimub tdo6taja tulevasel todtamiskohal ning selle viib ldbi todandja poolt

madratud padev isik. Esmajuhendamine sisaldab [20]:

413

tehtava t00 vOi kasutatavate seadmete ja muude toovahendite kohta kéivat ohutusjuhendi
tutvustamist, mis on koostatud ja kinnitatud té6andja poolt;

voimalike ohutegurite ning isikukaitsevahendite tutvustamist;

ergonoomiliste toovotete ja -asendite tutvustamist;

tookorralduse tutvustamist;

tule- ja elektriohutusnduete tutvustamist;

esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukoha néitamist;

ja ohumérguannete ning evakuatsioonipadsude ja —teede asukoha néitamist.

Viljadpe

Pérast esmajuhendamist viiakse tdo6tajatele 14bi véljadpe tookohal.

414

Viljadpe ohutute toovotete omandamiseks korraldatakse todtajale parast esmajuhendamist ja

kui vaja, siis ka pérast tdiendjuhendamist.
Viljadppe korraldab todandja poolt médratud spetsialist voi kogenud tootaja to6 ajal.

Tulenevalt ameti- voi kutseala spetsiifikast, keerukusest ja ohtlikkusest méédrab todandja

viljadppe kestuse.

Juhendaja veendumisel, et todtaja tunneb todtervishoiu ja tddohutuse ndudeid ja oskab neid

ka praktikas kasutada, lubatakse to6taja todle.

Viljadppe korraldamine ei ole vajalik juhul kui to6taja on eelnevalt tootanud samalaadsel

t601, tunneb ohutuid t66votteid voi kui tema t66 seda ei ndua. [20]

Téiendjuhendamine

Tooalaste muutuste korral tuleks tootajale korraldada lisaks ka tdiendjuhendamine.

Tootajale korraldatakse tdiendjuhendamine kui:

muutuvad tootervishoiu ja todohutuse juhendid, digusaktid voi nduded;
muutub tookorraldus vdi pikema kui 3 kuulise to0st pausi korral;

muutub tehnoloogia vdi toimub tédvahendite muutmine;
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e tO0taja todiilesanded muutuvad voi ta paigutatakse iimber teisele todle;
e tootaja rikkus todohutusndudeid;

e tOOtajale madratakse lisatood voi —kohustused:;

e seda peetakse vajalikuks;

e tooinspektor seda nduab. [20]
415 Alltoovotjate juhendamine

Obijektil ei tohiks olla olukorda, kus allto6votjate ohutusalase juhendamine jaetakse tdhelepanuta.
Sellise olukorra mitte tekkimise eest peab hoolitsema tootervishoiu ja téoohutuse koordinaator.
Enne kui alltoovotjad tood tegema saavad hakata, juhendab koordinaator neid todtervishoiu ja

tooohutuse nduetega.

Fiitisilisest isikust ettevotja tootamise korral objektil peab ta ise teavitama toid korraldavat
tooandjat, oma todga kaasnevatest ohtudest vOi tema puudumisel teisi tddandjaid ning samuti

peavad tdooandjad teavitama teda enda ettevotte toodega kaasnevatest ohtudest. [22]
4.2 Viljastatud isikukaitsevahendid

Uheks toédandja kohuseks oleks ka viljastatud isikukaitsevahendite registreerimine. Plussiks on see,
et todandjal on parem iilevaade tootajate isikukaitsevahenditest, samuti tdendab see dokument, et

tootaja on isikukaitsevahendid kétte saanud.

Arvestuse juures peaks saama fikseeritud isikukaitsevahendi liik ja tiiiip, selle véljastamise aeg ning
isik, kellele see véljastati, tootaja allkiri kéttesaamise kohta ning isikukaitsevahendi kasutusaeg.
Uhekordsete isikukaitsevahendite viljastamise korral suures pakendis, vdib fikseerida vaid esimese

isikukaitsevahendi viljastamise. [6]
4.3 Toode juhtimine

Ainult inseneri ja tellija poolt aktsepteeritud ja lepingus sétestatud kvalifikatsioonile vastav ning
kogemustega projekti- voi toodejuht voib tootada ehitusobjektil ehitustédde juhina. Projekti- voi
toodejuhi asendamine on lubatud vaid lepingu sitestatud korrale ja inseneri ja tellija eelneval
kooskdlastusel. [18]
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4.4 Ehitusplatsi kontrollimine

Ehitusobjektil viiakse vdhemalt iiks kord nidalas 1dbi tildkontroll, kus kontrollitakse ehitusplatsi
korda, kukkumisohtu, valgustust, energiajaotusinstallatsioone, tosteseadmeid, tellinguid jne.
Kontrolli ldbiviijaks on todtervishoiu ja todohutuse koordinaator, samuti teostab ta redelite,
tellingute ja tooplatvormide korrasolekut. Kui tellingud on olnud tugeva tuule kides voi maha on
sadanud suur hulk sademeid, siis tuleks enne to6de alustamist teostada tellingute kontroll.
Tdosteseadmete objektil oleku korral kontrollib nende korrasolekut padev isik. Kontrollide
tulemused vormistatakse Kirjalikult, pannes kirja kontrollimise aja, selles osalejad ning voimalikud
parandusettepanekud. Kontrollidel avastatud puudused tuleb koheselt korvaldada ning tdsiste
puuduste avastamise korral, mis vdivad ohtu kujutada tootajate tervisele, tuleb ehitustood peatada.
[21]

4.5 Ohutegurid

Ohutegur on igasugune tegur, mis vOib tekitada kahju. Ohutegureid on vaja ohjeldada ning
igasuguse ohuteguri tekkimisel peab viivitamatult tegutsema, sest ohutegurile mitte reageerides
voib see kaasa tuua kutsehaigestumise, tooonnetuse ning see ei ole ettevottele kasumlik. See toob
kaasa vaid rohkem paberitodd, voimalikud toopeatamised, vdimaliku surma, edasise pdhjaliku
kontrolli ettevottes, loomulikult rahalise kahju ning muidugi ka siilitunde. Seepérast oleks vaja, et
kogu ettevote ja selle todtajaskond oleksid teadlikud oma toopiirkonna véimalikest ohuteguritest.
Lisaks oleks vaja, et nad teaksid kuidas ohutegurite moju leevendada teades nende kaitsemeetmeid
samuti oleksid teadlikud enda kaitseks vajalikest isikukaitsevahenditest ning digetest toliigutustest.
Tooandja ja selle tootajate vahel peab pidevalt kidima suhtlus, et ohutegurite ilmnemisel jouaks info
kiirelt kdigile ning rakendataks vajalikke meetmeid ohutegurite leevendamiseks Jargnevalt on

kdesoleva td6 autor vilja toonud ohutegurid.

Ohutegurid jagunevad: fiilisikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks, fiisioloogilisteks ja
psiihholoogilisteks [22]. Jargnevalt toob kéesoleva t66 autor vilja kuidas need ohutegurid

véljenduvad.

Fiisioloogilisteks ohuteguriteks on [22]:

e Miira, vibratsioon, mitteioniseeruv kiirgus (UV, laser- ja infrapunane kiirgus);
e ilmastiku tegurid nagu tuule kiirus, dhutemperatuur ja 6hurdhk;

e masinad, nende litkuvad osad, vdhene valgus, kukkumis- ja elektriloogioht jm.
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Keemilised ohutegurid on [22]:

e ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid, mis on vilja toodud kemikaaliseaduse § 5

10ikes 1.

Bioloogilised ohutegurid on [22]:

e mikroorganismid (bakterid, viirused, seened) ja muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis

voivad pohjustada tervise halvenemist.

Fiisioloogilised ja psiihholoogilised ohutegurid on [22]:

e t00 raskus, liigutuste kordamine, sundasendid ja —liigutused,

e tOOtaja voimetele mittevastav t60, liksinda tdotamine.
4.6 Nouded toodel

Edasi kirjutas kdesoleva t60 autor iiles erinevaid tooohutuse kohta kdivaid ndudeid, millele tuleb
tdhelepanu podrata teatud silla ehitustoodel. Noudeid lisas autor oma kogemuste, seaduste,
spetsiaalsete toode teostaja ettevotete Oppevideode ja juhendite jargi. Kéesolevatest toddest ei ole
t60 autor ise teinud elektrikeevitust, troppimis- ja surudhutdid, kuid nimetatud t66de juures on ta

viibinud.
4.6.1 Troppimistood
Nouded tookohale:

e tdokohas peaks olema piisaval mééral valgust [21];

e tostevava lasti plaanitud koht peaks olema tihendatud ja tasandatud [21];

e tostetsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed
[16];

e to0koht peab olema puhastatud vdimalikest takistustest [16];

e tdstemasina juht ja troppija peavad olema varustatud sidevahendiga kui tostemasina juhil ei
ole taielikku {ilevaadet troppija voi lasti asukohast ja asetsemisest [16];

e troppijal peab olema piisavalt suur tooala, mis voimaldaks piisavat litkumisvabadust oma
t00 tegemiseks [21];

e tdstemasina jalgade alus peab olema tasane ja tihendatud [21];

e troppija tootsoon peab olema piisikindel [21].
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Nouded toovahendile:

e haakeseadeldised, tdsteaasad, tropid ja muud tdstmiseks kasutatavad vahendid peavad olema
vigastusteta, solmedeta ning neil peab olema méarge tostetava lasti maksimaalse massi [21];

e koik tostmiseks kasutatavad vahendid peavad olema tookorras ja hooldatud ning eelnevalt
kontrollitud [21];

e tostevahend peab olema tdokorras, hooldatud ja eelnevalt kontrollitud [16];
Nouded tootajale:

e troppija peab olema ldbinud vastava koolituse [21];

e enne t60de algust korrastab troppija oma tooriietuse [16];

e enne troppimist, peab troppija veenduma lasti mitte liikumises [21];

e troppija kontrollib ja teavitab tdstetava lasti kaalust tdstemasina juhti [21];

e troppija vaatab enne iile koha, kuhu last tostetakse [21];

e troppija peatab t60, kui tekib ohuolukord [16];

e troppija eemaldab lastilt tropid alles siis kui tostetav last on kindlalt omal kohal [21];

e troppijal peab olema piisav iilevaade to6kohast [16].
Isikukaitsevahendid: turvajalandud, kaitsekiiver, to6kindad, ohutusvest ja abivahendina sidevahend.
4.6.2 Tostetood

Nouded tookohale:

e tOstemasina juhil peab olema piisav lilevaade tdstetddde ohutuks teostamiseks, kui seda ei
ole, siis tuleks kasutada sidevahendeid ja marguandjat [16];

e tdstemasina tookoha alus peaks olema piisavalt tihendatud [21];

e tookohas peab olema piisaval mééral valgust [21];

e tostetsooni kdrvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed
[16];

e Kedagi ei tohi lubada tdstetava lasti alla [16];

e tookohal peab olema piisavalt ruumi toode ohutuks teostamiseks [16];

e tOstetava lasti uus asukoht peab olema piisavalt tasane ja tihendatud vajaliku tasemeni [21].

Nouded tddvahendile:
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tostemasin peab olema tehniliselt korras, hooldatud ja kontrollitud enne tdstetédde algust
[16];

haakeseadeldised ja tostmiseks vajalikud vahendid peavad olema vigastusteta [16];
tosteseadme tdstejoud peab vastama lasti massile [16];

haakeseadeldiste ja tdstmiseks vajalikud vahendite maksimaalne lubatud tostejoud peavad
olema suuremad kui tostetava lasti mass [16];

tostevahendil, mis ei ole mdeldud inimeste tdstmiseks, peab olema sellekohane mairgistus
[23];

lasti tdstmisel alusel, peab aluse tugevus olema piisav lasti ohutuks tostmiseks [21].

Nouded tootajale:

tostemasina juhil peab olema ldbitud vastav koolitus [21];

tostetsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed
[16];

kontrollida tdstevahendite lubatud suurimat koormust [16];

arvesta tostetroppide kaldenurgaga [16];

tostetoodel peab tootaja jélgima tdstetddde masina noole teekonda ning vajadusel ohu

tekkimisel sellest teada andma tdstemasina juhile [16].

Isikukaitsevahendid: turvajalandud, kaitsekiiver, tookindad, helkurvest ja lisaks abivahendina

sidevahend.

4.6.3 Tellingutood

Nouded tookohale [21]:

tellingute alus peab olema tasandatud ja tihendatud,;

tellingute alus peab olema varustatud sademevee drajuhtimissiisteemiga;
tookohas peab olema piisav valgustus;

tellingute tooplatvorm peab olema voimalikult puhas takistustest;

tootsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed.

Nouded toovahendile [21]:

tellingud peavad olema vigastusteta;
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tellingute to6lavad peavad olema piisavalt suured t60 turvaliseks teostamiseks;

tellingul peavad olema piirded igas suunas korgusega 0,5 ja 1 meetri korgusel olev késipuu
ning lisaks jalapiire;

tellingud peavad olema kindlustatud iseenesliku liikumise vastu;

redelid peavad olema kindlustatud iseenesliku liikumise vastu;

kasutatavad redelid peavad olema piisavalt tugevad;

tellingute tugevus peab olema tagatud;

liilkumisteede juures olevad tellingud tuleb kaitsta 166kide eest;

vajadusel tuleb kasutada selliseid kukkumiskaitseid kui turvavork ning rakmed;

tellinguid, millel moned osad puuduvad, ei tohi paigaldada asendades need suvaliste

osadega.

Nouded tootajale:

tootaja peab toovahendeid kasutama vaid selleks ettendhtud toode jaoks voi ettendhtud
kohas [23];

to0taja peab enne toode algust veenduma isikukaitsevahendite toGtamises [22];

tootaja peab enne tellingute paigaldamist veenduma aluse tugevuses [21];

tellingupaigaldajad peavad olema vastava valjadppe saanud [23].

Isikukaitsevahendid: turvajalandud, tookindad, kaitseprillid, kukkumiskaitsevahendid, kaitsekiiver.

4.6.4 Lammutustood

Nouded tookohale [21]:

tookoht peab olema piisavalt valgustatud,;

tootsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed;

enne lammutamistoodega alustamist, tuleb kindlaks teha lammutusobjekti lahutatus elektri
ning muudest iihendustest;

tooalal peab olema piisavalt ruumi toode ohutuks teostamiseks;

lammutustoddele on vajalik hea iilevaade lammutusobjektist ja selle timbrusest, kui vaja, siis

tuleb kasutada mirguand;jaid.

Nouded tddvahendile:
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e lammutamisseadmed ja masinad peavad olema tookorras, hooldatud ja kontrollitud enne
toodega alustamist;

e kontrollida tuleks iithenduskohti lammutamisseadmetel ja —masinatel, kus on vdimalik olide
vo1 kiituste leke;

e Kkisitdovahendid peavad olema korras, neil ei tohi olla varre logisemist;

e Kkisitoovahenditel ei tohi olla teravaid kohti [21].
Nouded tootajale [21]:

¢ lammutamist6dd tuleks teostada padeva isiku juuresolekul;

e enne todde algust korrastab todtaja oma tooriietuse;

e lammutamisel korgustes, tuleb esmalt veenduda, et kedagi all ei viibiks;

e tOotaja peab enne t00de algust vaatama iile oma tooriietuse ripnevuste osas ning kontrollima
paelte kinniolekut;

e ole tihelepanelik imbritseva suhtes.

Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsed, tookindad, turvajalandud, kaitseprillid, kaitsekiiver,

ohutusvest.

4.6.5 Betoneerimistood
Nouded tookohale [3]:

e tookoht peab olema puhas mittevajalikest vahenditest;

e toGtsooni kdrvaliste isikute mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed;
e Dbetoneerimistdid tehes, tuleb tagada turvaline 14bipais liiklejatele;

e segumasina alus peab olema tasane ja tihendatud,

e tookohal peab olema piisavalt ruumi to6de ohutuks teostamiseks;

e to0koht peab olema valgustatud.
Nouded toovahendile [3]:

e toovahendid peavad olema korras ja eelnevalt kontrollitud;

e toovahendid peavad olema teravate servadeta.

Nouded tootajale:
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e kohustus hoida to6plats puhtana [22];

e cnne toode algust korrastab tootaja oma tooriietuse [21];

e ole tihelepanelik imbritseva suhtes [22];

e Kkontrollida enne t6id todvahendite korrasolekut [22];

e vildi otsest naha kokkupuudet betooniga [3];

e puhastada parast betoneerimistdid kéded ja ndgu hoolikalt [3];

e kasutada téovahendeid vaid selleks, milleks on see konstrueeritud [21];

e puhasta toovahendid enne betooni kuivamist [3].

Isikukaitsevahendid: todkindad; helkurvest, turvajalandud, kummikud, kaitsekiiver; pdlvekaitsmed,

kaitseprillid.
4.6.6 Teetood

Nouded tookohale:

tookoht peab olema nduetekohaselt tdhistatud [7];

liikluskorraldus peab olema nduetekohane [7];

tookoht peab olema piisavalt valgustatud [21];

tookoht peab olema puhas korvalistest asjadest [22].
Nouded toovahendile [22]:

e toovahend peab olema tdokorras, hooldatud ja kontrollitud enne to6dega alustamist;

e toomasinatel tuleks kontrollida iihenduskohti, kus on voimalik 6lide voi kiituste leke.
Nouded tootajale:

e ole iimbritseva suhtes alati tdhelepanelik [22];
e ole tidhelepanelik ldhedal olevate masinatoode suhtes [22];

e kasuta toovahendeid selleks, milleks nad konstrueeritud on [21].

Isikukaitsevahendid: helkurvest, turvajalandud, tookindad, kuulmiskaitsed, pdlvekaitsmed.
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4.6.7 Haljastustood
Nouanded tookohale:

e tookoht peab olema kdrvalistest asjadest puhas [21].
Nouanded todvahendile:

e toovahenditel ei tohi olla teravaid servasid [21];
e toovahendid peavad olema korras, hooldatud ja eelnevalt kontrollitud [22];

e Kkirves peab olema korralik ning kdepide ei tohi logiseda [21].

Nouanded tootajale:

ole tahelepanelik nii timbritsevate masinate kui liikluse osas [22];
e drajdta toovahendeid maha vedelema [21];

e ole tidhelepanelik iimbritsevate t6ode suhtes [22];

e kasuta toovahendeid selleks, milleks on need moeldud [21];

e priigi vii ettendhtud kohta [22];

e jarsul nolval ole ettevaatlik, parem oleks kasutada pikendatud varrega to6vahendeid [22].
Isikukaitsevahendid: turvajalandud, helkurvest, tookindad, kaitseprillid.
4.6.8 Raadamis- ja raietood
Nouded tookohale:

e tOo0tsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleks kasutusele votta vajalikud meetmeid
[21];

e tdoala peab olema puhas koikvoimalikest segavatest vahenditest ja takistustest [21];

¢ puu langemisel peab langetajal olema puhas taganemistee [24];

e to0koht peaks olema valgustatud [21].
Nouded toovahendile:

e Jiged toovahendid [24];
e toovahendid peavad olema tookorras, hooldatud ja kontrollitud [21];

e toovahendid peavad olema teravate servadeta [21].
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Nouded tdotajale:

peab oskama arvestada puu modtmeid ning seeldbi langetama puu soovitud kohta [24];

peab tundma digeid t66votteid [24];

olema tdhelepanelik timbritseva suhtes [22];

enne puu langetamist, dra loigata segavad oksad [24];

toovahendeid tuleb kasutada vaid selleks, milleks on need konstrueeritud [21];

voimalusel tootage endale mugaval tookorgusel, kui see ei ole vodimalik, siis kdverdage
pdlvi kuid tootage sirge seljaga [24];

pikemate vahemaade korral aktiveerige ketipidur [24];

tooriistu tuleb pidevalt hooldada [24].

Isikukaitsevahendid: korvaklappidega kiiver, ndokaitse, turvajalandud, kaitseprillid, erksavirviline

kaitseriietus, kaitseriietus, tookindad ja kommunikatsioonivahendid [24].

4.6.9 Kaevetood

Nouded tookohale [21]:

tootsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleks votta kasutusele vajalikud meetmed:;
saju korral tuleks pinnasevesi dra juhtida siivendist;

kui olukord seda nduab, siis tuleks kaeviku ndlvad toestada;

kaeviku ndlvad peavad olema voimalikult lauged;

mitte ladustada kaeviku nolvale;

tookoht peaks olema valgustatud,;

tookohas peab olema piisavalt ruumi todde ohutuks teostamiseks;

enne toode algust tuleks kontrollida elektri- ja muude tihenduste puudumist.

Nouded toovahendile [21]:

koik kaevandamismasinad peavad olema todkorras, hooldatud ja kontrollitud enne t66dega

alustamist;

kaevandamismasinad peavad olema varustatud ohutusseadisega too6taja kaitseks masina
umberminemise korral;

toovahendid peavad olema teravate servadeta.
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Nouded tootajale [21]:

e kaevandamismasinate juhid peavad olema erialase véljadppe ldbinud,;
¢ kaablite ldheduses tohib kasvata vaid késitsi [22];
e kaevetoid ei tohi iiksinda teostada;

o kisikaevamise puhul veendu, et kopajuht teab, kus sa oled.
Isikukaitsevahendid: kaitsekiiver, turvajalandud, to6kindad, kaitseprillid, helkurvest.
4.6.10 Transporttood
Nouded tookohale [11]:

o takistused tuleks teelt eemaldada;
e tookoht peaks olema valgustatud,;
e tookoht peab olema voimalikult tasane;
e puhkepause peab olema piisavalt;

e tOoOkohas peab olema piisavalt ruumi todde ohutuks teostamiseks.
Nduded téovahendile:

e toovahendid peavad olema tookorras [11].
Nouded tootajale [11]:

e ergonoomiliste toovotete kasutamine; (vaata lisa 3)

e enne toole asumist tuleks jélgida, et tootajal ei ripneks tooriided voi selle osad ning et
paelad oleksid kinni;

e jilgida kaastootajate asukohta;

e vajadusel teostada t66 mitmekesi;

e kontrolli toOpinna tasasust.

Isikukaitsevahendid: turvajalandud, téokindad, helkurvest, kaitsekiiver, kaitseprillid.
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4.6.11 Elektrilised keevitustood

Nouded tookohale [4]:

toode teostamise koht peab olema tuleohutu, kui ei ole, siis tuleb kasutusele votta meetmed
tuleohutuse tagamiseks;

kui keevituskoha ldheduses on kaitsmata kaableid, siis tuleb need kaitsta;

toid ei tohi teostadada tuleohtlike materjalide juures, kui see ei ole voimalik, siis tuleb
kasutusele votta tuleohutust tagavad meetmed;

tookoht peab olema maérgistatud teatades ohust;

vérske ohu juurdepdds peab olema tagatud;

tookoht peab olema vaba kdikvoimalikest takistustest;

keevitajal peab olema piisavalt suur to6alus, sest oma maskiga ei pruugi ta igale poole néha;
objektil peab olema tookorras tulekustutusvahendid;

tootsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleks kasutusele votta vajalikud meetmed.

Nouded toovahendile:

seadmed peavad olema todkorras, hooldatud ja kontrollitud [21];
juhtmed peavad olema vigastusteta [21];

kasutada tuleb nduetekohast maski, tooriideid ja tookindaid [4].

Nouded tootajale:

vastav kvalifikatsioon ja oskused [21];

teadmised ohtudest [4];

enne todle asumist peab todtaja veenduma, et tema todriietuse juures ei ole ripnevaid osasid,
et n66bid oleksid n6dbitud ning paelad jalandudel oleksid seotud [4];

jalgi, et piiksid katavad jalandusid, siis ei satu sidemed jalale [4].

Isikukaitsevahendid: keevitusmask, keevituseks sobilikud tdokindad; kehakattev tuleohutu

kaitseriietus, turvajalandud ja helkurvest [4].
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4.6.12 Raketisetood
Nouded tookohale [21]:

e to0koht peab olema tasandatud ja tihendatud;

e tookoht peab olema vabastatud voimalikest takistusest;

e tookohas peab olema piisav iilevaade toode teostamiseks;

e tookoht peab olema piisavalt valgustatud;

e tookoht peaks olema kaitstud sademevee eest;

e tookohal peab olema piisavalt tooruumi toode ohutuks teostamiseks;

o litkumisteede juures olevaid raketisi ja selle toestusi tuleb kaitsta vigastuste eest.
Nouded toovahendile [21]:

e toovahendid peavad olema korras, hooldatud ja eelnevalt kontrollitud;

e toovahenditel ei tohi olla tehnilisi vigastusi voi teravaid nurkasid, mis voiksid raketist
ndrgestada voi tOOtajat vigastada;

e kisitoomasinad peavad olema varustatud neile paigaldatud ohutust tagavate vahenditega;

e masinaid, millel moni osa puudub, ei tohi kasutada;

o redelite kasutamisel tuleks need kindlustada iseenesliku liikumise vastu;

e todplatvormide kasutamisel, tuleb kontrollida nende piisivust ja tugevust.
Nouded tootajale [21]:

e tOOtaja peab kasutama toovahendeid vaid selleks, milleks on need konstrueeritud;
e tO0taja peab enne to6de alustamist kdrvaldama oma riietuses ripnevad osad;
e kui tootaja ei ole saanud mdne todks vajaliku kdsitdomasina Opetust, siis ei tohi ta seda

kasutada.

Isikukaitsevahendid: turvajalandud, tookindad, kaitsekiiver, kaitseprillid, kuulmiskaitsmed,

respiraator.
4.6.13 Vaiatood
Nouded tookohale [1]:

e toOtsooni vooraste mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed;
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e toOtsoon peab olema vaba igasugustest takistustest;

e toOpiirkonnas peavad olema mérgid, mis teatavad ohtlikest toodest;

e t60d tuleb teostada vaid asjakohase véljadppe saanud spetsialisti juuresolekul;

e tookohal peab olema piisav valgustus;

e clektriliinide laheduses todde teostamisel tuleks kasutusele votta ohutust tagavad meetmed,;

e enne todde teostamist, tuleb veenduda elektri-ja muude ihenduste puudumist tootsoonis;

e tookoht peab olema voimalikult tasane ja tihendatud;

e tOGtsoon peab olema modtmetelt piisavalt suur, et teostada to6d ohutult;

e tookohal peab olema hea iilevaade, vajadusel voib kasutada selle parandamiseks

mairguandjat.
Nouded toovahendile:

e tuleb kasutada tehniliselt tookorras, hooldatud ja kontrollitud tdstemasinaid voi —seadmeid
[1];

e haakeseadeldised, trossid ja muud siivistamiseks ja tdstmiseks kasutatavad vahendid peavad
olema tehniliselt korras, hooldatud ja kontrollitud enne t66de algust [1];

e kasutada tuleb tdsteseadet, mis lubab tdsta vastavat koormust [1];

e vaia tdpseks paikaajamiseks kasutada noore voi rihmasid voi mdnda jaika toovahendit [1];

e toovahendid peavad olema vigastusteta [21].
Nouded tootajale [21]:

e tdid vOib teha vastava viljadppe saanud tootaja;
e tootaja veendub montaazi tookoha tasasuses ja tihendatuses enne toéode algust

e kui tdGoperatsiooni faas seda ei ndua, siis tdotaja ei ldhene vaiatodde tsooni.

Isikukaitsevahendid: kaitsekiiver, turvajalandud, kaitseprillid, kuulmiskaitsevahendid, helkurvest ja

tookindad.
4.6.14 Sarrusetood
Nouded tookohale [21]:

e tookoht peab olema voimalikult vaba igasugustest takistustest;

e tOGtsooni vooraste mittelubamiseks tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed;
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e ]oikamistood tuleks teha lildisest to6tsoonist eemal;

e 16ikamistodde asukoht peab olema tuleohutu;

e tooobjekt peab olema varustatud tookorras tulekustutusvahendiga;

e vajadusel tuleks tagada jalakiijatel ja jalgratturitel moddapédds todtsoonist, rakendades

liikumisteid koos piiretega.
Nouded toovahendile [21]:

e toovahendid peavad olema korras, hooldatud ja kontrollitud;

e Kketasloikur peab olema varustatud kettakaitsega;

o ketasloikur peab olema vigastusteta;

e ketasloikuri juhtmed ja pikendusjuhtmed peavad olema vigastusteta;

e toovahenditel ei tohi olla teravaid nurkasid.
Nouded tootajale [21]:

e enne todde alustamist peab to6taja veenduma, et tal ei oleks ripnevaid osasid tdoriietuses ja
et ta jalanoude paelad oleksid kinni seotud;
e todtaja veendub tookoha tasasuses ja tihendatuses enne toode algust;

e t6id vOib teostada vaid vastava véljadppe saanud todtaja.
Isikukaitsevahendid: helkurvest, tookindad, kaitsekiiver, kaitseprillid, kuulmiskaitsevahendid
4.6.15 Montaazitood
Nouded tookohale [21]:

e tookoht peab olema tasane ja tihendatud,;

e tookoht peab olema vaba takistusest;

e tookohas peaks olema tagatud piisaval madral valgust;

e to6koht peab olema piisikindel;

o tosteseadme kasutamisel tuleb ldhtuda tdstetodde juhendist;

e toid voimalusel mitte teostada elektriliinide ldhedal, kui see ei ole voimalik, siis tuleb
kasutusele votta vajalikud meetmed,

e tookohal peab olema piisavalt ruumi, toode ohutuks teostamiseks;

e tooOtsooni korvaliste isikute mittelubamiseks tuleks kasutusele votta vajalikud meetmed.
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Nouded toovahendile [21]:

tostevahendid ja haakeseadmed peavad olema korras, tehniliste kahjustusteta;

e tdstemasin peab olema tehniliselt korras, hooldatud ja kontrollitud;

o redelid peavad olema kindlustatud iseenesliku liikumise vastu;

e toOplatvorm peab olema piisavalt tugev ja suur, et toid oleks voimalik teostada ohutult;
e kisitoomasinad peavad olema korras, hooldatud ja kontrollitud;

e tostevahendid peavad olema varustatud avariiseiskamisseadisega;

e juhtmed ja pikendusjuhtmed peavad olema vigastusteta.

Nouded tootajale [21]:

e enne toddega alustamist peab todtaja veenduma, et ta riietuses ei oleks ripnevaid osasid ning

et ta jalanoude paelad oleksid kinni seotud;
e tOOtaja veendub montaazi todkoha tasasuses ja tihendatuses enne todde algust;
e tO0taja veendub, et tdstemasina noole tee on vaba igasugustest takistustest;

e todtaja veendub tooplatvormi ja redeli tugevuses.

Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsevahendid, kaitsekiiver, tookindad, turvajalandud, helkurvest,

kaitseprillid
4.6.16 Elektrilised kisimasinatood

Nouded tookohale [21]:

tookoht peab olema vaba takistustest;

e tookohas peab olema piisavalt litkumisruumi;
e tookohas peab olema piisav valgustus;

e tooplatvorm peab olema piisavalt tugev;

e toOplatvormi alus voi —koht peab olema tasane.
Nouded toovahendile [21]:

e toovahendid peavad olema korras, hooldatud ja kontrollitud;
e toovahendid peavad olema varustatud kasutusjuhendiga;
e toovahenditelt ei tohi puududa tootaja kaitseks moeldud osad,

e toovahendid peavad olema sobilikud antud t66 tegemiseks;
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e pikendusjuhtmed voi kédsitdomasinate juhtmed peavad olema vigastusteta.
Nouded tootajale [21]:

e tootaja peab kasutama t06vahendeid vaid selleks, milleks see on konstrueeritud;
e tOOtaja riietuses ei tohiks olla ripnevaid osasid;
e peab kasutama vaid selliseid kdsitoomasinaid, mille késitsemist on talle petatud;

e kasutades tooplatvorme, kontrollib enne toid selle tugevust ja piisivust.
Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsevahendid; kaitseprillid, respiraator, turvajalandud,
4.6.17 Surudéhutood

Nouded tookohale [21]:

e tOGtsooni ei tohi lubada korvalisi isikuid ning selle tagamiseks tuleb kasutusele vdtta
vajalikud meetmed,
e tookohas peab olema piisavalt liikumisruumi;

e to0koht peab olema tasane.
Nouded toovahendile [21]:

e todvahendid peavad olema todkorras, hooldatud ja kontrollitud enne to6le asumist;

e toovahendite juhtmed peavad olema vigastusteta.
Nouded tootajale [21]:

e ainult asjakohase viljadppega tootajad tohivad surudhutodvahendeid kasutada;
e tdotajad peavad enne todleasumist kontrollima surudhutddvahendeid ja todriistu;

e inimese suunas ei tohi surudhku suunata.

Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsevahendid, vajadusel kasutada nii korvatroppe kui korvaklappe,

kaitseprillid, turvajalandud, tookindad [21].
4.6.18 Liivapritsitood
Nouded tookohale:

e tookoht peab olema vaba takistustest [21];
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e tookoht peab olema piisavalt valgustatud [21];

e tookoht peaks olema nduetekohaselt margistatud [21];

e tookohast moodumiseks peab olema tagatud truvaline moddapais jalakiijatele; vajadusel
tagada kinnine labikéik [2];

e t00tsooni ei tohi lubada korvalisi isikuid [2].

Nouded toovahendile [5]:

toovahend peab olema tehniliselt todkorras, hooldatud ja kontrollitud;

e toovahendil ega selle osadel ei tohi olla mehaanilisi vigastusi;

e tooriietusel ja varustusel ei tohi olla vigastatud kohtasid,;

e kasutama peab korralikku Shuvahedeta 6hu juurdevooluga varustatud kiivrit;
e kasutataval kiivril ei tohi olla puuduvaid osasid;

e enne todde algust tuleks kontrollida puhta dhu juurdevoolu maski;

e Kkiiver ja mask peavad olema sobivad todtegijale.
Nouded tootajale:
e ainult vdljadppe saanud to6taja voib todtada litvapritsitoodel [21].

Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsevahendid; turvajalandud, liivapritsitdodeks vastav tooriietus;

kiiver, mis on varustatud 6hu juurdevooluga, liivapritsitdddeks moeldud kindad [5].
4.6.19 Sulundseinade siivistamistood

Nouded tookohale [1]:

e toopiirkonnas peab kontrollima,et t6610igus ei oleks elektri- ja muid ithendusi;

e toopiirkond peab olema voorastele suletud;

e tootades elektriliinide 1dheduses, tuleb kasutusele votta vajalikud meetmed t66de ohutuks
teostamiseks;

e tookoht peab olema nduetekohaselt margistatud;

e toopiirkond peab olema vaba igasugustest takistustest;

e tOGtsoon peab olema modtmetelt piisavalt suur, et teostada to6d ohutult;

e toOtsoon peab olema voimalikult tasane ning tihendatud;

e tookohal peab olema hea tilevaade, vajadusel voib kasutada mérguandjat;
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e t60d tuleb teostada vaid asjakohase véljadppe saanud spetsialisti juuresolekul;

e toopiirkonnas peab olema piisavalt valgust.
Nouded toovahendile [1]:

e toovahendid peavad olema tehniliselt korras, hooldatud ja kontrollitud;

e tdsteseadmed peavad olema tehniliselt tookorras, hooldatud ja kontrollitud;

e haakeseadeldised ja muud siivistamiseks mdeldud tostevahendid peavad olema korras,
hooldatud ja kontrollitud enne to6de algust;

e kasutada tuleb tOsteseadet, mis lubab tOsta vastavat koormust.
Nouded tootajale [1]:

e t060d voib teha vastava viljadppe saanud tootaja;

e t060d voib teha vaid vastava viljadppe saanud spetsialisti juhendamisel;

Isikukaitsevahendid: kuulmiskaitsevahendid, Kkaitsekiiver, turvajalandud, helkurvest ja tookindad,
kaitseprillid [1].

4.7 Parast toid

Parast toode 10petamist tuleks tehtut analiitisida. Seda voiks teha naiteks todtervishoiu ja todohutuse
koordinaator, kes viib objektil 1dbi iganddalased kontrollid ning seepdrast on tal teada
tooohutusalased kitsaskohad. Analiitisida tuleks, mis oli valesti, mis digesti, selle kdigus tuleks teha

tooandjale ettepanekuid kuhu investeerida, et edaspidi oleksid tulemused veel paremad.

Naiteks liikluskorralduse peal on ehk mdistlik teha kulutus fooridele, voi kui moni tédvahend on
muutunud vananemisega ohtlikuks, siis tuleks see vilja vahetada uue vastu. Voi nditeks uuele,
turvalisemale, kergemini liigutatavale ja kinnitatavale piirdele. Kui info levik ei olnud piisav, siis
vaadata iile selle leviku voimalused, vajadusel teha ettepanekuid t6Gtajate muutmise osas, kui moni
ohutegur on alahinnatud, siis tuleks teha ettepanek selle ohuteguri riskitaseme tOstmiseks ja

ennetusmeetmete tilevaatamiseks.
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5 NAITEID OBJEKTIDELT

Viimase t66 o0sana otsustas kéesoleva t66 autor tuua monigaid naiteid objektidelt.

Joonis 4. Viadukt iile Ihaste tee [erakogu]

Kéesolev foto on tehtud lhaste silla ehituselt viadukti juures iile Ihaste tee, kus jalakdijatele on
tehtud ajutine tee ehitatava viadukti korvalt. Tee oli lai ja tasane. Edasi ldks jalgtee Ihaste tee déres
ehitatud ajutisel konniteel kuni 1dhima ristmikuni. Lahendus on hea, kuna see hoiab dra igasugused

riskid jalakdijatega.
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Nahtaval pildil olev juurdepéis sillale oli varustatud noutavate piiretega, samuti oli see paigaldatud
tugevale alusele ning litkumise valtimiseks tihendatud sillaga.

Joonis 6. Piire Ihaste sillal [erakogu]

Niahtavad piirded olid armatuurterasest, vardad olid omavahel keevitatud, piistine varras oli
keevitatud silla servaprussi armatuuri kiilge ja tugevduseks oli neil olemas kaldtoed samuti
armatuurterasest. Kiesoleva t66 autori arvates on tegemist turvaliste piiretega, kuigi seadus eeldab
ka jalapiirde olemasolu. Uldine objekti korrashoid on samuti hea.
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Joonis 7. Energiajaotusinstallatsioon vilitingimustes lhaste sillal [erakogu]

Joonis 8. Objekti valgustus Ihaste sillal [erakogu]
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Joonis 9. Ihaste silla liikuva raketise kédiguteed ja selle piirded [erakogu]

TP

Joonis 10. Valgeranna silla ehitus [erakogu]

Turvalisuse mottes peaks sellel piirdel ka keskel asetsev vahepiire.
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Joonis 11. Tostetood Valgeranna sillal [erakogu]
Pildil toimub kandeprusside riputamine sillale keermelattidega. T66deks veekogul on ehitatud parv
ning selle peale on ehitatud pukk. Kasutataval pukil peaksid olema piirded ning té6tajad peaksid
kindlasti kandma kaitsekiivreid. Toode puhul ei ole tdstukijuhil head iilevaadet toode teostamiseks,
seepdrast tuleks kasutada hadlkasklusi voi kaldal olevat marguandjat. T66d teostasid 5 tootajat:
tostukijuht, troppija ning kolm too6tajat parvel, kellest kaks kinnitasid kandeprussid ning tiks hoidis

sama ajal parve paigal.

Joonis 12. Valgeranna silla ehitust6od [erakogu]

Pildil on tegemist vana kaldekolmnurga eemaldamisega. Toode teostamiseks on paigaldatud
ajutised piirded silla servale ning tee keskel on juhatusmérgid nr. 686. Piirded on puuritud ja

kinnitatud sillaplaadi kiilge.
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Joonis 13. Betoneerimistood Leevaku sillal [erakogu]
Tegemist on Leevaku tammiga, kus toode kéigus alandati paisuvee tase toode teostamiseks vajaliku
tasemeni. Pildil ndete silla all uue betoonpohja valamist. Killustikuga on tdidetud vee liikumise
tagajérjel tekkinud siigavamad kohad saamaks tasane pind. Todtajatel on seljas helkurvestid ja peas

kaitsekiivrid.

Joonis 14. Jalakéijate suunamine Leevakul [erakogu]

Piiretel voiks olla lindi asemel kdva piire, vasakul on niha Kivihunnik ning vanad piirded. Nende
otsa kondimise viltimiseks vdiks neil samuti ees piire olla. Ule joe saamiseks on ehitatud kaks 8
meetrist ja umbes 1 meetri laiust silda jalakiijatele, mis keskel toetuvad vahesambale. Kindlasti
tuleks sildade tugevust eelnevalt kontrollida. Kuna jalakdijate sild on monevdorra madalam Kui

teepind, siis tuleks jilgida, et omavaheline korguserinevus oleks voimalikult lauge.
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Joonis 15. Valgeranna silla ehitus [erakogu]
Silla otsas peaksid olema piirded kukkumise vastu. To6tajal puudub helkurvest. Vasakul asetsev
tootaja vaatab silla alla justkui ldheks sinna todle. Silla all on oht peavigastusele, seega seal tuleb

kanda kaitsekiivrit.

Joonis 16. Ehitustood Karaski sillal.

Tootsoon peaks olema puhas, suuremate ja raskemate asjade vedamisel voib to6tsoonis olevad
takistused olla onnetuse tekitajaks, samuti ebatasane toopind. Vasakul, raketise korval on nédha
jarsku nolva. Seal tuleks teha nolv laugeks voi kasutada ndlvatoestamist. ToGtsoonis, kus voib
asuda vett peab elektriliste kdsimasinate kasutamise korral kontrollima koik juhtmed, et need
oleksid vigastusteta.
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Joonis 17. Ehitustodd Leevaku sillal [erakogu]

Kéesoleval pildil toimub silla iihe servaprussi armeerimine. T66de mugavamaks teostamiseks on
ehitusmeeste seas kutsutud niinimetatud vorst tdstetud pukkidele, tagamaks ergonoomilisem
todasend. Rangide sees olevad alumised pikiarmatuurid tuleb aga siiski siduda olles madalal,

seeparast voiks pukid olla pisut korgemad.

Joonis 18. Liivapritsitddod Leevaku sillal [erakogu]

Pildil on néha liivapritsi teostaja kaitsevarustust todde teostamisel.

59



KOKKUVOTE

Kiesoleva t66 koostamise kdigus uuritud digusaktid, dokumendid, juhendid ja videomaterjal 16id
autori jaoks selgema pildi objektijuhi t6ost. Uuritud materjalid andsid pohjalikumad teadmised
tootervishoiu ja téoohutuse nduetest ehitustoddel ning erinevatest koostatavatest dokumentidest.
Samuti tagab selline t66 tilesehitus selgema pildi tehtavatest toodest, parema tilevaate tootajatele ja
neile esitatavatest nouetest. Autor peab tdhtsaks tOootervishoiu ja tddohutuse tagamise juures
pidevat koostodd ja suhtlust tddandja, todtajate, alltoovatjate ja too tellija vahel. Viga tihtis osa on
nii ehitusele eelneval planeerimisel, ehituse aegsel kontrollimisel ja ennetusmeetmete rakendamisel,
ehitusele jargneval analiiisil ja juhendamistel. To6 viimases osas olev pildimaterjal

ehitusobjektidelt peaks aga nditama erinevate ettevotete ja isikute arusaama todohutusest.

Olles tootanud mitmes viikese ja keskmise suurusega ehitusettevottes, samuti olnud nende
ettevotetega alltoovotjad suurematel ettevotetel, hindab kdesoleva t66 autor toéohutuse olukorda
jargmiselt: mida suurem ettevote, seda suuremad on teadmised tootervishoiust ja todohutusest,
samuti tahe panustada to6ohutusse. Arusaam téoohutuse vajalikkusest on suuremates ettevotetes
parem. Seepérast arvab juhendi autor, et olukorra paranemiseks tuleks poodrata senisest enam
tahelepanu viikestele ja keskmise suurusega ettevotetele. Esiteks peab tédandja aru saama
tooohutuse vajalikkusest ja seejérel tootaja. Pahatihti voib asi ka lihtsalt raha taha jadda, seeparast
tuleks erineva koolitused teha ettevotete jaoks kéttesaadavamaks ja odavamaks. Tahtis on ka
tooohutuse laialdasem teavitus. Tulevikku vaadates voiks iildine tooohutusalane teave inimeseni

jouda enne t66le minekut, néiteks keskkoolis.
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SUMMARY

The legislation, documents, guidelines and videos gathered during this work created a much clearer
image of a site managers work. The researched material gave much insight about work health and
safety on construction sites and on documents which have to be complied. The author considers
most important to be the communication between the employer, workers, subcontractors, customers
considering the work health and safety. Planning, control and prevention during the build, later
analysis and supervision, all play an important part. The images in the last part of the work should

present the understandings of work safety of different companies and persons.

While having worked in several smaller or average sized building companies and also being a
subcontractor on, the author assesses the situation of work safety as follows: larger companies have
more knowledge of work safety and more willingness to make an effort considering safety. Larger
companies also acknowledge the necessity of work safety more. The author believes on these
grounds, that more attention should be channeled towards medium and small companies to improve
the situation. The employer should be the first one to understand the necessity and the employee
should acknowledge it thereafter. Sometimes the reason could be just the money and that’s why
training should be more available and cheaper for the employer. Wider acknowledgement
considering work safety is also important. In the future, information about work safety should reach
people before they go to work, f.e. high school.
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LISA1

Tidohutuse iganddalane ilevazus
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To6ohutuse iganddalane tilevaatus [erakogu]
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LISA 2

EELTEADE EHITUSTOODE ALUSTAMISE KOHTA

7. Tadtervishoiu ja tddohutuse eest wastutawa isiku nimi, aadress, telefoninumber
ehitustédade teastamise ajal:

9. Tadde planeeritud kestus ehitusplatsil: . .. . .. . . . o o 0 oo Lo Lo oo
10. Pragnoositud maksimaalne tédtajate arv ehitusplatsil: © . 000 o0 o 00 o oo o
11. Alltddettevdtjate ja hankijate planeeritud arv ehitusplatsil: . . . .. . ... ... ...

Teate edastanud isik [a allkiri

[21]
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LISA 3

Juhend terviseriski hindamiseks raskuste késitsi teisaldamisel [11]

Tookoht/amet:

1. Teisaldustdo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja

raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg hinnang
(palli)

10 korra vahetuses 30 min 1

10-40 korda vahetuses 30 min -1 tund 2

40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4

200-500 korda 3 tundi — 5 tundi 6

vahetuses

> 500 korda vahetuses 2 5 tundi 8

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Teisaldatava raskuse mass Massi

(mehed) (naised) hinnang
(palli)

10 kg 5 kg 1

10-20 kg 5-10 kg 2

20-30 kg 10-15 kg 4

30-40 kg 15-25 kg 7

240 kg 2 25 kg 10



3. Kehaasendi hinnang
Selgitav joonis

11
sk

7
3 o

Kehaasend

— pustasend, ulakeha ei ole pdoratud
ega kallutatud

— raskus toetub vastu keha

— seistakse voi tehakse moéned
sammud

— Ulakeha kallutatud ette kuni 30° voi
pooratud

— raskus toetub vastu keha

— istumine, seismine vdi pikem
kéndimine

— Ulakeha kallutatud ette ule 30° voi
kummargil asend

— raskust el saa keha vastu toetada
vOi seda tostetakse dlgadest
kdrgemale

— istumine voi seismine

— pooratud Ulakeha kallutatud
kaugele ette

— raskust el saa keha vastu toetada
— seismine ebakindlal alusel,
pdlvitamine vai kikitamine

4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused

— t00ks on piisavalt ruumi
— pbérand on tasane ja mittelibe

— hea valgustatus

— t00ks vahe ruumi: téopinda alla1,5 m?, madal lagi vms
— kehaasend ebastabiilne: pdrand libe, ebatasane voi kaldus

Asendi
hinnang

(palli)
1

Tingimuste
hinnang
(palli)

0

68



