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TOOS KASUTATUD MOISTED

Kvalitatiivne - Lahtub uurimis kisimustest, et saada vastuseid uurimis probleemile.

Siisteemiteooria - Slsteemiteooria ehk strukturaalfunktsionalismi aluseks on idee, et
sotsiaalse slisteemi pohielementideks ei ole inimesed, vaid kommunikatsioon, mis

omakorda genereerib uut kommunikatsiooni. (Luhmann, Sotsiaalsed siisteemid, 2009)

Kommunikatsiooniteooria - pltab moista kuidas inimesed suhtlevad ja kuidas see

suhtlus mdjutab Uhiskonda, kultuuri ja indiviide. (Luhmann, Sotsiaalsed slisteemid, 2009)

Varjupaik - Koht kus inimene saab elada, kellel puudub peavari. (Eesti Keele Instituut,
2009)

Kodutu inimene - Kellel ei ole kindlat elukohta, kuid elab varjupaigas voi tanaval. (Eesti
Keele Instituut, 2009)

Koduta inimene - Elavad ajutises elupaigas, neil puudub {lripind voi muu eluase.
(Raadik, 2022)

KOV - Kohalik omavalitsus

ETHOS - European Typology on Homelessness and Housing Exclusion- Euroopa kodutuse

ja eluasemepuuduses isikute tlipoloogia. (Kore, Kask, & Tint, 2017)



SISSEJUHATUS

Kodutuse moistet kasutati esmakordselt Ameerika 1870 aastal, siis kutsuti kodututeks
inimesi, kes tulid voorasse riiki t66d otsima. 1980 aastatel kerkis esile kodutuse moiste.
Majandus kasvas, kuid palgad kahanesid. (Permanent Supportive Housing: Evaluating the
Evidence for Improving Health Outcomes Among People Experiencing Chronic
Homelessness., 2018). Riikidel on palju vdimalusi hoida kodutust ara, kuid hetkel on
kodutus Euroopas pigem kasvamas. (Homelessness, n.d.) Eestis puudub konkreetne
strateegia kodutuse probleemi lahendamiseks. Kuid siiski on laiaulatuslikud strateegiad
vaesuse ja sotsiaalse tOrjutuse tagamiseks, kus kodige tahtsam on heaolu. Seda
kasitletakse arengukavas mis oli aastatel 2016-2023 ning laste ja perede arengukava
2012-2020. Uuring mis annaks llevaate iga aastase kodutute arvu kohta Eestis, puudub.
Peamiselt saadakse infot varjupaigateenust vajavate inimeste kaudu. (Masso & Laurimae,
2019)

Me koik teame, et kodutuks vOib jaada igailks, kuid see ei tahenda, et kodutus on
probleem, mis mdjutab inimesi vordselt, kuna kodutud naised seisavad silmitsi meestest
erineva kogemusega. (Geraghty, 2022) Kodutus on kaasaegses Uhiskonnas probleemiks,
sellega tegeletakse Euroopa Liidu vaesuse ja sotsiaalse tdrjutuse strateegia raames.
Oluline on teada poOhjuseid, miks inimene kodutuks jaab, selle teadmisega annaks luua
vOimalusi ja ennetusmeetmeid ja looks vdimalusi inimese abistamiseks. On loodud
organisatsioon nimega FEANTSA, kes tegeleb kodutuks jaanud inimestega, see
organisatsioon liigitab kodutuid té6tuteks ja eluaseme puudumise jargi. Organisatsioon
liilgitab kodutuks jadmise pohjust kolme aspekti jargi. Selleks on oluline, et inimesel oleks
eluruum, mis rahuldaks tema vajadusi, kus ta saaks elada oma perekonnaga. Oluline oleks
piisav privaatsus, mis tekitab kodutul soovi osa saada uhiskondlikust elust, ehk siis
sotsiaalne osa. Ning oluline on juriidiliselt omada kaitsed ja diguseid elada antud elukohas.
(Eesmets & Dionysios, 2008)

Koduta naiste osakaal on ajas vahenenud. Aastal 2020 viidi labi Tallinna Sotsiaalt6d
Keskuses kodutute uuring, milles selgus, et koduta naisi oli 180 ehk 28,3%. Meeste
number oli aga 457 ehk 71,7%. Enamus kodutud on tanavale sattunud majanduslikel ja
perekondlikel pdhjustel. Kas siis suhte purunemine, riiud, lahutused voi perevdgivald.
Uuringu kohaselt ei ole teada, mis p&hjusel inimene kodutuks tegelikult sattus. Uks osa
toob pdhjuseks sissetulekust ilmajaamise voi Glrivolad. Suurem osa kodututest omas siiski

sissetulekut, kas siis pensioni, todvoimetuse voi palga naol. (ERR, 2021)

Toronto Rahvatervise andmetel on naha, et igal aastal stinnitab Torontos 120 koduta naist.

Rasedatele kodututele moeldud tervishoiuteenuste puudumine suurendab



rasedustisistuste riski. Normaalne toitumine ja arstil kdimine voib seada ohtu koduta naise
ja lapse tervise. Rasedate kodutute naiste osas on palju hinnanguid ja habimargistamist.

(8 Challenges Homeless Women Face Every Day, n.d.)

Paljudel kodututel on probleeme vaimse tervise hairetega rohkem kui kogu elanikkonnal.
Umbes 75% kodutud naistest kannatavad arevuse, depressiooni ja skisofreenia all. Samuti
on raske leida kodututel naistel t66d ja kui nad selle leiavad, siis on neil keeruline seda
hoida. Ilma to6ta on raske kodutusest valja tulla. Samuti on vahene té6kogemus suureks
miinuseks ja haridus, mdnel kodutul vdib olla ka kriminaalne taust voi pstihilised haired,
inglise keel teise keelena, eluaseme ebastabiilsus, paljud vaimse tervise probleemid,
transpordi kulu ja muud pohjused. Kodutud naised seisavad igapaevaselt silmitsi
diskrimineerimise ja sotsiaalse torjutusega. Sotsiaalne isolatsioon ei ole alati ndhtav, kuid
paljud kodutuse all kannatavad naised tunnevad, et nad on Uksi. Teistega suhtlemine on
oluline vaimsele tervisele, kuid tanaval on see keeruline. Samuti on keeruline vanematel
naistel, kes tadnaval vananevad. Vanemad naised tunnevad ebakindlust, tervise
halvenemist ja sotsiaalse isolatsiooni tdttu on nad eriti haavatavad. (8 Challenges

Homeless Women Face Every Day, n.d.)

Tihti on kodutuse pdhjus partneri poolne vagivald. Kanadas naiteks magab peaaegu igal
06l umbes 6000 naist lastega kodust eemal varjupaigas, kuna kodus ei ole turvaline.
Enamasti kui naised kodudest lahkuvad vdagivaldse kaaslase tottu, siis vOib olla keeruline
leida endale uut stabiilset kohta kus elada, kui selleks puuduvad ka rahalised vahendid.
Uuringute kohaselt on tdestatud, et koduvéagivalda kogenud naised on depressioonis ja neil

on PTSH. (8 Challenges Homeless Women Face Every Day, n.d.)

Aastast 1991 on kodutus muutunud Eestis sotsiaalseks probleemiks, selle jaoks on
tekkinud erinevad varjupaigad, et seda leevendada. Kuigi Eesti elatustase vdib tunduda
kdrge, siis tegelikult on Eestis majandusraskused olnud Uheks kodutuse pohjuseks koos
teiste sotsiaalsete probleemidega nagu alkoholism. Antud I[0putdéd on I&biviidud
kvalitatiivsel meetodil, et mdista kodutuid naisi paremini ning aru saada, mis on kodutud

naiste vajadus tavaellu naasmiseks? Sellest tulenevalt on 16putdd:

eesmargiks anallilisida naiste kodutuks jaamise pohjuseid ning tavaellu naasmise
vOimalusi Eestis. Eesmadrgist tulenevalt koosneb 10putéd neljast peatlikist ning on

pustitatud kolm uurimisilesannet:

1. Selgitada kodutust kui nahtust ja kodutute naiste problemaatikat stisteemiteooriast ja
kommunikatsiooniteooriast lahtuvalt.

2. Anallisida naiste kodutuks jaamise pohjuseid.

3. Selgitada Eesti kodutute naiste vdimalusi tavaellu naasmiseks.



LOput6d koosneb neljast peatiikist, mis omakorda on jagatud alapeatlikkideks. Esimene
peatikk kasitleb kodutuse slisteemiteooriat ja kommunikatsiooniteooriat, mida uurivad
erinevad teoreetikud slsteemi-ja kommunikatsiooniteooriast ldhtuvalt. Teises peatiikis
kirjeldab autor kodutute naiste hoolekannet, millises olukorras on nad Eestis ning millised
vOimalused neil on naasta tavaellu. Kolmandas peatlikis valis autor metoodika, andmete
kogumi- ja analliisimeetodi. Annab Ulevaate oma valimist ning neljandas peatukis autor

selgitab ja analliisib kogutuid andmeid.



1 KODUTUS KUI NAHTUS LUHMANNI SOTSIAALSETE
SUSTEEMIDE TEOORIAST LAHTUVALT

Autor selgitab esimeses peatlikis eesmargist Idhtuvalt, mis on kodutus ja mis pdhjusel
naised on jaanud kodutuks. Samuti kasutab autor sotsiaalsete slisteemiteooriat ning lahtub
esimesest (ilesandest. Autor vaatab statistikat ning uurib kuidas on erinevad riigid
kodutusega toime tulnud. Samuti seda, kuidas erinevad oma probleemide poolest kodutud
naised. Kodutud ei suhtle kohaliku omavalitsusega ja sealt tulevadki nende peamised

pohjused, miks nad ei saa abi.

Luhmann jaoks sotsiaalne slisteem toimib autonoomselt vastavalt sisemistele reeglitele ja
toimimisloogikale, ilma et seal oleks vaja teadvustada mdtlemist ja juhtimist. Sotsiaalne
slisteem on ajutine, see ei kesta pikalt. Luhmanni teooria réhutab, et sotsiaalsed slisteemid
on omavahel seotud ning Uksikisikute kaitumist ja olukorda mdjutavad mitmed erinevad
slisteemid ja nende omavahelised suhted. Seega voib kodutuse nahtust moista
mitmetahuliselt, arvestades erinevate sotsiaalsete slisteemide mdju ja nende vahelisi
suhteid. SlUsteemid radagivad erinevat keelt, ei saa raakida slisteemist kui tervikust. Iga
sotsiaalne siisteem omab oma spetsiifilist keelt, mida kasutatakse kommunikatsiooniks ja
informatsiooni vahetamiseks selle siisteemi raames. Teoreetik rohutab, et erinevate
sotsiaalsete sisteemide vaheline kommunikatsioon on keeruline ja erinevad slisteemid
kasutavad enda keelt, mis vOib teistele slisteemidele olla keeruline moista. Erinevad
sotsiaalsed silisteemid toimivad iseseisvalt ja neil on oma spetsiifiline sisemine dlinaamika
ja keel, mis modjutab suhtlust ja koostoimet teiste slisteemidega. Luhmanni teooria
kohaselt koik slisteemid toimisid omaenda sisemise loogika ja reeglite alusel, sbltumata

valiskeskkonnast. (Luhmann, Sotsiaalsed siisteemid, 2009)

Tuleb rohutada, et siisteemiteooria annab (hemdttelise prioriteedi kommunikatsioonile
Uhiskonna, organisatsioonide ja suhtluse kontseptsioonis. Inimesed on siisteemiteoorias
korvale jaetud ning tahelepanu on suunatud kommunikatsioonile. Seega on indiviidid
motlevad ja elavad inimesed kdrvale torjutud "keskkonna" positsioonile kommunikatiivsete
slisteemide jaoks. Seega muutub anallditiline probleem selleks, kuidas inimesi vOi
konkreetseid inimeste aspekte muudetakse kommunikatsiooni poolt oluliseks. Eesmérk on
madratleda, kes on olulise toetuse vajadusega kodutu, tuginedes organisatsioonide
kirjeldustele. Kas kokkusobimatute KOVide vahelised konfliktid voivad selgitada koost6d ja
kooskdlastamise probleeme erinevate heaolu uuringute vahel? Me ndeme heaolu uuringuid
kommunikatsiooni sUsteemidena, mis osaliselt konstrueerivad end sisteemi/keskkonna
eralduste abil. See tdhendab, et organisatsioon konstrueerib oma identiteedi Iabi

organisatsiooni keskkonna sisemiste konstruktsioonide. Keskkonna kirjeldus on seega


https://docs.google.com/document/d/1RwEYZi-v6v2MetqRCFbwAMnsYNI0DVMt/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1RwEYZi-v6v2MetqRCFbwAMnsYNI0DVMt/edit#heading=h.1fob9te

samal ajal enese kirjeldus. Kisimus on selles, kuidas heaolu uuringud loovad end selliste

susteemi/keskkonna konstruktsioonide abil? (Villadsen, 2007)

Tuleb mainida, et Luhmanni Uhiskonna teooria peamised teoreetilised suunad on
sotsiaalslisteemide teooria, sotsiaalse diferentseerumise teooria ja sotsiaalse evolutsiooni
teooria. Ajalooliselt tuleneb slisteemiteooria mdiste llhikese kirjeldusena peamiselt
asjaolust, et Luhmanni t66 sai palju avalikku tahelepanu, kuna seda tajuti Jirgen
Habermase t66ga vastandlikuna (vt Habermas & Luhmann, 1972), ning peamine erinevus
nende kahe vahel oli alati rohkem seotud Uhiskonnas sotsiaalsiisteemidele omistatud
rolliga kui sotsiaalse diferentseerumise teooriaga (raakimata sotsiaalsest evolutsioonist,

millest Habermase t66s peaaegu Ulldse ei raagita). (Albert, 2016)

Kodutuse kasiraamat on raamat, mis selgitab kodutuse slisteemset teooriat. Walker réaagib
oma raamatus erinevatest tasemetest, miks inimene voib sattuda kodutuks. Walker viitab,
et indiviidi tasandil hdlmab kodutuks jaamist vaimsed probleemid, sdltuvused, tédkaotus,
perekonna konfliktid ja teised pdhjused. Siiski on see vaid védike osa suurest pdhjusest,
kuid siiski olulised pohjused. (Walker, 2003)

Walker analiilsib ka seda, kuidas perekonna diinaamika on seotud kodutuse tekkega vOoi
kas see on (ks poOhjus selle slivenemisel. Lagunenud perekond, purunenud suhted ja
tugivorgustiku puudumine vdivad mangida rolli kodutuks jaamisel. Perekonna olemasolu

on suur tugi inimesele, mis voib paasta teda kodutusest. (Walker, 2003)

Suur osa on ka kogukonnal, rohutab Walker. Kuidas kohalik omavalitsus m&jutab inimesi.
Kuidas inimesi tOestatakse ja moistetakse. Piiratud vOib olla juurdepaas meditsiinile,
haridusele, todvoimetusele ja taskukohasele eluasemele, see kdik voib mojutada kodutuse
riski. Kogukonnad ja kohalikud omavalitsused peaksid olema toetavamad, leiab Walker.
(Walker, 2003)

Uhiskonna tasand on Walkeri jaoks oluline analliisi koht. Sotsiaalsed, majanduslikud ja
poliitilised tegurid vdivad sivendada ja mojutada kodutust. Ebavordne sissetulek,
toopuudus, diskrimineerimine, ebapiisav sotsiaalnekaitse, puudub vdimalus soetada
taskukohane elamine need on markimisvdarsed seisukohad, mis vodivad olla Uhed
olulisemad kodutuse pohjused. Walkeri teooria kohaselt on vaja teha muudatusi slisteemis
Uhiskonnas, et vahendada kodutuse riski ja pakkuda paremaid vdimalusi neile, kes on juba
kodutuks jaanud. (Walker, 2003) Luhmanni slsteemiteooria mainib suhtlemist ja
kommunikatsiooni sisteemi olulise osana. Selle teooria kohaselt vdib kodutute naiste
olukorda uurida nende suhtluse kaudu abistajatega, teenuseosutajatega, teiste
kodututega, peredega ning kohalike omavalitsustega. Kommunikatsioonil on suur roll

slisteemide vaheliste suhete kujunemisel ja toimimisel. Kodutus vdib Luhmanni teooria



kontekstis kasitleda ka kommunikatsiooni puudumise voi katkemise tagajarjel tekkinud
hadirena sotsiaalsetes siisteemides. Naiteks vOib kodutus olla seotud majandussiisteemi
toimimisega, kus inimestel voib olla keeruline tagada endale eluase majandusraskuste
tottu. Samuti vOib kodutus olla seotud sotsiaalteenuste siisteemiga, kus puudub piisav
toetusvorgustik kodututele inimestele nende olukorra parandamiseks. (Luhmann,
Sotsiaalsed slisteemid, 2009)

Tuues slisteemiteooriatesse erinevad teoreetikud, siis kdige paremini puudutab Walker
susteemiteooriat kodututega seoses. Kodutud seisavad palju silmitsi diskrimineerimisega
ning enese alavaaristamisega. Ometigi on suutnud intervjueeritavad naised sailitada oma
vaarikuse ning putdlevad siiski parema elu poole. Susteemiteooria peegeldab hasti seda,
millise stisteemiga on tegu meie Umber, kuidas mingeid eluvaldkondi aidatakse ja mida

inimestest mdeldakse ning kuidas nendesse suhtutakse.

1.1 Kodutus ja kommunikatsiooniteooria

Autor lahtub Luhtmani kommunikatsiooni teooriast, kus plilab valja selgitada, mida ta
uuris ja miks kodutud ei suhtle ametnikega voi kus on see takistus, et nad ei saa

ametnikega (hendust vdi ei leia nendega sama keelt.

Luhmanni arvates ei ole inimene pohiliseks elemendiks vaid oluline on kommunikatsioon.
Kommunikatsioon on kdigi siisteemsete slisteemide alus. Inimesed suhtlevad (ksteisega
sonalisel teel kui ka kirjutamise teel. Luhmanni jaoks pdhinevad kdik sotsiaalsed silisteemid
kommunikatsiooni teooria alusel. Kommunikatsiooni jaoks on see mis toimub valjaspool,

milline informatsioon on tahendusrikas ja milline mitte. (Karin, 2008)

Kommunikatsiooni voib olla keeruline mdista, sest meie 6eldud vdib mdista erinevalt, siin
kohal on oluline, et info mida me edastame oleks dige. Kodutud naised vdivad suhelda
erinevate ametnike ja inimestega ning luua seelabi erinevad arusaamad. Tihti on nii, et
ametnikud raagivad ameti keelt ning kodutud ei saa kdikidest sdnadest aru ja seal tekivad
kommunikatsiooni hdired. Iga inimene saab (Uhest lausest erinevalt aru.
Kommunikatsiooniga peab mdétlema, mida ja kellele sa delda tahad. Kodututega tuleb
kindlasti valida ka sonu, kuidas end valjendada, et nad mdistaksid kdige lihtsamal viisil
sonu, mis neile radagitakse. Kommunikatsiooni kasitletakse kui kolme erinevat vaatenurka,
Uks on see, mida inimene valja Utleb, teine on see, kuidas kodutu sellest aru saab ja
kolmandaks see mida ta sellest vastu v&tab. Uhiskonnas ei vasta kommunikatsioonile

miski, selleparast on ka kommunikatsioon probleemine. Kommunikatsioonis tuleb siiski
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tdhele panna, kellele on see jutt suunatud, milline see inimene on kellega sa raagid ja

sellega seoses tuleb valida ka dige kdneviis. (Luhmann, Sotsiaalsed slisteemid, 2009)

PShielement on kommunikatsioon - kui "valjenduse, informatsiooni ja mdistmise" Uhtsus.
Kommunikatsioon voimaldab kodututel naistel luua suhtlusvorgustikke, mis vdivad
pakkuda neile toetust ja ressursse. See vdib hélmata suhtlust teiste kodututega,
tugirihmadega, sotsiaaltéotajatega. Luhmanni jargi voivad need suhtlusvorgustikud
mdjutada kodutute naiste vOimet toime tulla oma olukorraga ja leida valjapaasu
kodutusest. Iga sotsiaalne slisteem koosneb arvukatest  tahenduslikest
kommunikatsioonidest. Lisaks on Uhiskond vdimalik ainult seal, kus on vdimalik
kommunikatsioon. Luhmann véaidab seetdttu, et kommunikatsioon on (hiskond ja lihiskond
on kommunikatsioon. Kommunikatsiooni saab pidada sotsiaalslisteemide tegevuste
hindamise pdhitiksuseks. Vastavalt Luhmannile on kommunikatsioon pidev, katkestamata
jatkuv toiming, mis ennast taastoodab. Kommunikatsioonioperatsioonide pidevate
korvutamiste kaudu ("kommunikatsioon kommunikatsioonist") arenevad [Opuks
sotsiaalslisteemid. Seega ei ole sotsiaalslisteemid stabiilsed, seisvad struktuurid -
susteemid koosnevad pigem mitmekesisusest "slindmustest", mis kergesti muutuvad.
(Clemens, 2012)

Kommunikatsioon on vaga suur osa inimsuhetes, ilma selleta on raske toimida. Kdik meie

elu ja meie Umber pdhineb kommunikatsiooni najal.

1.2 Kodutus ja selle pohjused

Tlaupilised kodutuse pohjused on: toopuudus ja vaesus, ranne, vananemine,
terviseprobleemid, suhte purunemised, taskukohase eluaseme puudumine Glrimiseks ja
miulgiks, ebapiisav toetus hooldusasutustest, haiglatest, vanglatest v6i muudest avalik-
Oiguslikest asutustest lahkuvatele inimestele. Kodutute inimeste oodatav eluiga vdib
vaheneda, tekkida terviseprobleemid, diskrimineerimine, isolatsioon ja tokked

juurdepdaasul pohilistele avalikele teenustele ja hlvitistele. (European Commission, 2018).

Kodutust on Eestis uurinud sotsiaalteadlane PhD Jiri Kdre. Kodutuse definatsiooni jargi on
Eestis kodutu see, kes elab valistingimustes, elavad ajutistes kohtades, kasutavad
sotsiaalteenust 66bimiseks, elavad varjupaikades, sugulaste ja tuttavatae juures vaoi

muudes majutusasutustes. (Tallinna Sotsiaaltéd keskus, 2012)

2005. aastal téotas ETHOS tlUpoloogia vélja kodutuse neli allkategooriat. Peavarjuta isik-

kasutab ajutist varjupaigateenust vO0i elab tanaval. Koduta isik- kasutab
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sotsiaalmajutusasutuse voi varjupaiga teenust. Inimene kellel puudub juriidiline kaitse
eluruumi kasutamiseks- elukoht ei ole kindel, sest see ei kuulu temale, teda vdib ohustada
perevdgivald vOi valjatdostmine. Isik, kelle eluruum on ebakvaliteetne- ta elab mitte
ettendhtud ruumis, ruumis mis on elamiskdlbmatu ja seal on palju inimesi. (Kore, Kask, &
Tint, 2017, 1k 39-51)

1.3 Kodutuse leevendamise meetodid maailmas ja Eestis

Soome lahenemine on , Eluase ennekdike" inimestele, kes seda kogevad. 2007. aastal voeti
kasutusele plaan pakkuda alalist eluaset, mis muudab tervise- ja sotsiaalprobleemide
lahendamise palju lihtsamaks. Kodututele inimestele antakse alaline eluase tUupilise
Gurilepingu alusel, mis vOib ulatuda iseseisvast korterist kuni pideva toetusega
elamuplokini. Utirnikud maksavad iri ja neil on 3igus saada eluasemetoetust. Seejérel
saavad nad olenevalt sissetulekust panustada saadud tugiteenuste kuludesse ja llejaanu

katavad kohalikud omavalitsused. (Lorenzo, 2023)

Jaapan toetab kogukondi, kes kogevad kodutust, pakkudes ajutisi eluasemeid ja
toondustamist, et vahendada aastate jooksul kodutute arvu. COVID-19 pandeemia ajal
pakkusid suurima kodutuse maaraga linna Tokyo vdimud majutust vabades hotellides.
Jaapani valitsus korraldas nendele isikutele koolitusi, stiimuleid, et julgustada ettevotteid
neid tootajatena palkama, subsideeris eluaseme Glrivoimalusi ja rakendas otsest toiduabi.
(Lorenzo, 2023)

Taanis on kodutust kogevate inimeste osakaal alla 0,1 protsendi, kuna nad rakendavad
sama "eluaseme esmajarjekorras" poliitikat nagu Soome. Selle poliitika eesmark on aidata
inimesi, eriti noori, tanavatelt eemal hoida. Taani seab seda tilpi poliitikad esikohale ja
seab nende rahastamise prioriteediks. Naiteks andsid nad nendele kogukondadele oma
surnuaiad ja palkasid vabatahtlikke, kes kavandavad infrastruktuuri, millest saavad kasu
kodutud inimesed. (Lorenzo, 2023)

Jargmine riik, kuhu USA v0iks vaadata, on Singapur. 1960. aastal panid Lee Kuan Yew ja
Rahva Tegevuspartei (PAP) kokku elamu- ja arendusndukogu, et ehitada viie aasta jooksul
51 031 uut elamut. See kandus Ule tanapaeva Singapuri, kus valitsuse ehitatud majad on
paljude elanike jaoks piisavalt taskukohased. Suurem osa elanikkonnast omab oma kodu

ja enamik neist elab valitsuse ehitatud elamutes. (Lorenzo, 2023)

Viimane, kuid mitte vahem oluline, Kanada. 2009. aastal viis Kanada Alberta ellu projekti,

mille kaigus anti kodututele inimestele kiimneks pdevaks ajutine peavarju, enne kui
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valitsus neile alalise eluaseme pakkus. Kanada valitsus rakendas seda, et testida ja ndha,
kas ajutine eluase on nii jatkusuutlik, kui nad ennustasid, enne kui nad teatasid oma
joupingutustest kodutuse kaotamiseks. See plaan annab rahaliselt mottekaks, kuidas riigid

saavad raha sadsta, andes kellelegi elamispinna. (Lorenzo, 2023).

Eestis puudub konkreetne strateegia kodutuse probleemi lahendamiseks, kuid siiski on
laiaulatuslikud strateegiad vaesuse ja sotsiaalse tdrjutuse, mis kdige tahtsam on heaolu,
kasitlemiseks arengukava aastateks 2016-2023 ning laste ja perede arengukava 2012-
2020. Nende strateegiate selgesdnaline eesmark on ennetada ja vdhendada vaesust ja
sotsiaalset tOrjutust, kuid kaudselt aitab see ennetada ka kodutust ja eluasemega
torjutust. Samuti on Eesti energiamajanduse arengukava pikemaajalised eesmérgid seotud

eluaseme puuduse ennetamisega. (Masso & Laurimée, 2019)

Peamised tugiteenuste liigid on turvakodud, kodutute paevakeskused, eluruumide ja
turvakodude pakkumine inimestele, kes vajavad turvalist keskkonda. Peamised
ennetusteenused on toimetulekutoetus, eluasemetoetus ja vdla ndustamisteenus. Vanglast
vabanenutele osutatakse taas sisenemisteenust. Sotsiaalhoolekande seadus satestab
sotsiaalteenuste osutamise Uldpohimodtted, kuid abi andmise korra otsustab ja korraldab

kohalik omavalitsus. (Masso & Laurimae, 2019)

Pohja- Ameerikas kasutatakse eluaseme pohist ldhenemist. Organisatsioonis on kaks
teenust, mis on suunatud eluasemele ja alkoholisdOltlastele. Ameerikas kirjeldatakse
eluaseme pohist lahenemist nelja moodi: Uksinda elamine, pikaajaline Ulrisuhe, vaimse-
ja sotsiaalprobleemidega toimetuleku toetus, resotsialiseerimiseks ettevalmistatud
teenustest loobumine. Ameerika eeskuju on jarginud nii Kanada kui ka Austraalia. Kuid
siiski tuleb moelda eluaseme pdhise lahenemise juures monele asjale: kas Ameerikas
saavutatu on Euroopas tehtav, kas seda mudelit saab rakendada kodigi pikaajaliste
kodututega ja kas Uhe mudeli kasutamine ei kahjusta teiste mudelite arengut ja kasutust?
(Kore, Kask, & Tint, 2017, Ik 39-51)

2014. aastal anallusiti pool struktureeritud intervjuuga kolme Eesti suurimat omavalitsuse
hulka kuuluvat linna Parnu, Tallinna ja Tartut, kus kasutatakse kodutute rehabilitatsiooni
mudelit. 2015. aastal viidi labi teine uuring. Kolme astmelist rehabilitatsioonimudelit
kasutatavates omavalitsustes labi viidud intervjuu naitab, et on toimunud muutuseid.
Pikaajalisi kodutuid on rohkem, soltuvuse, vaimse tervise voi meditsiinilise probleemidega
inimesi on rohkem. Kasvab hulk ka nende isikute seas kes on ise olnud koduomanik voi
kelle perekonnaliige on olnud koduomanik. Ajutised &66émajad on muutunud
pikemaajaliseks elukohaks. Ressursside puudumise tottu suunavad spetsialistid oma

tahelepanu ennekdike lihemat aega olnud kodututele, lootes, et nad resotsialiseeruvad,
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samuti vOib koduta inimesel olla erivajadusi mida ei ole vdoimalik muuta. (Kore, Kask, &
Tint, 2017, lk 39-51)

Kliendil on vdimalik liikuda varjupaigast sotsiaalkorterisse jattes vahele
sotsiaalmajutusiiksuse, kuid see on vaga suur erand. Kodige olulisem on, et isik suudab
oma eelarvet ise kontrollida, suudab arvestada kolmandate isikutega ja omad tédkohta.
Kodutute teenuskorralduses on vajalik: varjupaik, koht kus iseseisvat elu alustada ja kus
on toetus, neile kes ise hakkama ei saa. (Kore, Kask, & Tint, 2017, Ik 39-51)

Eestis olles on keeruline kodutust leevendada, kuna on igapdevaselt palju erinevaid
majanduslike ning poliitilisi probleeme, mis seda mdjutavad. Oluline oleks luua parem
susteem ja turvalisem keskkond, kus kodutud 66maja saavad. Vaadates riike meie imber,

siis Eestil on palju Oppida erinevatelt riikidelt.
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2 KODUTUD NAISED

Antud peatlikis autor raagib kodutud naiste elust ja pdhjustest. Samuti puudutab autor
kodutute hoolekannet ning vaatab ka olukorda Eestis. Autor uurib, milline on statistika

Eestis ning millised on kodututel naistel véimalused naasta tavaellu.

Kuigi on palju pohjusi, miks naised voivad kodutuks jaada, on peamised tegurid inimeste
vahelise vdgivalla, soolise ebavordsuse ja habimargistamise Umber. Koduvagivald on
naiste seas peamine kodutuse poOhjus. Ligikaudu iga neljas kodutu naine on kodutu
peamiselt koduvagivallaga seotud kogemuste tottu. Safe Housing Partnerships andmetel
jaab 38 protsenti kdigist perevdgivalla ohvritest mingil eluperioodil kodutuks. Paljudel
vaarkohtlemise (le elanutel puudub tugev tugislisteem, millele nad saaksid tugineda ja
seetOttu peavad nad otsima toetavaid taskukohaseid eluasemeid ja tervishoiuressursse
riiklikelt asutustelt vOi organisatsioonidelt. Seoses stereotlilibiga, et kodutute elanikkond
koosneb peamiselt meestest, jdetakse kodutuse kdes vaevlevad naised Uldiselt
tahelepanuta. See tdhendab, et eristuvad olukorrad, millega varjuta naised tédnavatel toime

tulevad, jaavad tahelepanuta. (Why Do Women Experience Homelessness?, 2021)

On tdendeid, mis naitavad, et kodutuks vdivad jaada naised, kes tddtavad ja ka neid kes
ei toota. Tootavate naiste kodutuse pohjus voib olla krooniline terviseprobleem neil endal
vOi nende pereliikmel. Sellest tingituna hoolitsemine teiste vbi enda eest voib |0ppeta
sellega, et naistel pole vdimalik edasi to6tada ja nad ei ole viimelised majutuse eest
maksma. Kahjulikest suhetest lahkumine on samuti Uks teguritest tottavale naisele, et
sattuda kodutuks. Mittetdotavate naiste probleemid tunduvad olevat keerulisemad ja
holmavad sageli lapsepdlvetraumat, uimastite tarbimist ja kuritegevust. Kodututel emadel
on minevikus olnud raske fllsiline ja seksuaalne vaarkohtlemine, kellest Gks kolmest
kogeb lapsepdlve seksuaalset vaarkohtlemist. Naised, kes on lapsepdlves vaarkohtlemise
ohvriks langenud, langevad suuretdenadosusega tulevikus uuesti. Traumakogemused ja
vaarkohtlemine vodivad olla suureks kodutuse vallandajaks. (Phipps, Dalton, Maxwell, &
Cleary, 2018)

Kodutud naised kirjeldavad, et nad tunnevad end perekonna sidemeteta reedetuna ja kogu
perekonna poolt vaarkoheldud. Seevastu naised, kes kogesid lapsepdlves vaarkohtlemist,
kuid polnud kunagi olnud kodutud, teatasid, et tunnevad end armastatuna, kaitstuna. Isegi
kui vorrelda madala sissetulekuga naistega, on kodututel naistel sagedamini esinenud
agressiivset seksuaalkaitumist, rohkem perekondlikke raskusi kasvamisel ja neil on
suurem psiihholoogilise stressi tase. Kuigi esmane kodutuks jaédmine voib olla vagivalla voi
perekonfliktide tagajarg, on kodutuks jadmise mdjul negatiivne mdju naiste ja nende laste

heaolule ja vaimsele tervisele ning see vOib kaasa aidata hilisematele kodutuse
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kogemustele. Lisaks sellele, et trauma on kodutuse esile kutsuv tegur, on kodutuks
jaamine ja kodutuks olemine omaette traumaatiline kogemus. Kodu kaotus koos eelneva
trauma ja varjupaigatingimustega voOib viia suure psihholoogilise stressini. Vaimse ja
flusilise tervise probleemid Kodutuse ja psihholoogilise stressi vahel on tugev seos. Nii
vaimse kui ka flsilise tervise probleemide esinemissagedus on suurem kodutute naiste
puhul elanikkonnast, sealhulgas depressioon, drevus ja ainete tarbimine, samuti astma,
korge vererdohk, nahaprobleemid, glinekoloogilised probleemid ja hamba ravi probleemid.
Lisaks on stabiilne eluase esmane tervisenditaja, kusjuures kodutus vdi eluaseme
ebastabiilsus halvendab tervisenditajaid ja on oluline tervise sotsiaalne maaraja. (Phipps,
Dalton, Maxwell, & Cleary, 2018)

Kodututel naistel diagnoositakse elu jooksul ainete tarvitamise haireid, afektiivseid haireid,
arevushaireid, traumajdrgset stressihadiret (PTSD) ja skisofreeniat sagedamini Kkui
stabiilselt elatud naistel. Need vaimse tervise probleemid vdivad olla mitme suunalised.
Kui suur osa kodututest kogeb kroonilist vaimuhaigust, siis need, kellel pole vaimuhaigust,
voivad taluda eluolusid, mis simuleerivad haiguse esinemist vdi pohjustavad vaimse tervise

probleemide teket. (Phipps, Dalton, Maxwell, & Cleary, 2018)

Kodutu naine on raske olla, sest (ks suurimaid valjakutseid on menstruatsioon.
Menstruatsioon on kallis naistele ja kui sa oled kodutu, siis sissetulek on limiteeritud. Tihti
on naistel valida, kas osta siilia voi hligieeni tarbeid. Paljud naised leiavad alternatiive
sokkide, kilekottide, taskurattide vdoi mone muu asja, kuid see on ohtlik ja see vdib
pohjustada infektsiooni. Tanavad on ohtlikud kohad, eriti just kodututele naistele. Tanaval
naised puutuvad kokku rohkem psihholoogilise, seksuaalse ja emotsionaalse vagivallaga,

kui naised, kes elavad oma kodus. (8 Challenges Homeless Women Face Every Day, n.d.)

Naised olid kodutud 19. ja 20. sajandil, mitte lihtsalt alles 20. sajandi I6pul tekkimas, kuid
nad jaid nahtamatuteks, kuna nad kasutasid peamiselt erinevaid ainult naistele mdeldud
teenuseid, mis polnud tavaliselt ametlikult madratletud kodutute teenusteks. Selle asemel,
et kasutada avalikult pakutavaid ajutisi kambritoake vO0i eraviisiliselt pakutavaid
majutuskohti, mis pakkusid Ghist elamistilipi majutust, kasutasid naised mitmesuguseid
muid kohti, sealhulgas kloostrid, varjupaigad ja hullumajad. Naiteks 1965. aastal, kui
uurijad tegid uuringu kogumajutuse pakkuvate majutusasutuste, hostelite ja varjupaikade
kohta kodututele Inglismaal, Sotimaal ja Walesis, leidsid nad 32 000 voodikohta meestele
ja ainult 2600 naistele (National Assistance Board 1966). Keskmiselt keskendudes
majutusteenustele, mis olid ametlikult maaratletud kui "kodutute teenused", jdudsid
uurijad ja loendajad jareldusele, et enamus neist, keda peeti kodutuks, olid mehed.
Seetdttu jaid naised suhteliselt markamatuks uurimismetoodikate tottu, mida kasutati
kodutute loendamisel. (Mayock & Bretherton, 2016)
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Kodutud naised on erinevatel pohjustel varjupaigas. Pole kindel, et varjupaika joudes nad
raagivad Uldse sellest pohjusest, miks nad sinna sattusid. Voib juhtuda, et on palju
habivaarset ning nad ei soovi, et keegi sellest teada saab. Uksikud naised vdivad sattuda
suure tdendosusega kodutuks kuna mingil hetkel nende vanuse ja tervise seisund voib

muutuda ning nad ei ole viimelised enda eest hoolt kandma.

2.1 Kodutute hoolekanne

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel on hoolekanne iga omavalitsuse Uksuse korraldatav
teenus koduta inimesele. Kohalik omavalitsus peab tagama majutus teenuse kodutule,
kellel puudub vdimalus elada isiklikus eluruumis. Teenusel olevatele inimestele ei saa alati
tagada koike, mida nad vajada vdivad, kuid peamised asjad nagu toit, eluase ja
pesemisvdimalused on tagatud. Arusaamaks, mis teenuseid kodutu vajab on vaja
uuendatuid andmeid, selle alusel on vdimalus teha silisteemis muudatusi, et tagada
kodutule vajaminevad teenused. Andmeid uuendatakse iga 10.a tagant, millega pittakse
saada Ulevaadet, kas olemasolevad teenused on kodutule inimesele asjakohased. Teenuse
valimisel tuleb kindlaks teha kodutu tervislik seisukord, et mdista, mida talle pakkuda on

voimalik ja kas ta on Uldse diges asutuses. (Peeker, 2020)

2.2 Kodutuse olukord Eestis

Eestis on tehtud statistikaametil 2022 aasta uuring, kui palju on kodutuid kokku.
Hinnanguliselt on kodutuid 1060. 73% on mehed ja 27% naised, meeste ja naiste
keskmine vanus on 52. Meestel 53 ja naistel 50 aastat. Koduta inimeste rahvuseid Eestis
on 52% vene, 38% eesti ning 9% muud rahvust. Samuti on nende seas ka 9% alaealisi.
Iga viies varjupaiga elanik on pensioniealine. Rahvaloenduse jargi mis tehti 2021 aastal,
elas kdige rohkem kodutuid Harjumaal- umbes 829 ja neist Tallinnas 594 inimest. Ida-
Virumaal elas 92 neist Narvas 62. Laanemaal oli koduta inimesi 46 ja Tartumaal 26 neist

12 Tartu linnas. Enamuses maakondades oli koduta inimesi alla 10. (Raadik, 2022)

Pealinna lehel kirjutab, et 2023 aasta detsembris oli vaid Tallinnas kodutuid 827, kuid neid
tuleb juurde. Kuigi raagitakse, et 66maja purjus inimestele ei pakuta ning paevasel ajal
tuleb varjupaigast due minna, siis tdnasel paeval see enam paika ei pea. Halbade ilmadega
ning liikumispuudega inimesi tanavale ei aeta. Kodututel on vdimalus kasutada ka
pdevakeskust, kus saavad viibida. Samuti on teadaolevalt andmeid, et tdnavakodutuid on

umbes 60 inimest. Neist 66majja jouavad vahesed. Kui muidu on olnud nahtus, et
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kodutusest on voimalik valja tulla, siis viimasel ajal on ndha, et see on pddrdunud ning
kodutute sekka on tulnud (tha enam noori, 35 aastaseid inimesi. Kui eakatel vdib olla
kodutuse pohjus dementsus voi mdni muu malu probleem, liikumispuue voi alkohol, siis
noortel on hoopis teised tervisehadad. Suur osa tervise hairetest on psiithika probleemid.
(Kréonstrom, 2023)

Tanase hetke seisuga on uuem statistika puudu, mis puudutab kodutust Eestis ja kodutuid
naisi. Kindlasti on kodutuid naisi keda statistikasse pandud ei ole, kuna nad elavad tanaval.
2024a on majanduses vaga raske olnud ning see on kindlasti (ks peamine pdhjus, miks
Eestis palju kodutuid mehi ja naisi on. Viimasel ajal tuleb palju uudiseid selle kohta, kuidas
keegi jalle oma tddst ilma jaab ning see suurendab ka kodutust. Samuti on tdusnud

eluaseme Udrihind ning ostmine on peavdimatu selliste palkade juures.

2.3 Kodutute naiste voimalused tavaellu naasmiseks

2019. aastal viidi labi uuring, kus uuriti kodutute voimalust resotsialiseeruda. Oli inimesi
kellel oli piiratud teovdime ja ka neid kes olid vanad ja peredega. Nende abistamisele pani
oma abikde ka sotsiaalkindlustusamet, lastekaitsetédtajad, haiglad, erihoolekande
spetsialistid jt partnerid. Uuring viidi I&bi Tallinna Sotsiaaltod Keskuses. Tuli tddeda, et
abivajavaid inimesi on erinevaid. Tallinna Sotsiaalt6d Keskus tddtas valja sisteemi, kuidas
aidata inimesi, kes vajavad abi. Ennetavalt loodi mitmeid teenuseid, mis vdiks kodutuid
aidata. Lisaks teenustele on olemas palju teisi tugiteenuseid, millele kodutud saavad loota.
Uks oluline teenus on vdlandustamine, kuhu kodutuid julgustatakse minema. Eestis on
alustatud antud teenusega aastast 2006. Paljud majutus teenused soltuvad inimese
abivajadusest, milline on tema filsiline seisund. Parema tervisega inimene saab asuda
elama Uhiselamusse, kus tal on voimalus suurel mé&aral iseseisvaks eluks. Vahel voib
juhtuda, et kodutu eirab majutusasutuse reegleid ja ta suunatakse tagasi sotsiaalmajja voi

varjupaika. (Piirsalu, 2020)

On olnud juhtumeid, kus klient jouab resotsialiseerumisest tagasi algusesse. Antud uuring
viidi labi Tallinnas kaheksas erinevas (iksuses. Resotsialiseeruda on viimastel aastatel
kodututel keeruline, kuna neil on palju vaimse tervise probleeme. Ometi saab iga klient
endale sobiva teenuse. Usna keeruline on resotsialiseeruda inimestel kellel on erinevad
sOltuvus probleemid. Tavaellu naasmise protsent jaab 2019. aastal siiski vaikseks, kuid
need, kes tadidavad resotsialiseerumise eesmargi saavad (ihekordse toetuse elupinna
Utrimiseks, kus on nii sissemakse raha kui ka tagatisraha. Uuringus oli palju neid, kes

teadvustasid endale oma rahalist seisu ja ka neid kelle olukord lubas neil tavaellu liikuda.
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Kuid paljud lastega pered ei julge tavaellu naasta, kuna neil puudub rahaline vahend, et

endale suuremat pinda Uirida, hoolimata sellest, et nad kaivad t66l. (Piirsalu, 2020)

Keerulistest probleemidest on hea aru saada ning neid mdoista, kuid siiski on palju tegureid,
mis takistavad kodutusest edukalt valja tulla. Nende hulka kuuluvad kirjeldavad uuringud,
mis uurivad fldlsilise vOi vaimse tervise probleemide esinemissagedust, ainete
kuritarvitamise probleeme ning traumade ajalugu ja Uksikasju. Naistel on tugevad kiuljed
ja tulevikulootused, mis vdivad olla kasulikud kodutusest vabanemisel. Hoolimata
varasematest traumeerivatest kogemustest saavad kodutud naised voi need, kes on varem
olnud kodutud, tuvastada isiklikud tugevused, mis on aidanud neil ellu jdada. Nende hulka
kuuluvad uhkustunne, iseseisvus, vastupidavus raskustele, toimetulekuoskused, positiivne
vdljavaade isegi raskete minevikusindmuste kirjeldamisel, sihikindlus, lootus ja
vaartustatud enesetunne, ellujaamisinstinkt, mis loob soodsa pinna kodutusest valja
rabelemiseks ja taas iseseisva elu alustamiseks. Inimeste vahelised tugevad kiiljed vdivad
olla eriti olulised sidemete loomisel ja sobivate tugede valjatéétamisel, et oleks vdimalik
kodutusest lahkuda. Sellised tegurid nagu valmisolek abi paluda, pihendumine olulistele
isiklikele suhetele, soov ja oskus kasutada tuge oma eesmarkide saavutamiseks, kodutute
naiste tugevateks kililgedeks on peetud osalemist laiemas kogukonnas, eesmargi leidmist
teiste abistamisel ja soovi panustada kogukonda. (Phipps, Dalton, Maxwell, & Cleary,
2018)

19. ja 20. sajandi jooksul oli majandus- ja sotsiaalsete surveolude mojul, eriti taskukohase
majutuse pidevate puuduste kontekstis, kodutus on tekkinud nii meeste kui ka naiste
hulgas. Siiski olid naiste poolt kodutusest pdaasemise strateegiad mitmekesisemad kui
meestel ja neil oli kasutada mitmesuguseid naiste pdhiseid majutusteenuseid, mis sageli
olid korraldatud naiste vooruste ja Uhiskonna moraalide kaitsmiseks. Naised jaavad
Euroopa Uhiskonnas slisteemselt ebasoodsasse olukorda, kuid ideed, et naised voivad
markimisvaarses arvus kogeda kodutust, pole kunagi tosiselt uuritud. Arvatakse, et pdhjus
voib olla poliitilisel parempoolsusel kellel on kalduvus defineerida kodutust sotsiaalse
probleemina, mis on seotud kdrgete tugi vajadustega, mida see vdib olla, kuigi selleks on
vaja defineerida kodutust ainult korduvate ja pikaajaliste kodutute inimeste mdistes, kes
elavad ainult tanaval vOi varjupaigas. See kalduvus on iseenesest teinud kodutusest
enamasti meestele omase nahtusena ja ndrgestanud uurimusi naiste kodutuse kohta.
Poliitilisel parempoolsusel on kalduvus kujutada kodutust "isiklike" probleemidena, mitte
sotsiaalse kaitse, tervise- ja muude silisteemide eba®nnestumiste ning eluaseme- ja
tooturu tagajarjena. See tahendab, et parempoolsed vodivad valtida kodutuse
maaratlemist, holmates sellesse vaeste inimeste ebakindla, lle rahvastatud ja sobimatu
eluaseme, mis omakorda voib viia kodutute naiste arvestamata jatmiseni. Naiste kodutuse

statistiline teadmine Euroopas on selgelt puudulik. (Mayock & Bretherton, 2016)
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Kodututel naistel on vdimalus tavaellu naasta, kuid mitmetel pdhjustel voib see olla
keeruline. Kodigil kodututel on erinevad probleemid ning nende lahendamine votab teatud

aja millest soltub nende edasine elukaik.
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3 LOPUTOO METOODIKA

Peatlikis autor kirjeldab millist strateegiat ta kasutab ja miks, ning annab (levaate
andmete kogumisest. Autor kirjeldab, mis on kodutud naiste motivatsioon, et tavaellu
naasta. Paljudel kodututel on probleeme vaimse tervise hdiretega rohkem kui kogu
elanikkonnal. Umbes 75% kodutud naistest kannatavad &revuse, depressiooni ja
skisofreenia all. Samuti on raske leida kodututel naistel t66d ja kui nad selle leiavad, siis
on neil keeruline seda hoida. Kodutud naised seisavad igapdevaselt silmitsi
diskrimineerimise ja sotsiaalse torjutusega. Sotsiaalne isolatsioon ei ole alati nahtav, kuid
paljud kodutuse all kannatavad naised tunnevad, et nad on Uksi. Teistega suhtlemine on
oluline vaimsele tervisele, kuid tanaval on see keeruline. Samuti on keeruline vanematel
naistel, kes tanaval vananevad. Vanemad naised tunnevad ebakindlust, tervise
halvenemist ja sotsiaalse isolatsiooni tottu on nad eriti haavatavad. (8 Challenges

Homeless Women Face Every Day, n.d.)

LOputoo eesmargiks anallilisida naiste kodutuks jaadmise pohjuseid ning tavaellu naasmise
vOimalusi Eestis. Eesmaérgist tulenevalt koosneb 10putdd kolmest peatlikist ning on

pustitatud kolm uurimisilesannet:

1. Selgitada kodutust kui nahtust ja kodutute naiste problemaatikat siisteemiteooriast kui

kommunikatsiooni teooriast Idhtuvalt.
2. Anallisida naiste kodutuks jdamise pohjuseid.
3. Selgitada Eesti kodutute naiste vdimalusi tavaellu naasmiseks.

Antud I8putdd on 1abi viidud kvalitatiivsel meetodil, et mdista kodutuid naisi paremini ning
aru saada, mis on kodutud naiste vajadus tavaellu naasmiseks? Loputdd eesmargiks on
anallltsida naiste kodutuks jaamise pohjuseid ning tavaellu naasmise voimalusi Eestis.
Eesmargist tulenevalt koosneb uurimine kolmest peatikist ning on pdastitatud kolm

kidsimust:

3.1 Andmete kogumise metoodika

Uurimist66s kasutas autor kvalitatiivset metoodikat, kus ta puldis saada palju uusi
teadmisi, et moista paremini kodutust, kui inimsisteemi. P6himeetodiks on intervjuu.
Uuringu eesmargi taitmiseks ja selle labiviimiseks plistitas autor eelnevalt tlesanded ning
kavandas paeva koos kodutute naistega, mille kadigus ta sai loomulikus keskkonnas

vaadelda ja analllsida kodutud naiste elu.
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Kvalitatiivse uurimist66 eesmark on mdista ja seletada sotsiaalset nahtust selle loomulikes
tingimustes. See annab llevaate kodutud naiste kogemusest ja sellest mis tdhenduse see
kogemus neile ise annab. Autori pohimeetod on intervjuu ja vaatlus, et koguda andmeid.
(Ounapuu, 2014). Andmete kogumiseks valis autor intervjuu. See meetod vimaldas teada
saada pohjalikult kodutud naiste tunnetest ja emotsioonidest. See meetod aitab teha
maailma nahtavaks, sest see on inspireeriv ja loomulik. Autor pllUab selle meetodiga
kirjeldada tegeliku elu ja tuua avalikkuse ette tdsiasju, mitte olemasolevaid fakte. Samuti

plilab teada saada, mida inimesed moétlevad ja miks nad nii kaituvad.

Meetodi eesmark ei ole saada tulemust, kuivord ndha protsessi, samuti mdista kuidas
kodutud naised kogemustele ja maailmale tahendusi omistavad. Uurimistdé pohineb
valistel tingimustel, kodutud naiste igapaevases elus. Kvalitatiivhe uurimist66 on avatud

kisimustega. Andmete kogumine on avatud.

Kvalitatiivset uuringut kasutas autor kuna soovis avastada ja mdista nahtust ning aru
saada inimeste kogemustest ja vaadetest. (Ounapuu, 2014) L3putéd valimisse kuuluvad
kodutud naised, kes elavad varjupaigas. Eelnevalt on kokkulepitud varjupaiga té6tajatega
ning nad on kisinud kodututelt naistelt ndusolekut uuringus osaleda. Kuna enamus
kodutuid naisi on vene keelt kdnelevad, siis nemad uuringus ei olnud ndus osalema, kuna
nad ei soovinud sotsiaaltddtaja juuresolekul intervjuud anda ning intervjueeritaval puudus
vene keele oskus. Uuringus on ndus osalema naised, kelle jaoks konfidentsiaalsus ei olnud

oluline. Kuigi, et tagada konfidentsiaalsus siis autor ei kasuta t66s nimesid.

Andmete kogumise meetodiks valis autor poolstruktureeritud intervjuu kohtumisega mille
ta salvestas. See meetod véimaldab hiljem intervjuud kuulata ning analtisida. Intervjuu
labiviimiseks kasutati telefoni helisalvestus programmi, sest see oli kdige lihtsam ja kiirem
viis intervjuu labiviimiseks ning see tagab ka uuritavate anoniimsuse. Helisalvestus
programmis on vdimalik intervjuud edasi kerida kiiremini, samuti on véimalik intervjuu
pausile panna ja ka tagasi kerida, et uuesti kuulata. Tanu helisalvestus programmile on
vOimalus kirjutada uuritavate naiste kogemust ning seda analililsida. Helisalvestuses on
olemas pausikohad ja seal on vdimalik aru saada, kui uuritavad motlevad voi soovivad
aega, et seda hiljem ka t66 autor saab valja tuua. Samuti on autoril voéimalik intervjuu
pohjal tsiteerida uuritavaid. Intervjuud planeerides on autor pannud endale kirja Uldised
kisimused, millest on hea alustada intervjuud, kuid intervjuu kdigus vdivad kiisimused
muutuda vOi voib ka klsimusi juurde tulla, kuid autor on avatud ja ldhtub vastavalt
situatsioonile. Autoril peab olema loov Iahenemine ja moéistma milline on situatsioon antud
olukorras. Iga jargnev kisimus sdltub sellest, milline oli intervjueeritava eelnev vastus.
(Ounapuu, 2014)
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3.2 Valim ja eetiline aspekt

LOput6o valimisse kuuluvad 5 kodutut naist, kes elavad varjupaigas. Intervjuud viidi labi
2024 aasta martsi I0pus. Eelnevalt oli veebruari keskel kokkulepitud Tallinna sotsiaalt6o
keskuse teenuste juhiga, kes viis erinevate Uksuste vahel olevate sotsiaaltdé6tajatega labi
uurimise, kes kas erinevates liksustes on naisi, kes on ndus radkima oma elust varjupaigas.
Eestis on suur enamus varjupaiga naistest voorkeelt kdnelevad naised, kes ei olnud nous
uuringus osalema. Uuringus on ndus osalema naised, kelle jaoks konfidentsiaalsus ei olnud

oluline.

Teenuste juht teatas varjupaigad, mida autoril oli voimalik klilastada ning eelnevalt oli vaja
sotsiaaltootajatega kokku leppida aeg, millal 16putéd autor soovis intervjuusid labi viima
minna. Erinevates asutustes oli erinev arv naisi, kuid kdik ei olnud ndus intervjuus

osalema.

Intervjueeritavate vanus oli 48 kuni 83 aastat, kes saavad toimetulekutoetust v0oi

toovoimetushuvitist.

Andmeid on kogutud individuaalintervjuu teel. Individuaalintervjuusid kasutatakse
enamuses baas- ja 10pp-uuringus, vajaduste hindamises, hinnangutes ja sarnased
uuringud. Tavaliselt hdlmavad need intervjueerijat, kes raagib vastajaga 30 minutit kuni
tund. Individuaalne intervjuud vdimaldavad teil saada sligavamalt aru inimeste
teadmistest, tavadest, kogemustest, emotsioonidest, uskumused, arvamused ja
ideed. (Rapid Guide to Individual Interviews, 2014)

Intervjuu algas sissejuhatava vestlusega, kus autor viis |dbi oma teema tutvustuse,
uuringu eesmargi ning raakis ka to6d konfidentsiaalsusest. Uuringul osales uuritav ja
uuringu autor. Intervjuu labiviimise aeg oli 30 minutit kuni 1 tund. Intervjuu pikkus soltus
intervjueeritava jutukusest. Intervjuu viidi I&abi ruumis, kus viibis vaid intervjueeritav ja

intervjueeriv.

Intervjuu on poolstruktureeritud. Poolstruktureeritud intervjuu on kvalitatiivne
uurimismeetod, mis Uhendab eelnevalt kindlaksmadratud avatud klsimuste kogumi
vOimalusega uurijal uurida konkreetseid teemasid voi vastuseid pdhjalikumalt. See ei piira
vastajate vastuste salvestamist eelnevalt maaratletud valikutele. Need on eriti kasulikud
vastajate arvamuste, ettepanekute ja kogemuste hindamiseks. Nende formaat vdimaldab
vastajatel arutada ja tOostatada teemasid, mida te poleks ehk kaalunud. Poolstruktureeritud
intervjuud (mis viiakse l1dbi enne kisitlust) vdivad aidata teil ka klisimusi, mida te oma
struktureeritud intervjuudes kasutate, vdlja todtada ja tapsustada. (Rapid Guide to

Individual Interviews, 2014)
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Intervjuu oli kavandatud viie teemaliste plokkide kaupa, igas plokis oli 3-8 kisimust.
Intervjuu kaigus intervjueeritav kaldus kisimustest kdrvale, kuid t60 autor viis teema
tagasi klsimuste juurde nii, et koikidele kisimustele sai vastused. Oluline oli
tadhelepanelikult kuulata ning intervjueeritav tagasi suunata algsete klisimuste juurde.
Kolmele intervjueeritavale meeldis radkida rohkem, kui klsimusi oli, sest t66 autor oli

nende jaoks inimene, kes nendega igapdevaselt ei suhtle.

Andmete podhjal analtisitakse, milline on kommunikatsioon kodututel KOViga ja kuidas
neid paremini kodutusest valja aidata. Autor kogus intervjuud kokku ning tegi sisuanalilsi,
iga teema ploki kohta hakkad analtlsima, mida intervjueeritav oma lausetega 6elda
soovis, mis oli see, mida ta edasi andis. T66 autor viitab Luhmanni slisteemiteooriale, mis
mainib suhtlemist ja kommunikatsiooni slisteemi olulise osana. Selle teooriaga voib
kodutute naiste olukorda vaadelda nende suhtlemisega abistajatesse, teenuse
osutajatesse kui ka teistesse kodutustesse ja KOVidesse. Kommunikatsioonil on suur roll

ststeemide vaheliste suhete kujunemisel ja toimimisel.

Konfidentsiaalsuse ndude tagamiseks kasutab t66 autor saadud andmeid vaid 10put66
kirjutamiseks ning koik intervjueeritavad jaavad anonlilimseks. Intervjuu viidi labi
erinevates Uksustes kohapeal, kus autor salvestas intervjuu telefoni ning hiljem, kui oli
oma too jaoks vajaliku info kdtte saanud, siis kustutas intervjuu. Identifitseerimiseks

kasutab autor téhti ja numbreid: N1, N2, N3, N4 ja N5. (N-naine ja number).
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4 UURIMISANDMETE ANALUUS

Uurimist6o vdimaldas ndaha kodutute naiste elu varjupaigas ning samas naitas, et kodututel
ei ole raske oma elust raakida. Paar naist habenes, et nad varjupaigas on, kes 16put6o
autoriga suhtlesid, kuid oli neid, kellel oli hea meel, et neil soe voodi ja katus peakohal on.
PShi mureks oli paaril naisel, et nad elavad varjupaigas ja peavad olema igal dhtul kindlal
kellaajal tagasi varjupaigas ning mones varjupaigas nad ei tohi kauem ara olla kui kolm
66d. Kolm naist viiest on pensionil ja nad ei teadvusta endale, et neil oleks raske Uksi

igapaevaste toimingutega hakkama saada.

4.1.1 Kodutuks jaamise pohjused ja suhted

Iga naise teekond varjupaika on erinev ja kaasas vOib olla erinevaid koormaid. Paljudel
voivad olla terviseprobleemid voi keerulised peresuhted ning ka sOprussuhete probleemid.
Hoolimata sellest on koik nad olnud tublid todlised, kellel ei ole alkohol nii suureks
probleemiks olnud nagu arvatakse. Kuid siiski on enamasti tegu Uksikemadega. Antud

I6putdds vaatab autor neile kdikidele muredele ja probleemidele otsa.

Uurimistdos osales 5 kodutut, kes on olnud varjupaigas 6 kuud kuni 10a. Kuidas viis nende
naiste tee Uldse varjupaika? Vestluse kaigus tuli vélja, et allakaik voib tulla inimese ellu ka
siis kui sa oled tddealine vOi pensiondr nagu antud naiste puhul. ,Elasin Mé&nnikul,
elukaaslane suri &ra ja siis ldks kbik allamédge, isa pani talumaja pblema ja polnud enam
kuhu minna.."(N1) Antud naisterahvas oli vahekindlustatud ning sdltus materiaalselt oma
elukaaslasest ning traumaatiliste slindmuste aset leidmisel jéi kdigest ilma. Veel tuli
intervjuu kaigus valja, et kui ka peresuhted ei ole korras, kus oma isa havitab
lapsepodlvekodu, kuhu saaks tagasi poorduda, siis voib jééda lksi tdnavale voi leida oma
tee varjupaika. Antud juhul oli tegu siiski kaassodltlasega, kes ei tulnud oma eluga Uksi
toime peale elukaaslase surma. Polnud ka perekonda, kellele oleks saanud loota, need kes
elasid, ei soovinud suhtlust jatkata. ,Nemad hakkasid mind kbik eirama, kuna isa oli joodik
Jja kutsuti mind ka joodiku tiitreks, isa istus kinni ka juba selle pdrast, et vdgistas oma
enda ema."(N1) Kui peres toimub nii flsilist kui ka vaimset vagivalda, siis sellega on
keeruline toime tulla ja selle pealt ndgemine vdib tekitada vaimse trauma kogu eluks ning
see vOib mojutada inimese edasised elukadike. Seda enam kui last koheldakse samavaarselt
kui tema vanemaid. Uhel hetkel ei ole kellelegi loota ja kui kaassdltuvus vdimust vatab,
siis vOib ka lapsest saada alkoholi soltlane. Antud naisterahvaga ei ole piisavalt tegeletud
kui ta noor oli ning tal ei olnud kellelegi loota, kuigi on alati juhtumeid, kus inimene hakkab
ise oma elu kontrollima ja ei lase negatiivsetel siindmustel oma elu juhtida, siis tema

otsustas minna ohvrirolli, sest see tundub hetkel mugavam.
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Nagu Walker oma teoorias raagib, siis perekond on suure tahtsusega, kuid voib juhtuda,
et perekond voib olla ka kodutuks jaamise pdhjuseks. ,Poeg kéis kasiinos médngimas, ja
maéngis kbik maha." Viitab ilmselgelt inimese teadmatusele ja kergemeelsusele, et lahedasi
ei saa usaldada. Ema teadmatus poja sOltuvusest viis naisterahva keerulisse olukorda. Mu/
oli vaja remonti teha suvilas ja poeg vottis omale laenu ja nii ma alla kirjutasin paberile,
et ma andsin korteri tema omandisse, mitte tagatiseks. Ei lugenud teksti labi, kuhu ma
alla kirjutan. (N2) Teadmata, et poeg on sdltlane uskus naisterahvas, et saab usaldada
oma poega ning kirjutas dokumentidele alla, mida pojal laenu saamiseks vaja oli.
Intervjueeritav raakis, et olles eakas naisterahvas ning 8 klassi haridusega, kus tema
nooruses ei raagitud materiaalsuse ja enda kindlustamise teemal ning turvalisusest, uskus
ta, et tema poeg ei tee talle midagi halba. Samuti tddes naine, et see ei ole digustus oma
poja tegude suhtes. Tanaseks pdevaks ei ole siiski naisterahvas aru saanud, kuidas ta
korterist ilma sai jaada, millised need dokumendid olid, kuhu ta alla kirjutas. Samuti tddes
ta, et kirjutas alla dokumentidele, mille tdhendust ei osanud ta moista, kuna notariaalsed
ja ametlikud dokumendid tema ealisele naisterahvale kais lile mdistmise piiri. Hetkel tuleb
vélja, et ema ja poja vaheline kommunikatsioon ei olnud piisav ja Luhmann toob oma
teoorias véalja kommunikatsiooni tdhenduse. Kommunikatsiooni voib olla keeruline mdista,
sest meie 6eldud voib modista erinevalt, siin kohal on oluline, et info mida me edastame
oleks dige. Tihti on nii, et ametnikud rdadgivad ameti keelt ning kodutud ei saa kdikidest
sOnadest aru ja seal tekivad kommunikatsiooni hdired. Iga inimene saab Uhest lausest
erinevalt aru. Kommunikatsiooniga peab motlema, mida ja kellele sa o6elda tahad.
Kodututega tuleb kindlasti valida ka sonu, kuidas end valjendada, et nad mdistaksid kdige

lihtsamal viisil sOnu, mis neile raagitakse. (Luhmann, Sotsiaalsed slisteemid, 2009)

Suheldes nende naistega kumas labi kdikidest lugudest, et neil ei olnud endal elus mingit
stabiilset kindlustatud elukohta. Tegu on naisterahvaga, kes elas juba varajastel aastatel
sotsiaalpinnal ning maksis korteri eest ise. ,Usaldasin inimest ja aitasin ja jédin I6puks ise
kodutuks." (N3) Siinkohal vdib juhtuda, et puudusid teadmised ja oli usk ja usaldus oma
tuttavate suhtes liiga suur, mis viis kodutuseni. ,Olin sotsiaal pinnal, tuli sbbranna mees
sinna ja aitas teha elektritéid ja I6puks puistas mu korteri pilbasteks." (N3) Juba olles
haavatavas seisukorras elades sotsiaalpinnal voib juhtuda, et oma naiivsusega vdib see
haavatavus ja hea sidamlikkus ning usaldus oma ldhedaste suhtes viia ennast veelgi
haavatavamasse seisu. Ténaseks péevaks on teada, et oma kodu omamine on oluline ning
sinna kellegi laskmine ei tule kdne alla. Varjupaigas jaavad tihti inimesed abita vdi neid ei
margata. Luhmanni sisteemiteooria mainib suhtlemist ja kommunikatsiooni sisteemi
olulise osana. Selle teooriaga vdib kodutute naiste olukorda vaadelda nende suhtlemisega
abistajatesse, teenuse osutajatesse kui ka teistesse kodutustesse, perekonda ja

KOVidesse. Kommunikatsioonil on suur roll siisteemide vaheliste suhete kujunemisel ja
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toimimisel. Kommunikatsioonil on suur roll stisteemide vaheliste suhete kujunemisel ja

toimimisel. (Luhmann, Sotsiaalsed stusteemid, 2009)

Intervjuu kaigus tuli valja, et naised teadvustasid ja tunnistasid oma probleeme ka
alkoholiga, mis vdis kindlasti ka olla liks sellest pohjusest, miks nad varjupaigas on. ,Keegi
seda ise ei tunnista, aga mul on olnud alkoholiga probleeme, muidugi té66/ sain kéidud.
T66d sain koéik tehtud."(N1) Toimivad alkohoolikud saavadki tddl kaidud ja neil ei ole
probleeme t66 tegemisega, kuniks voib juhtuda, et nende tervis ei pea nende sdltuvusele
vastu. Naine tunnistab, et tal on alkoholiga ténase paevani probleeme, kuid seda tunnistas
ta vaid intervjueerijale, mitte kohapeal olevatele sotsiaaltdttajatele. Mida saaks teha ja
kuidas saaks aidata alkoholi soltlast, kes saab t66d tehtud, kuid kui kvaliteetselt? Tuues
tuppa salaja alkoholi pudeleid mida varjupaigas teha ei tohi, seda ei tunnistata ka
sotisaaltodtajale. Walker viitab, et indiviidi tasandil hélmab kodutuks jaamist vaimsed
probleemid, sdltuvused, tédkaotus, perekonna konfliktid ja teised pohjused. Siiski on see

vaid véike osa suurest pohjusest, kuid siiski olulised pdhjused. (Walker, 2003)

Voib naida, et nad ei teadvusta, et alkoholi tagajarjel tekivad moned tervise kahjustused,
mille tagajarjel voivad nad kaotada oma elamise, kui nad ei ole ise korteri omanikud vaid
elavad alaliselt kellegi juures voi Glrivad korterit. ,Korterikaaslane kutsus kiirabi ja emost
viidi 3. nddalaks Rapla haigla siidame pé&rast. Ja siis mind enam tagasi sinna korteri ei
lastud. Ta ei andnud mulle vétmeid tagasi ja kéik asjad jadid sinna. (N4)" Tegu oli
pensioniealise naisterahvaga kelle korteris ta elas koos selle naisterahvaga ning suure
toendosusega korterikaaslane ei suutnud enam antud olukorda valja taluda ja antud
terviserike vdimaldas tal vabaneda ning suunata kaaslane varjupaika. Perekond peaks
olema meie turvavorgustik, seda raagib ka slisteemiteoorias Walker. Tanu kodutuks
jadamisele on kaotatud ka sOpru ja perekonnaliikmeid, mis on kindlasti suur pohjus, miks
inimesed kaotavad motivatsiooni, et elus edasi pilelda, kui perekond keerab selja voi ei
soovi aidata. ,....oleme vennaga eluaeg kauged olnud. Ei oska neid tundeid, mis tegelikult
tunneme, neid vélja 6elda. Onu lapsed on, aga suhtlust ei ole. Kbigil on omad head
té6kohad ja ma olen ilmselt must lammas." (N4) Intervjuu kaigus tuli vélja, et naisterahvas
ei soovi oma olemasoleva perekonnaga Ghendust votta, kuna ta on oma perekonnaga enda
sonul kaugeks jaanud. Oma telefoni kasutanud ei ole kuus kuud. Kui on olnud modned
sObrad voi sugulased kellega ta on varem suhelnud, siis niitd kindlasti on tuntud muret,
mis temast saanud on ja kus ta viibib. Selline kaitumine vdib olemasolevale perekonnale
tekitada sidamemuret, kui ei teata oma |ahedasest midagi. Walker anallusib ka seda,
kuidas perekonna diinaamika on seotud kodutuse tekkega vdi kas see on (ks pdhjus selle
stivenemisel. Lagunenud perekond, purunenud suhted ja tugivorgustiku puudumine vdivad
mangida rolli kodutuks jaamisel. Perekonna olemasolu on suur tugi inimesele, mis vdib
paasta teda kodutusest. (Walker, 2003)
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Samas on nende seas ka inimesi, kellel on lapsed, kuid lapsed on enda peredega kitsastes
oludes ning ei soovita neile koormaks olla. Vi siis on sugulased, kellega mingil pohjusel
enam labisaamist ei ole. Olles eakas vanuses ei ole neil ka sdpru kellega suhelda. ,Uks laps
védlismaal ja teisel endal 5 last, ma vbiks minna ka vélismaale, aga ma tunnen, et siis ma
vajun kokku téiesti, ma ei oska seda keelt, tema k&ib tbél, tal ka korter, seal istud ka nelja
seina vahel. Noorel tiitrel endal 5 last ja seal on teine ema, kes on jalust &ra ja keda nad
aitavad. Kahte vana inimest (lal hoida védga raske. (N3)" Naisterahvas rddkis, et on ennast
ohverdanud noores eas mitmel kohal t66d tehes ja mdelnud vaid oma titardele, kuid siiski
ei soovi ta védlismaale kolida, sest sealne kultuur ei mdjuks tema vaimsele tervisele hasti.
Ennast ohverdades ja titarde heaolule mdeldes ollakse ndus elama varjupaigas, kuna
teisel tatrel on 5 last ja titre mehe ema elab ka nendega, kellel on tervislik seisund veelgi
halvemas seisukorras, kui antud intervjueeritaval naisterahval. Walker analilsib ka seda,
kuidas perekonna dliinaamika on seotud kodutuse tekkega vodi kas see on (iks pohjus selle
stivenemisel. Lagunenud perekond, purunenud suhted ja tugivorgustiku puudumine voivad
mangida rolli kodutuks jaamisel. Perekonna olemasolu on suur tugi inimesele, mis vodib
paasta teda kodutusest. (Walker, 2003)

Voivad olla ka sassis peresuhted, kus enam omavahel ei suhelda ja antud teemat kasitledes
on valus sellest raakida. VOib juhtuda, et suhtluse katkemine lastega on viinud tee
varjupaika. ,Lapsed on aga ma ei soovi sellel teemal suhelda. Sugulastega suhtlust ei ole,
see minu jaoks raske teema."(N5) Intervjuu kaigus selgus, et lastega suhteid enam ei ole
ja see teema teeb juba aastaid haiget ning sellest on raske rdadkida ka tdnasel pdeval.
Samuti on keeranud selja ka sugulased, kuid see teema on niivord valulik, et sellest
naisterahvas raakida ei soovinud. Luhmanni arvates ei ole inimene pohiliseks elemendiks
vaid oluline on kommunikatsioon. Kommunikatsioon on kdigi siisteemsete slisteemide
alus. Samuti voib kodutus olla seotud sotsiaalteenuste slisteemiga, kus puudub piisav

toetusvorgustik kodututele inimestele nende olukorra parandamiseks. (Karin, 2008)

Intervjuude pdhjal selgus, et enamike naiste kodutuks jaamise pohjuseks vdis Uldiselt

lugeda nende probleemseid vdi hairitud suhteid lahedastega.

4.1.2 Igapdevaelu ja enda heaolu

Uurides nende vabade paevade ja hetkede kohta, millega nad varjupaigas péevi
sisustavad, siis tegevusi neil seal ei olegi. ,Ldhen mehe juurde, sest me ei tohi teistes
liksustes kdia, saame mehega linnas kokku, jalutame ja kdime raamatukogus. Vahel
vOétame napsu ka, aga téokohta otsin ka..." (N1) Kaies erinevates varjupaikades, siis

selgus, et mdnes saavad paarid koos elada, kuid kdikides varjupaikades see lubatud ei ole
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ja selle pdhjus on teadmata, miks on nii. Alkoholi tarvitamine kuulub vahepeal igapdevaste
tegevuste hulka, mida varjupaiga naine ei tunnista, aga sotsiaaltd6tajatega vesteldes tuli
valja, et alkoholi tarvitamine kuulub antud kodutu naise igapdeva ellu. Linnas kohtudes
minnakse otsitakse kuskil soe koht, kus saaks koos olla ja kus leiavad nad teisi varjupaiga
vOi tanava inimesi, kellega poest soojemat jooki osta nagu nad ise alkoholi kutsuvad.
Varjupaigas on juhataja ja sotsiaaltéotaja kuid tegevusi ega muid pdeva plaane neil ei ole
ettendhtud, samuti ei pea nad ka kella pealt varjupaigast valja minema, kuigi meedia
kajastab meile midagi muud. Kindel kell on, millal nad peavad tagasi olema, kuid mida nad

paevaga teevad on nende enda sisustada. Igal varjupaigal on oma kodukord.

Autor on eelnevalt kuulnud 1abi meedia ja ajalehtede vahenduse, et varjupaigas saab
viibida vaid 606siti ja paevasel ajal peab sealt vadljuma ja leidma endale muu tegevuse, siis
tegelikult see paika ei pea. ,Lahendan ristsénu ja loen ajalehti, telefoni ma ei kasuta ja ei
tea, mis seal toimub, aga mul on muti telefon ka, sellega ei nde midagi. Ma ei ole 6 kuud
inimestega rddkinud. Vahel tunnen, et ei tule sénad meelde. Pelgan inimesi. (N4)"
Intervjueeritav mainis, et tal on habitunne teiste ees, mis need vahesed tuttavad, kes teda
tunnevad temast arvata voivad. ,,M6ni Pdev ma ei viitsi midagi teha, aga ma tegelen
kdsitééga, lahendan ristsbnu, loen vOi vaatan videosid youtubes. Teen sé6giks
ettevalmistusi ja elukaaslane teeb siilia. (N5)" On ka neid kes suudavad sisustada oma
pdeva tegevustega, et paevad kiiremini médduksid, kuid antud naisterahvas oma kehva
tervisega ootab ka pensionit, et oleks vabadus teadmaks, et on kindel igakuine sissetulek.
Osad naised ei soovigi paeva jooksul midagi teha, kui vaid televiisorit vaadata, see on

nende ainus meelelahutus.

Kuidas oleks siis vdimalik neid naisi kodutusest vélja saada, kui kolm neist elab pensionist
neljas saab todvoimetoetust ning puudetoetust ja viies saab toimetulekutoetust, kas neil
oleks vOimalus alustada kuskil oma elu, kuid nad kdik on jarjekorras sotsiaal pinnale kui

ka munitsipaal korterisse. Kuidas saaks nende olukorda lahendada?

»Toimetulekutoetus 200 euri, siin 66bimine 80euri, mis linn kinni maksab.™ (N1) Millised
on vOimalused 200 euroga kuus inimesel omaette kolida arvestades elukallidust Euroopas
ja eriti Uha kallinevas Eesti Vabariigis. Omaette elades kulub seda raha kordades rohkem,
kui varjupaigas. Varjupaigas on tasuta elementaarne ellujdamiseks vajalik toit olemas,
riiete pesu korra eest tuleb neil tasuda 3 eurot, kuid ka erinevates varjupaikades on erinev
kodukord. Kodutus vdib Luhmanni teooria kontekstis kasitleda ka kommunikatsiooni
puudumise voi katkemise tagajarjel tekkinud hdirena sotsiaalsetes slisteemides. Naiteks
voib kodutus olla seotud majandussiisteemi toimimisega, kus inimestel vdib olla keeruline

tagada endale eluase majandusraskuste tottu. (Luhmann, Sotsiaalsed siisteemid, 2009)
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Tulles tagasi teooria juurde, siis td6 autor viitab Walkeri teooriale. Uhiskonna tasand on
Walkeri jaoks oluline anallitsi koht. Sotsiaalsed, majanduslikud ja poliitilised tegurid vdivad
sliivendada ja mojutada kodutust. Ebavordne sissetulek, t66puudus, diskrimineerimine,
ebapiisav sotsiaalne kaitse, puudub vdimalus soetada taskukohane elamine need on
markimisvadrsed seisukohad, mis vdivad olla Gihed olulisemad kodutuse pdhjused. Walkeri
teooria kohaselt on vaja teha muudatusi stusteemis Uhiskonnas, et vahendada kodutuse

riski ja pakkuda paremaid vdimalusi neile, kes on juba kodutuks jaanud. (Walker, 2003)

Kui uurida kuidas on muutunud tervis aja jooksul, millal on oldud varjupaigas, siis tuleb nii
vastuoluline jutt, et seda oleks justkui raske madista. Tervis ei ole muutunud halvemaks
kodutuse aja jooksul vaid selle aja jooksul on saadud suurem arstiabi ning on diagnoositud
tervise probleeme, millest ei oldud enne teadlik. ,Tervis on mul védga Vvilets,
hingamisteedega just. Sdda on ka haige. Aga liigun véljas ikka." (N3) Pealt vaadates ei
tundu, et naisterahval tldse midagi viga on, aga selle jargi ei tohi inimesi hinnata. Siiski
hoolimata loetelust oma tervislikule seisundile ei ole olemas positiivsemat kodutut
naisterahvast. Kdige suuremate eluvitsadega naised tunduvad justkui kdige positiivsemad
inimesed. Kuna tegu siiski isna kehva hingamisteede haigusega, on sotsiaaltéétaja teinud
ettepaneku antud naisterahvale ja toimetanud ta teise Uksusesse, kus tal on oma tuba,
kook ja vannituba, et ta ei peaks kokku puutuma teiste kodututega, kes suitsetavad ja
tarbivad alkoholi. ,Algul olin teises (ksuses. Aga siis liikusin &dra, sest siin parem.
Hingamisteed on védga halvaks ldinud. Luud valutavad ja kondid valutavad ja artitmia."(N3)
Kuna linnas on erinevaid Uksuseid, kus kodutud naised olla saavad ja moni liksus on parem
kui teine, siis antud naisterahvas saadeti uude Uksusesse just elamistingimuste tottu. Teine
Uksus ei olnud piisavalt puhas ja stabiilsete inimestega, et tema tervislik seisund oleks seal
vastu pidanud. Intervjuu kadigus selgus, et oma tervise eest hoolitsemiseks kasutab
naisterahvas erinevaid kreeme, mida arst valja kirjutab ja mida laps aitab rahastada, kui
ta enda pensioniga ise toime ei tule. Tundub kummaline, et sellise tervisega naisterahvas
Uldse Uksi elab varjupaigas. On hetki kus ta endale kiirabi peab valja kutsuma aritmia
parast, aga kui ta seda endale ise teha ei joua, kes siis teda leiab ja avastab, see slisteem

tundub nii logisev erinevates Uksustes.

Vanusest soltuvalt vdib arusaamatusi olla nii kodutud naiste kui ka arstide vahel. Kui oled
ndonda eakas siis kindlasti ei saa tanapaevasest arsti maailmast paris tapselt aru ja kui neid
asju kirja ka ei panda ning selles eas ei oska kasutada ja puudub vdimalus interneti jargi,
siis ei teagi, kuidas oma ravimeid vdtta ning milliseid ravimeid Uldse vaja on, et enda
tervist parandada. ,Pean votma rohtu 6htul, aga arvasin et pean hommikul vbétma. Mis see
tervis ikka nii vanana on. Diabeet tuli pojaga juhtunule."(N2) Kui tervis ei anna aja jooksul
paranemis marke, siis peaks kindlasti ihendust votma arstiga, et arutada rohtude mdju.

Intervjueeritav mainis, et tihti on diskrimineerimine, et vanadel inimestel ongi palju
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hadasid. Kuulates eelnevalt, mida naisterahvas labi elas oma poja tottu, jaades kodutuks,
siis ei saa siin pahaks panna, kui kogu info ei jad meelde, mis arstid raagivad. Sellises
olukorras, kus vanas eas tuleb Sokeerivaid uudiseid on vaja kindlasti kirjutada paberile
meeldetuletusi, et asjad meelde jaaks. On aru saada, et siin kohal on puudu
kommunikatsioonist. PGhielement on kommunikatsioon - kui "valjenduse, informatsiooni
ja moistmise" (Uhtsus. Kommunikatsioon vdimaldab kodututel naistel Iluua
suhtlusvorgustikke, mis vdivad pakkuda neile toetust ja ressursse. (Luhmann, Sotsiaalsed
susteemid, 2009)

Kui inimesel on olnud suur osa oma elust vdimalik aiamaal tegutseda ning Uhel hetkel
temalt see vBimalus vOetakse ja ta peab vaiksesse tuppa kolima ning ei saa enam liikuda,
siis [66vad paljud tervise haired valja. ,Kui elasin vabas looduses, omad peenrad ja kaks
koera, seal ma ei 6eld, et miskit valutas, niudd siin oli vaja kdia arstid 18bi ja leiti sada
h&da. Suhkruhaigus, skolioos ja nii edasi."(N5) Kui inimesel on oma eluriitm, siis ta ei saa
aru sellest, et tema tervisega midagi lahti on. Nagu intervjueeritav isegi mainis, siis elades
vabas looduses ja toimetades igapaevaselt oma majapidamisega ei olnud aega mdelda
oma tervisele. Kui saabub puhke hetk, nadal vdi paar, siis hakkab tervis tunda andma, et
midagi on kuskil valesti. Intervjueeritav mainis, et ei ole kunagi olnud probleem arsti abi
jargi, kuid nidd tuleb seda lihtsalt tihedamini teha, kui ei oleks arsti juures kdinud, siis ei
olekski teadnud, et tal diabeet on. Autori jaoks oli oluline, et kodutud naised raadkisid oma
tervisest kuidas nad endast hoolivad ja kdivad regulaarselt arsti juures. Ei ole oluline kas
elad varjupaigas, oled kodutu voi elad villas, tervise eest peab hoolt kandma ja varjupaiga

naised on Uhed eeskujulikud naised selgub intervjuudest.

VOib juhtuda, et hirm arstide ees on nii suur, et tanu sellele ka varem ei ole avastatud
tervise probleeme. Kui nitd abi vaja on, siis ei suuda ise arsti poole pédrduda vaid
sotsiaaltdotaja peab selle tegevuse naisterahva eest ara tegema. Kuid tervis nditab ka
paranemise marke. ,Ma olen 6 kuud hakkama saanud ilma alkoholita ja sellist abi vaja ei
ole." (N4) Naisterahva enda jaoks on oluline markida ara, et alkoholita on juba 6 kuud
hakkama saadud, kuid sdltuvust endal ei tunnista. See on ka tervisele kindlasti positiivselt

maojunud ja keha on saanud vabaks koormusest, mis alkoholiga tekkinud oli.

Milline on probleem pensioniealistel ja eelpensioniealistel naisterahvastel varjupaigas
elades. Millega nad kdige rohkem silmitsi seisavad. Kas seal vdib olla Uldse mingeid
probleeme, kui neil on kdik vajaminev eluks olemas. ,Kéige suurem on pdlie hdda, see
lapsepllves dra kiilmetatud. Kempsu peab kiiresti jooksma, 6nneks on invarus saanud
pamperseid osta."(N2) Intervjueeritav mainis, et oma kdrge ea kohta, ei tunne ta, et tema
tervisel mingeid tOsiseid probleeme on. Lisas veel juurde, et vanusega tulevad kaasa

nagunii erinevad tervise hadad, kuid siiski pdie probleem on tal juba lapsest saati olnud ja
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see on aja jooksul vaid stivenenud. Kuid siiski arvab ta, et tanapdeval on nii palju erinevaid
ravivoimalusi ning looduslike vahendeid, kuidas on vdimalik pdie hadasid leevendada. Kurb
tOsiasi, et naisterahvas peab iseendal mahkmeid vahetama ja olema oma elu etapis seal,
kus ta kunagi sindis, ainus vahe on see, et nild ta teadvustab ja maletab endaga

toimuvat.

Uurides intervjueeritavalt, millised on igapdeva probleemid varjupaigas, siis sOnas ta, et
inimesed on aastatega leplikumaks muutunud voi on see teise generatsiooni inimesed, kuid
probleeme just kui on, aga samas neid ei ole ka. Inimeste jaoks kes omavad kodu, nende
jaoks on sellised probleemid olematud, kuid elus juhtub selliseid olukordi, kus teatud
inimesed suudavad asju teisiti hinnata. ,Probleeme on palju, aga kellel neid ei ole. Eks ikka
on probleeme. Aga kui ma hakkan métlema, et katus on peakohal ja kui ma ise hakkan
motlema, et kbik on olemas. Praegu probleem, et korterit ei ole saanud. Aga loodan, et
saan selle, sest siia ma ei saa jadda igavesti."(N3) Naisterahvas teadvustab, et ka teistel
on probleeme, siis enda probleemid tunduvad olematud. Samas kui on soe tuba olemas,
mille maksmine ei kai Ule jou, siis kas neid probleeme enam ongi tddes ta. Kui suur on
toendosus, et pensioniealisele naisterahvale antakse sotsiaalkorter, kus tal on véimalik
Uksi elada? Seda enam, et tervise probleemid seal juures on ka mdrgatava tahtsusega ja

Uha sivenemas.

VOib vaid piisata sellest, et kindlustunnet annaks varjupaigas oma isiklik tuba. Tihti on see,
et tuleb tuba jagada kellegi teisega. Aga kui oled juba sellises haavatavas seisus ning oled
vooras kohas olnud juba 6 kuud ja seal paigutatakse sind selle aja jooksul ringi 3 korda,
siis see kindlasti mdjub vaimsele tervisele rusuvalt. ,0leks kindlustunne, siin olles on juba
3s tuba, ei taha votta igapdev kotte selga ja uude tuppa kolida."(N4) Kui oluline on inimese
jaoks oma koht, kus olla, et oleks turvaline ja segamatult saab tegeleda oma traumadega.
Jagades niigi tuba vO0raste inimestega, siis arusaadavalt ei ole meeldiv iga natukese aja
tagant kolida. Kuid kui siin kohal ei julgeta raakida sotsiaaltdé6tajaga, et selline probleem
on, siis ei saa ka sotsiaaltddtaja vastu tulla ja aidata selle lahendamisega. Hoolimata
sellest, et naine leiab oma tee varjupaigas ei oska nad seal olles oma murega kuhugi

po6rduda mainis ta, samuti ei ole nad kursis oma 0diguste ja vOimalustega.

Kuna varjupaigas on nii palju erinevaid inimesi, kelle eluteed ja saatused Uhtivad ning
kellega on sellevorra lihtsam sotsialiseeruda ja leida endale imber inimesi, kes oskavad
varjupaigas olevat elu mdista. ,0On inimesi, kes valetavad oma suhtluste kohta perega. Meil
on siin 16bus, kbik on napsulembelised, me siin kahekesi ei joo (ihe naisega, aga nad kbik
nii I6busad ja saame koéik 1dbi. Kaebavad liksteise peale, kui keegi alkoholiga sisse tulevad
ja lksteisele ei anna.” (N2) Varjupaigas on naisi kes omavahel suhtlevad ja réaagivad oma

peredest, kuid sotsiaaltddtajale seda ei tunnista. Sotsiaaltdotajale ei raagita oma headest
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suhetest peredega, kuna muidu ei saa nad varjupaigas enam elada ja see osadele naistele
ei sobi nentis intervjueeritav. Naisterahvas mainis veel, et neil on seal tihti I6bus, kuna
enamus varjupaigas elutsevaid naisi tarvitavad tihti alkoholi ja kaeblevad Uksteise peale,
kui alkoholi nendega ei jagata, intervjueeritavale kes alkoholi ei tarbi jattis see naljaka ja

I6busa mulje eluolust varjupaigas.
4.1.3 Sotsiaalteenuse kattesaadavus ja kasutamine

Millist tuge ja abi on kodutud naised saanud KOVilt ja ka varjupaigalt endalt, kas sealt on
nende jaoks midagi markimisvaarset tulnud, mille Gle nad ise on tanulikud. ,2 korda kuus
on toidupaki andmine. See siin elamine on ju sotsiaalabi. Ma ei ole abi palunud, piian ise
hakkama saada."(N3) Intervjueeritav raakis veel, et ta ei ole abi palunud, kuid siiski leiab
ta, et varjupaigas elamine on KOVi poolne abi. Linnalt pole ta ise mingit abi palunud vaid
ainus abi, mis talle on sotsiaaltéétajad pakkunud on varjupaik, kus ta saab oma toas olla,
headel tingimustel. Vaiksed vajaminevad asjad ja ravimid on vdimalik osta oma pensioniga
ning linnalt keeldub ta abi vastu votmast. Intervjueeritav radkis, et ta ei soovi kelleltki abi
vastu votta, kui vaga hatta jaab, siis tltar aitab rahaliselt. Nad n&evad, et neil on
varjupaigas eluks vajalik olemas. ,Sddgitegemis véimalus on, kiilmkapi véimalus on, sauna
vbimalus on, see nii pisike, et kbrvetab tagumiku &ra."(N2) Tundub justkui selle vahesega
ollakse rahul ja ei oodatagi midagi suuremat, ollakse tanulik selle lile, mis neil olemas on.
Ainus abi, mida nad KOVilt ootavad on korter, kuhu nad saavad omaette kolima minna,
kuid tundub, et KOVidel ei ole piisavalt vabu eluasemeid voi neil on tahtsamaid probleeme,
kui tegeleda varjupaigas elavate naistega todesid naised. Jutust kdlab labi, et korduvalt on
taidetud pabereid, et saada sotsiaal korter, kuid linna tlihistab avalduse ning palub uuesti
sooviavaldus esitada, kuid naisterahvad ei saa aru, mis pohjusel. Lisaks on osades
varjupaikades ka vOlandustaja raakisid naised, kes on oma materiaalse seisukorra kasile
votnud. Intervjueeritavad mainisid, et varjupaikades on olemas sotsiaaltdotaja, kes on

nende jaoks suur tugi ja aitab neid raskemates kiisimustes.

Kas on lldse vdimalik, et varjupaigast naised oma elu peale ldahevad, kui neil on
varjupaigas odavam elada kui omaette minna, omaette elades peab linn rohkem raha valja
kdima, et maksta ara sotsiaalkorter ja ilmselt ka muud teenused mille jaoks raha ei jatku.
Kuid mis voib olla pdhjus, miks nad veel elavad varjupaigas? ,Ei leia talu kus elada."(N1)
Kus leiaks talu koos 6dbimisega, kus saaks naisterahvas elada ja sinna ka oma mehe kaasa
votta. Talus on rasked t66d ja sinna ei soovita alkoholi probleemides inimesi, ei tundu just
kdige lihtsam viis varjupaiga elu seljataha jatta. Teine aarmus on jallegi tervislik seisukord
ja koik korterid ei sobi. ,Mulle pakuti Lasnamdele 9. korrusele korterit, aga ma olen
liikkumispuudega. Mul oleks vaja kus on poed ligidal ja transport ligidal. Kuna ma olen sots

korteri jérjekorras, et sotsabi oleks kadttesaadav, aga siiani ei ole sellist."(N5) Naisterahvas
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mainis, et ei ole lihtne elada kdrgetel korrustel, kui on liikumispuue. Ta peab arvestama
asjaoluga, kui lift ei peaks toé6tama, siis kuidas tal on rulaatoriga véimalik treppidest lles
vOi alla kdia. Veel mainis intervjueeritav naine, et tema jaoks on oluline logistilisus, tal on
vaja, et bussi ja trammi liinid jaaksid tema trajektoori, et voimalikult vdhe ise jalutama
peaks ning oma vajaminevad arsti kdaigud saaks (ihe paevaga tehtud. Tema jaoks on kurb
asjaolu, et linn ei leia talle sobivat korterit, mis oleks esimesel korrusel, et ta saaks oma
elu peale minna. Siin ja jargnevalt on tegu suuresti siisteemi ja kommunikatsiooni hairega.
Tuleb rdhutada, et slisteemiteooria annab Uhemottelise prioriteedi kommunikatsioonile
Uhiskonna, organisatsioonide ja suhtluse kontseptsioonis. Inimesed on silisteemiteoorias
korvale jaetud ning tdhelepanu on suunatud kommunikatsioonile. Seega on indiviidid
motlevad ja elavad inimesed korvale torjutud "keskkonna" positsioonile kommunikatiivsete
slsteemide jaoks. Seega muutub anallltiline probleem selleks, kuidas inimesi voi
konkreetseid inimeste aspekte muudetakse kommunikatsiooni poolt oluliseks. (Villadsen,
2007)

Vahelduva eduga varjupaigas viibinud naine on leidnud endale juhutdid talus, kus ta on
aeg ajalt todl kainud. "Tahaksin talus elada, aga seal hdsti ei maksta, saime mehega kahe
peale 60 eurot nddalas ja tulime &ra."(N1) See on pOhjus, miks ta leidis oma tee tagasi
varjupaika, kuna sellise palga eest ei saanud ta endale kindlat elukohta lubada. Ajutiselt
sai ta elada talus, kuniks tegi t66d ja sellel ajal kirjutati ta varjupaigast valja.
Intervjueeritav radkis veel, et enamused varjupaiga inimesed on antud talus kainud, t66
ara teinud ning tagasi tulnud, kuna neile ei ole palkasid makstud. Kas selline kohtlemine
on Oiglane kodutud inimeste puhul. Pikemaajalistel on turvatunne ja kindlustunne, et neil
on olemas koht, kus elada ja neil on toit laual. ,Mis mul siin viga on, toit on laual ja soe on
ka."(N5) Voib arvata, et varjupaik on kindel koht kus olla. Seal ei ole millestki puudust ja
tekitab turvatunde, et ei peagi edasi liikuma. Toit on laual, seda tuuakse mitu korda kuus

koju ja enda raha selle jaoks kulutama ei peagi mainis ks naine.

4.1.4 Elumuutus ja kodutusest viljumine

Kas on vdimalus kodutut inimest kodustada, kui ta on harjunud omas tempos elama, mida
oleks voimalik sellisel juhul kodutud naistega teha, kuidas ndevad varjupaiga naised ise
kodutuse probleemile lahendust? ,Oi ei tea, meil on vdga palju inimesi, kes ei tahagi minna
6b6majja. On inimesi, kes tahavad olla omaette. Teiste inimestega suheldes ikka kuuled, et
inimesed ei tahagi muutust. Teistel on jéllegi see alkoholiprobleem, aga siin reeglid paika
pandud ja neile ei sobi see. (N5)" Kui varjupaigas tuleb olla kainena ning alkoholi sisse
tuua ei tohi, siis on inimesi, kellele need reeglid ei sobi ja sellepdrast ei tahetagi minna

66majja. Pole kill olnud olukorda, kus alkoholi joobes varjupaika ei lasta, kuid siiski

34



kontrollitakse hoolega neid, kellel alkoholi probleemid on ja kes tulevad ohtul tagasi
66bima. Varjupaigas tuleb arvestada siiski teiste inimestega ja tihti peab jagama tuba
vOOra inimesega, kellega ei pruugi huvid olla sarnased, siis need inimesed ei saa olla

omaette ja loobuvad voimalusest, et neil oleks varjupaigas koht.

Milline on kodutute naiste ndgemus endal, kuidas oleks vdimalik paremaks muuta nende
elutingimusi. ,Ma olen médelnud, et vbiks ju olla hotelli tilpi toad, need oleks tdiesti
normaalne, seal jouaks maksta ka. Aga endale (iirida ja koiki asju maksta, see ei ole
moeldav. (N4)" Hotelli tilpi tubade all saab silmas pidada tube, kus on kilmkapp, pliit ja
pesemisvdimalus, see parandab kodutud naiste vdimalusi iseseisvumiseks ja nad tunneksid
ennast (hiskonna liikmetena. Intervjueeritav sdnas, et sellised toad oleksid vaid
moeldavad, kui omavalitsus aitaks tasuda vodi oleksid mdistliku hinnaga, kuna tGlrisummad
on Usna suured, siis kahjuks ei ole iseseisvat elu kdrgeseas (ksi alustada. ,,Inimestel on
juba harjumus, kui nad kodutuks satuvad, olla selles ringis ja nad ei tahagi vélja sellest
saada. Sa oled oma eluga ise joudnud sinnamaani ja keegi ei aita sind, kui sa ei taha sealt
vélja saada, just need kes tarbivad alkoholi. Moni kodutu arvab, et ta on mingi asja eest
selle saanud, et ta kodutu on, aga ei ole ju, sa pead olema ikka andnud selle pohjuse,
keegi ei aja sind tdnavale, kui sa ise p6hjust ei anna. (N3)" Kuidas on siis voimalik aidata
neid inimesi, kes ei soovi sealt valja tulla. Kellele meeldib see, et nad ei pea kellegi
reeglitele alluma. Kodutuks satub inimene mingi kindla pdhjusega, teadmatus kuidas
majanduslikult paremini toime tulla, kui palju on vdimalik igakuiselt saasta, et ei tekiks
olukorda, kus Uhel paeval ei ole kuhugi minna? Kui juba alkoholi saatan on inimese kinni
puldnud ja keegi teda veepeal ei hoia, siis inimest ei saagi paasta, kui ta paastmist ei
taha, seda lausus nii monigi naisterahvas, kellel alkoholi séltuvust ei ole. Elu on kindlate
reeglite jargi, kas maksad pangalaenu ja omad kodu vdi oled varjupaigas ja elad sealsete

reeglite jargi ja sul on soe toit ja soe tuba olemas sGnas naine.

Kes siis saaks aidata varjupaigas elavaid naisi ja millise abiga. ,Ootan et Lasnamée
linnavalitsus korteri annaks. Rohkem pole mul mingit abi vaja, (lejdadnud saan ma ise. Kui
korter on kées, siis muud abi ei ole vaja. (N3)" Naisterahvas on korduvalt taitnud avaldust,
et saada Lasnamaelinnaosalt korterit, kuid korduvalt on ta avaldus tiihistatud. Ta ootab
linnalt vaid sotsiaalabi korteri ndol, kuhu ta saaks kutsuda ka oma lapselapsi, sOnas ta.
Ainus abi, mida ta linnalt ootab, seda ka ei tdideta. Tundub, et kergekaeliselt ei anna
linnavalitsus Uhtegi korterit ja ka ei pdhjenda vaid jooksutab eakaid inimesi kaks korda
aastas taitma dokumente, et siis ka 6elda, et neil ei ole voimalik elamist saada. Suuremalt
moelda nad just kui ei oskaks, sest abi nad ei oska oodata ega sellele loota, kuna kdigil on
endal piisavalt probleeme. ,Kéigil on endal nii palju tegemist. Ei oskagi o6elda."(N2)

Intervjueeritav mainis, et justkui oleks tegu ndukogude ajaga, kus saad vaid endale loota
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ja teistelt pole abi motet paluda voi siis on see teadmatus, ega osata mdelda, kus ja millist

abi Gldse voimalik saada oleks.

Millised vOiksid olla need ootused ja lootused, et elu laheks ilusamaks ja saaks elada oma
igapaevast elu paremini. ,Eks lootus sureb viimasena, suvi tuleb, siis saab maal Kkéia.
Oeldakse, et teil on tiitred, et eks nemad aitavad. Aga tiitre juurde ma ei lshe, sest ma ei
ole seda védimeest tahtnud."(N2) Intervjueeritav sdnas, et tal on oma maa maja kuhu
minna, aga seal ei saa aastalabi elada, kuna elamine vajab suuremat remonti. Kuid jutu
kaigus tuli valja, et neil on vaja abi igapdevaste toimetustega hakkama saamisel, mida nad
ei taha tunnistada. On ju ometi véimalus minna elama titre juurde, aga naisterahvas ei
ole oma vaimeest kunagi heaks kiithud ja keeldub oma titrega suhtlemast, kui vaimees
kodus on. Vanemad ikka suunavad ja tahavad oma laste kdrvale mehi, kes nende arust on

paremad, kuid inimene peab ise oma valikuga rahul olema.

On pdhjuseid, miks varjupaigas olev naine ei ole aktiivselt otsinud endale elamist. , Ma ei
saa korterit endale, kui mujale Idhen, siis kaotan selle koha siin. (N2)" Just kui oleks
vOimalus 66bida suviti maal majas, aga seda teha ei saa, sest varjupaigas ei saa olla eemal
rohkem kui kolm 66d sdnas naine. ,Siin on piirangud, kui siit dra ldhed, saad &ra olla 3
pdeva. Meil on koht, kuhu minna ja saame &ra olla nddal voi kaks. Aga me ei saaks tagasi
tulla."(N5) Millise elamisega vOi kus oleks see vdimalus olla suvel rohkem kui kolm 66d
keeldus intervjueeritav vastamast. Inimesed suhtlevad Uksteisega sonalisel teel kui ka
kirjutamise teel. Luhmanni jaoks pohinevad kdik sotsiaalsed slisteemid kommunikatsiooni
teooria alusel. Kommunikatsiooni jaoks on see mis toimub valjaspool, milline informatsioon

on tdhendusrikas ja milline mitte. (Karin, 2008)

Siinkohal saab kokku votta nende soovi elada omaette ja vajadus privaatsuse jargi
kommunikatsiooni teooriaga. Nad radkisid intervjueerijale enda vajadusest elada omaette.
Kommunikatsiooni voib olla keeruline mdista, sest meie 6eldud vdib mdista erinevalt, siin
kohal on oluline, et info mida me edastame oleks dige. Tihti on nii, et ametnikud raagivad
ameti keelt ning kodutud ei saa kdikidest sdnadest aru ja seal tekivad kommunikatsiooni
haired. Iga inimene saab Uhest lausest erinevalt aru. Kommunikatsiooniga peab motlema,
mida ja kellele sa Oelda tahad. Kodututega tuleb kindlasti valida ka sonu, kuidas end
valjendada, et nad modistaksid kdige lihtsamal viisil sdnu, mis neile radgitakse.
Kommunikatsiooni kasitletakse kui kolme erinevat vaatenurka, ks on see, mida inimene
valja Utleb, teine on see, kuidas kodutu sellest aru saab ja kolmandaks see mida ta sellest
vastu vdtab. Uhiskonnas ei vasta kommunikatsioonile miski, sellepdrast on ka
kommunikatsioon probleemine. Kommunikatsioonis tuleb siiski tdhele panna, kellele on
see jutt suunatud, milline see inimene on kellega sa raagid ja sellega seoses tuleb valida

ka O0ige kdneviis. (Luhmann, Sotsiaalsed slisteemid, 2009)
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Kindlasti on olemas ka kodututel naistel unistusi, mida nad teha soovivad ja mis neile
roomu pakuks. ,Tahaks maale minna, tahaks, et seal saaks korter korda ja saaks sinna
elama minna suvel."(N2) Kui on olemas korter, kuid ei ole sissetulekut, mille eest seda
korda teha ning igapdevaselt seal sees elada ei kannata, siis ei saa ka varjupaigast
keelduda, et oma kohta seal kaotada sOnas naine. Kuid ainult suvel sinna elama minna ei

oleks nagunii vdimalik, sest siis kaob ka varjupaigas koht.

Kes siis saab olla toeks varjupaigas olevatele naistele, kui nad vahepeal raagivad, et neil
ei ole kedagi kellele loota ja perekonnaga ei suhelda. ,,.....Mine vdi kirikusse pihiisa juurde.
Ma olen kdinud hulluarsti juures, vboras inimene, seal réddgid, ja rddgid nii palju kui tahad,
tuled &ra ja tunned, et mured on véetud. Nii et ma kellegagi ldheks, raske on rddkida."(N4)
Naisterahvas raakis, et ta tunneb ennast tdesti lksikuna ja tal ei ole kellegagi suhelda, ta
on mdelnud minna ka kirikusse, et teda lihtsalt @ra kuulatakse. Intervjueeritav sonas, et
ta on kainud ka psihholoogi juures, kes on teda palju aidanud, kuulates dra tema mured
ning see on teda aidanud, kuid ajutiselt, sest pikema aja jooksul on mured siiski uued
tekkinud.

Kui perekonnaga on suhted head, kuid nende juures elada ei ole vdimalik, siis on unistus
ikkagi olla perekonnaga voimalikult palju seotud ja saaks labikaia, et lapselapsed tunneksid
oma vanaema ja ei peaks seda hdabenema. ,Tahan oma korterit. Siis saaks lapselapsed
enda juurde kutsuda ja nendega koos olla. Unistused mis olid, kadusid &ra, nddd tuleb
moelda ainult sellele, et saaks selle (ihe unistuse kétte, saaks edasi olla. Oma korteris elu
ikka teistmoodi. Ndud on nagu ta on. Norutada ei tohi, tuleb optimist olla."(N3)
Intervjueeritav sdnas, et suureks probleemiks on korter, kus saaks olla omaette, mis oleks
suurem kui 12 ruutu, kus saaksid ka lapselapsed kaia, 66seks jadada ja mangida. Lisaks
sellele, et unistused on kadunud on sailinud (ks lootus, et on siiski voimalus leida see oma
elamine kuhu kolida. Oma korteris on iseseisvus suurem ning seal ei ole vaja kellaajaliselt
kodus olla. ,Saaks oma mehega koos olla. Mitte nii, et ldhed teise (iksusesse ja pead
tdnaval kokku saama. Vahel Id&hme hostelisse koos. Mees on nii truu ja tahaks temaga talus
koos olla ja tahaks lemmiklooma.(N1) Mones varjupaigas on voOimalik elada koos
elukaaslasega, kuid mitte koigis. Antud naise unistus on kolida oma elukaaslasega tallu,
kus saaks 66bida, teha t66d ning kus oleks voimalus votta koduloomi. Siiski soovib ta, et

tema talutodde eest makstakse talle ka vaarilist tasu.

37



KOKKUVOTE

Kodututel on valikuid kui neile antakse ja kohalikel omavalitsustel on vdimalusi, siis saavad
nad elada varjupaigas. Kuid samuti ei ole kodutud oma sellist vaarikust kaotanud, et nad
laheksid ise abi kiisima, neid on kas suunatud voi juhuse tahtel varjupaika viidud. Kodutud
naised tunnevad ennast torjutuna ja (hiskonnast vddrana, kuid nad piltavad oma

elukorraldusega kohaneda.

Labi viidud uurimistéo pohjal tuli valja klll, et kodutud naised ei soovi olla varjupaigas,
kuid sealne elu on neile turvaline, soe ja odav. Kuigi voib olla ka neid kodutuid naisi, kellel
oleks voOimalik sissetulekuga Uirida endale korter, kuid siiski ei leia linnavalitsus neile
sobivaid sotsiaalkortereid. Olles suhelnud nende naistega, siis tundus justkui, et tegu voib

olla nende vanusega, miks linn ei soovi anda neile elamiseks sotsiaalkorterit.

Enamus neist on sattunud varjupaika halbade asjade kokkulangevusega voi siis valede
inimeste usaldamisega. Kodutuks jaamise suurim pdhjus oli kindla eluruumi puudumine.
Kuid tihti arvatakse, et seal taga on alkohol, siis antud naised alkoholi tagajarjel kodust
ilma ei jaanud, kaks neist tunnistasid, et neile meeldib alkoholi tarvitada, kuid see ei olnud

peamine kodutuse pdhjus.

Kodutute naiste olukord voib olla keeruline, kuna kodutusele lisaks vdivad kaasneda
probleemid nagu végivald, sOltuvused ning vaimse tervise haired. Kodutuid voib aidata
tavaellu naasta eluasemeteenus, naiteks voiks olla neil Uhiselamu moodi toad, kus on k&dk
ja dussi nurk neil privaatselt toas. Samuti vGiks olla neile suunatud erinevaid programme,
mis aitaks neil taas kodutuse seisundist valja tulla, kus dpetatakse koostama CV, vaatama
toédkuulutusi, korterikuulutusi ja muid vajalikke tegevusi, mis tavaellu naasmise jaoks
oluline on. Kindlasti vdiks olla tugiteenus. Kindlasti vdiks olla vaimse tervise teenus, mis
on neile mdeldud tasuta ja mis ongi suunatud kodutud naistele, vajadusel soltuvusravi ja
muu ndustamine mis aitab neil toime tulla traumaatiliste kogemustega. Suuresti aitaks ka
haridus ja tédalane abi, oluline oleks koolitused, mis aitaks naistel tavaellu naasta. Vaga
suur tegur oleks ka tugivirgustik, kes aitaks naistel toime tulla probleemidega, mis neil
vOib tavaellu naastes tekkida. Kodututele naistele vdiks olla erinevaid tugigruppe mis aitaks
neil toime tulla tavaelus, voiks olla tugigrupp kus radgivad teised naised, kuidas nad on

naasnud kodutusest tavaellu ja kuidas nad hakkama saavad.

Kasitodga tekkis idee, et miks mitte ei vOiks kodutud naised rakendada oma oskuseid ja
teha laatu vdi moni Uleskutse, kuidas neil oleks voimalik oma kadsitédga endale sissetulek

voimaldada. Nii lihtsad asjad, millega ei tegeleta.
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SUMMARY

The research subject of the current paper is ,Homelessness Women in Estonia." Since
1991, homelessness has become a social problem in Estonia, leading to the establishment
of various shelters to alleviate it. Although Estonia's standard of living may seem high, in
reality, economic difficulties in Estonia, along with other social issues such as alcoholism,
have been one of the causes of homelessness. This thesis has been conducted using a
qualitative method to better understand homeless women and to comprehend their needs
for returning to normal life. Therefore, the aim of the thesis is: to analyze the reasons for
women becoming homeless and the possibilities for their reintegration into society in
Estonia. Accordingly, the thesis consists of four chapters and sets three research

objectives:

To elucidate homelessness as a phenomenon and the issues faced by homeless women

from the perspectives of system theory and communication theory.
To analyze the reasons for women becoming homeless.
To clarify the opportunities for Estonian homeless women to reintegrate into society.

Homeless people have options when they are given and local governments have
possibilities, they can live in shelters. But homeless people have not lost such dignity that
they would seek help themselves, they have either been directed or taken to a shelter by
chance. Homeless women feel rejected and estranged from society, but they try to adapt
their way of life. Based on the conducted research, it turned out that homeless women do
not want to be in shelters, but life there is safe, warm, and cheap for them. Although there
may be homeless women who could afford to rent an apartment with income, the city
government still does not find suitable social apartments for them. Having communicated
with these women, it seemed as if it might be their age that the city does not want to
provide them with social housing. Most of them have ended up in shelters due to a
combination of bad circumstances or trusting the wrong people. The main reason for
becoming homeless was the lack of a specific place to live. But it is often assumed that
alcohol is behind it, then these women did not lose their homes due to the consequences
of alcohol, two of them admitted that they like to drink, but that was not the main reason
for homelessness. The situation of homeless women can be difficult, as in addition to
homelessness, problems such as domestic violence, addictions, and mental health
disorders may occur. Homeless people can be helped to return to normal life through
housing services, for example, they could have dormitory-style rooms with a kitchen and
shower area for their privacy. There could also be various programs aimed at helping them

overcome homelessness, where they are taught to compile CVs, look at job postings,
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apartment listings, and other necessary activities for returning to normal life. Surely there
should be support services. Surely there should be mental health services, which are free
and aimed at homeless women, if necessary addiction treatment and other counseling to
help them cope with traumatic experiences. Education and employment assistance would
also greatly help, it would be important to have training programs to help women return
to normal life. A very important factor would also be a support network that would help
women deal with the problems that may arise when returning to normal life. There could
be different support groups for homeless women to help them cope with everyday life,
there could be a support group where other women talk about how they have returned to
normal life from homelessness and how they cope. With handicrafts, the idea arose, why
couldn't homeless women apply their skills and organize a fair or some initiative to allow

them to make a living from their handicrafts. Such simple things that are not dealt with.
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Milline oli elu enne kodutuks jaamist?

Mis teie elus juhtus, et te tdna siin olete?

Millised olid suhted pere ja sugulastega enne kodutuks jaamist?
Millised olid suhted sdpradega?

Igapdevaelu ja enda heaolu

Kirjeldage oma tavalist paeva?

Millised on sissetuleku allikad?

Millised on teie suhted perekonna ja sugulastega praegu?
Millised on suhted sOpradega?

Kuidas on tervislik seisund muutunud kodutuna elatud aja jooksul?
Kuidas te vajadusel saate arstiabi?

Millised on igapdeva probleemid?

Sotsiaalteenuste kattesaadavus ja kasutamine

Millist sotsiaalabi on teile pakutud?

Milliseid teenuseid olete saanud varjupaigast?

Kas pakutud sotsiaalabi on Teid aidanud? Kuidas olete sotsiaalabi kasutanud?

Milliseid toetusi olete KOVilt saanud?

Elumuutus ja kodutusest vdljumine

Mis pdhjusel te siiani varjupaigas elate?

Millised voiksid olla kodutuse probleemi lahendused?
Kes saaks teid aidata ja millise abiga?

Millised on Teie ootused ja lootused abi saamisel?
Millised on igapaeva probleemid?

Mis on takistuseks Teie elu muutumisel?

Kes teid toetab?

Millised on teie unistused?
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