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SISSEJUHATUS

LOputdo teema on Hasartméngimisest tekkinud sotsiaalsed probleemid eesti tihiskonnas.

See teema on oluline, sest Eesti Uhiskonnas pdtratakse véhe tahelepanu hasartmangimisest
tekkinud probleemidele ning sdltuvusele. Pooratakse tahelepanu teistele s6ltuvustele, aga
hasartméngusoltuvusest kuuleme siis, kui keegi avalikuelu tegelane on hasartméngusdltlane ja
tal on tekkinud probleemid. Hasartmangu sdltuvusest on meil vahe kirjandust ja andmeid, ei

ole uuritud hasartmangu sdltuvust ning sellega kaasnevaid sotsiaalseid probleeme.

Kéesolev t60 kasitleb hasartmangimisest slivenenud probleemse mangimise tunnuseid ning
sotsiaalprobleeme. Sepel (2007) on viitnud, et hasartménguséltuvus kuulub samuti séltuvuse

alla nagu Kka teised sltuvusliigid. (Sepel, 2007)

Eestis piirati nditeks alkoholi reklaamid, et vahendada alkoholi tarbimist, kaitsta inimeste
tervist. Samal ajal reklaamitakse hasartmange, mis vdivad olla sdltuvuse tekitajaks.
Hasartméngimine ei ole aineline sdltuvus, kuid voib olla tbsiste sotsiaalsete probleemide
tekitajaks. (Sotsiaalministeerium, 19.10.2021). Enne 2015. aastat olid hasartmangu reklaamid
rangelt keelatud, seaduse muutusega vO@ib hasartmange reklaamida teatud piirangutega
(Majandus- ja kommunikatsiooniministeerium, 19.10.2021). Autor on mérganud, et

televiisoris tuleb pidevalt Ninja kasiino reklaam.

Hasartméngusdltuvus on hiskonna probleem kuna hasartménge mangides on neid inimesi, kes
jatkavad mangimist, isegi kui neil on juba probleeme. Juba umbes 3600 aastat tagasi méangisid
maiad oma kodu, pere ja laste kaotamiseni. (Ross, London, Collins, Kincaid, & Spurrett, 2010,
Ik 337) Inimesed vodtavad hasartmédnge mangides riske, mis vdivad neid viia
sotsiaalprobleemideni. 17. sajandil kasutasid briti vaimulikud esimest korda sb6na sdltuvus
seoses ainete tarbimisega, vihjates alkoholiprobleemidele (Ross, Sharp, & Spurrett, 2008).

Hasartméngusdltuvus on seotud depressiooni tekkimisega, mis vdib inimese viia suitsiidini.

Ameerika Psihhiaatria Assotsiatsiooni Nomenklatuuri ja Statistika Komitee nimetab
hasartmangurlust impulsikontrolli hédireks (Ross, London, Collins, Kincaid, & Spurrett, 2010,
Ik 27).

Eestis puudub avalik teavitust6dd hasartméngu ohtudest, inimesed ei saa teada voimalikest
kindlatest ohtudest, mis kaasnevad hasartmangudega. Ettevotted, kes tegelevad
hasartmingudega on lisanud hoiatavad kirjed reklaamidele. Eestis tegeleb (ks asutus
hasartméangusoltlastega- Hasartmangu Noustamiskeskus. Hasartmangudest tekkinud ohtudest
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koolides praktiliselt ei radgita. Koolides oleks kasu rahatarkuse tundidest, kus Opetatakse
noortele teadlikust oma rahadega toimetada ja hasartméngud ei ole efektiivne rahateenimise

vOimalus.

Rizeanu t6i oma uuringus valja, et Ameerikas on ligi 85% elanikkonnast kokku puutunud
hasartméngudega, Kanadas on puutunud kokku 63,3 % elanikkonnast, kellel ei ole tekkinud
hasartmangusoltuvust, Norras on tle 80% inimestest mangudega kokku puutunud. Uuring
néitab, et hasartméngud on véga populaarsed, inimesed proovivad méngida aga neil inimestel
on suur risk langeda hasartmangusdltuvusse, mis viib sotsiaalprobleemideni. (Rizeanu, 2017)
Eestis tehtud uuringu kaigus selgus, et kdrgemasse riskirihma kuuluvad mehed, teisest
rahvusest elanikkond.

Eestis tehti 2021 aastal uuring hasartméngudega kokkupuutest eesti elanikkonnas. (Kantar
Emor, 2021) Uuringust selgub, et 2014 aastaga on vahenenud véljaspool internetti
hasartmangude mé&ngimine, samas on suurenenud internetis méngijate arv 2,5 korda. Internetis
maéngijate arvu suurenemise Uheks péhjuseks vaib olla COVID-19 tingitud piirangud, mistdttu
inimesed ei saanud kéia kasiinodes. Internetis mangijate arvu suurenemine vGib seisneda
mugavas elustiilis, kuna digiajastu voimaldab inimestel kodust lahkumata ja mugavalt ménge
mangida. Hasartméngusoltuvuse riskirihma kuulub 10% elanikest ja 20% kahe aasta jooksul
méanginud elanikest, elanike kui ka mangijate hulgas on kahekordistunud probleemidega
maéangijate osakaal, mis vdib viidata pandeemias tekkinud olukorrale, kus inimesed pidid
pidevalt kodus olema- tegevuse puuduse tdttu vdib suurendada hasartméngude méngijate
osakaalu, kuhu kuuluvad ka patoloogilised méngijad. Hasartmé&ngureklaame on mérganud 69%
elanikest, kellest 6% protsenti tunnistas, et reklaam suurendas huvi hasartmangude vastu- see

protsent vdib olla suurem. (Kantar Emor, 2021)

Hasartméngud ei tekita koigil sOltuvust, aga riskirihmadel vdib kujuneda probleemne

hasartméangimine, mis on negatiivsete tagajargedega.

LOputdos selgitatakse mangijate hasartmangimisest tekkinud sotsiaalprobleeme ning séltuvuse

ja probleemse mangimise tunnuseid.

LOputdo eesmark on anallitisida hasartméngimisest tekkinud sdltuvuslikke ning probleemse

méangimise tunnuseid, tuuakse valja levinumad sotsiaalsed probleemid.



LAputdd uurimiskisimusteks on:

1. Missugused on hasartmangus6ltuvuse ning probleemse méangimise tunnused?

2. Millised sotsiaalsed ja vaimsed probleemid esinevad hasartméangude mangimisel ning
seosed kognitiiv-kéitumusliku teooriaga?
Milliste tunnuste pdhjal saab 6elda, et hasartméngijal on soltuvus?

4. Millised tegevused aitaksid ennetada probleemset méngimist?

LOputdd jaguneb neljaks peatiikiks. Esimene peatiikk koosneb teooriatest, Kirjeldatakse
sOltuvuse olemust ning antakse (levaade hasartméngust. Teises peatiikis analtlsitakse
probleemse mangimise ning sdltuvuse tunnuseid ning antakse Ulevaade hasartmangimise
tulemusena tekkinud sotsiaalsetest probleemidest. Kolmandas peatikis Kirjeldatakse
metoodikat, mida kasutati uuringu labiviimisel ning andmete analttsimisel. Neljas peatikk

koosneb uuringu tulemustest ning analliusist.



1 TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1 Soltuvuse olemus

Mate soltuvust késitlevas teoorias on sdltuvus krooniline neurbioloogiline haigus ja k&itumine,
mis hdlmab kontrolli halvenemist. Kompulsiivne ja jatkuv kasutamine vaatamata kahjule ja
ihale. Aines6ltuvus on narkootikumide vdi alkoholi tarbimine vaatamata negatiivsetele
tagajargedele voi retsidiividele. Sdltlane jatkab narkootikumide tarvitamist kuigi on olemas
tdendid nende kahju kohta. SGltuvus on korduv kaitumine, mis ei pea olema alati ainega seotud.
Inimene tunneb, et ta on sunnitud seda tegema, sGltumata negatiivsetest mgjudes nii endale kui
ka teistele. S6ltuvus hdlmab kompulsiivset seotust kditumisega, halvenenud kontroll kditumise
ule, plsivus vai retsidiivsus vaatamata olemasolevatest tdenditest kahju kohta, rahulolematus,
arrituvus voi intensiivne iha soltuvust tekitavale objektile. S6ltuvus vdib olla nii uimasti,
kaitumine voi tegevus. Soltuvust kasitlevas teoorias on sdltuvus krooniline neurobioloogiline
haigus ja kaitumine, mis hdlmab kontrolli halvenemist. Vaatamata kahjule ja ihale jatkub

kompulsiivne kéitumine. (Mate, 2020)

Aju uurinud teadlased avastasid, et néiteks kokaiinisdltlastel puudub ajus vavalgeaine, mis
esines mittetarvitajatel- valikute tegemine on keeruline, uue teave vastuvétmisel esineb raskusi
ning muutustega ei suudeta kohaneda. (Mate, 2020, Ik 136-150)

Soltuvused podhjustavad sotsiaalseid probleeme ja s6ltuvusravi on pikaajaline protsess, kus

inimene teeb pingutusi sdltuvuse ravimiseks.

111 Psiihhodiinaamiline teooria

Uurimist6os tugineb autor psiihhodiinaamilisele teooriale, mis kattub s6ltuvusliku kaitumisega.
Freudi pstihhodunaamilise teooria eeldus on minevikukogemus, mis mojutab oleviku
kéitumist ja kditumise muutmine muutub keerulisemaks. Soltuvused, mis on tekkinud l&bi
traumade, vdivad olla raskesti ravitavad, kuna manguril on raske oma kaitumist muuta ja ta
leevendab oma probleeme hasartmangudega. Vaatenurgad aitavad mdista kust péarinevad
konfliktid, agressioon, ema-lapse suhted, ego allasurumine. Mdistus motiveerib, suunab ja
juhib meie kaitumist. Alateadvuses on métted peidetud, mis panevad tegutsema isegi kui neist
ei olla teadlikud. Alateadvuses esinevad ajed, kus vaimne surve leevendatakse fulsilise

vajadusega. Tekitavad pingeid, mis paneb inimest oma vajadusele vastama. Meel sisaldab
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kolme pdhistruktuuri: id, ego ja superego, mis sunnivad tegutsema vajaduste lahendamiseks,
kuid mis ei anna alati soovitud tulemusi. Patoloogilisele méngurile on oma vajaduste
lahendamiseks vaja méangida hasartmange, mis vOib viia kaotuseni ja puudub tema soovitud
tulemus. Ego on praktiliste ideede kogum. Superegol on id"i tle kontroll, et saavutataks
sotsiaalne aktsepteerimine, kontroll konfliktide tekkimise Gle, mis tekitavad &revust. Ego juhib

arevust repressiooni abil. (Payne, 2021, Ik 102-108)

Jéreldades, et psuhhodunaamiline teooria keskendub alateadvusele ja mineviku kogemusele,
vOib see olla ka s6ltuvusliku kéitumise selgitamiseks pdhiteooria, mis aitab meil mdista
paremini s6ltuvuse pohjuseid. Soltuvused tulenevad varasematest lapsepdlvekogemustest,

hakatakse oma traumasid lahendama soltuvusliku kaitumisega.

1.1.2 Kognitiiv-kaitumuslikud teooriad

Kognitiivset kaitumisteraapiat kasutatakse foobiate, drevuse depressiooni ja traumajargse
stressihdire puhul. Kognitiivne teooria pOhineb arusaamal, et meie ettekujutlused voi
tdlgendused meid Umbritsevast maailmast mojutavad meie kaitumist. Hasartmangusoltuvus
vOib olla seoses kognitiiv-kéitumusliku teooriaga, kuna manguril tekivad fantaasiad, mis
tekitavad tungi méangida. (Payne, 2021, 1k 179-182)

Hasartmangude mangimisel on oluline roll sotsiaalsetel ja perekondlikel suhetel. Inimene kes
nédeb oma lahedasi hasartménge mangimas, tahab seda samuti proovida, sest lahedased ju
teevad seda. Tihti ei ole norme eitav kditumine seotud seisundihdirega, vaid on seotud
vadrarusaamadest ja tblgendustest. Inimene Gpib sotsiaalset kéitumist eeskujude jargi, mida ta
naeb ennast umbritsevas keskkonnas. Iga kaitumine toob tagajarjed ja paneb paika hilisema
kaitumise. (Payne, 2021, Ik 179-182).

Kognitiiv-kéitumusliku teooria abil saame mdista, kuidas hasartmangudest tekkinud
probleemid inimest méjutavad. Kognitiiv-kéitumusliku teraapiat kasutakse hasartméngimisest
suvenenud soltuvuse raviks ning peetakse efektiivseks ravimeetodiks. Inimene arvab, et suudab
vOitu ennustada ning méangu juhtida, mis Rizeanu arvates vdib kujundada patoloogia. (Rizeanu,
2017)



Hasartméngimise probleem tuleneb inimese kaitumisest. Mangijad, kellel on probleeme
hasartméngudega usuvad, et nad suudavad teenida suuremaid summasid ning mangu

suudetakse kontrollida.

1.2 Hasartméangude olemus

Hasartménguseaduses § 2 tuuakse valja, et hasartméng on mangija poolt panuste tegemine, mis

vOib tuua kaasa voidu. (Hasartmanguseadus, 2020)

Hasartméngudel on pikk ajalugu, Hiinas vidi hasartménge mangida juba umbes 4000 aastat
tagasi. Valjakaevamistel Egiptuses 1600 eKr , Kreetal 1800 eKr, Uris 2000 eKr ja Indias 1000
eKr on kaevatud valja taringud ja mangulauad. Hetiitide seas olid levinumad Hobuste
vBiduajamised. 2000 aastate jooksul on Aasia ja Araabia maade inimesed visanud marke voi
minte, mis olid levinud kreeklaste ja roomlaste seas. Ristisddade ajal olid hasartméngud
populaarsed, mistdttu kuningas Richard | keelas &ra distsipliini sdilitamiseks hasartméangud
radtli auastmest madalamate sdduritele. Valitsused leidsid, et hasartmangud on hea v@imalus
teenida lisatulu. 16-17. sajandil kogusid hasartmangude kaudu vahendeid Londoni
veevarustuseks, riigitdotajate palkade maksmiseks. 18. sajandil kasutati PGhja- Ameerikas
loteriisid sildade, teede, kirikute ja likoolide rahastamiseks (McMillen, 2005, Ik 6).

Hasartmangudega kaasnev risk kaotada raha on karge. Uhiskonnas on muutunud populaarseks
kaughasartmédngude mangimine, kus inimene ei pea minema fldsiliselt kasiinosse.
Kaughasartméngude mangimine toimub veebivahendusel, ning seda vdib teha igal pool.
Kaughasartméngude vdimalused on pidevalt kattesaadavad, mistdttu voivad tekitada soltuvust
patoloogilistel mangijatel. Kaughasartmangud on anonlumsed, kuna inimene ei nde teisi
méangureid. Kaughasartmangud vdivad viia inimese fulsilise ja sotsiaalse isoleerituseni
(Hasartméngusoltuvus, 11.02.2022).

Hasartméngud on: 6nnemangud, totod, osavusmangud ja loteriid. Blaise Pascal leiutas 1655.
aastal poorlevate silindrite, paigutatud numbrite ning mdlema kombinatsioonidega ratta. 1873.
aastal keelati Euroopas &ra kasiinod. Hasartmangude sumboliks on tédnapéeval Las Vegas.
NSVL ametlikult hasartméngud puudusid. Peale NSVL lagunemist tekkisid vaba ettevotlusega
kasiinod (Sepel, 2007, 1k 8-9).
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Hasartménge kasutatakse tdnapdeval sissetuleku allikana riigieelarvesse, nditeks iga ostetud
Eesti Loto piletiga laheb 18% hasartméngumaksu ja kasu saavad sotsiaalvaldkonnad, teadus,
tervis ja makstakse palka.

Hasartmangudel on mitmeid liike, mida jaotatakse hasartménguseaduses jargmiselt:

a) Onnemangud

b) Totod

c) Osavusmangud

d) Loteriid

Hasartménguseadus nimetab dnnemange méngudeks, kus tulemus on juhuslik ja méangitakse

mehhaanilise voi elektroonilise vahendi abil v6i méngu l&biviija vahendusel.

Totod on méngud, mille tulemused sdltuvad ennustustest, mille sindmus ei ole
hasartmangukorraldaja kontrolli all. V6idu korral méngija on ennustanud Gigesti ning suurus
on vastavalt panuse suurusele. Osavusméangud on mangud, mille tulemus sbltub méngija
fldsilisest tugevusest vOi oskustest ja teadmistest. Mangitakse mehaanilise voi elektroonilise
seadmega. Loteriid on Eestis tuntud mangud, mille tulemus on juhuslik (Hasartménguseadus,
2020).

Hasartménguseadus reguleerib hasartméngudega tegelevaid ettevotteid ja jarelevalvet
korraldab Maksu ja- Tolliamet. Voitude korral Ildhevad maksud riigikassase.
Hasartméngutegevuse reguleerimise eesmdrk on tagada madistlik &ritegevus, Kkaitsta
hasartmangude negatiivsete mdjude eest ning koguda hasartmangutulu maksudest.
(Fabiansson, 2010, Ik 9)

Teoreetikud on arvamusel, et seaduslike hasartmangude kiire laienemisega ja massilise
turustamisega reklaamides kujundatakse hasartméngud tarbimistegevuseks v6i meelelahutus

vormiks. (Cosgrave, 2022)

Hasartméngud on meelelahutuslik sotsiaalne tegevus. Enamikele juhuméngijatele ja
regulaarsetele manguritele ei ole see rahaliselt ning sotsiaalselt tdsiste tagajargedega, kuid
mdnele on tagajarjed Katastroofilised. Uhiskonnad, kus hasartmingud on aktsepteeritud ja
reklaamitavad, nimetatakse méngimist sotsiaalseks vaba aja tegevuseks, meelelahutuseks.
(Fabiansson, 2010, Ik 9).
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Phil Watts toob valja kolm olulist tegurit, miks inimesed hakkavad hasartmange mangima.
Nendeks on vbidukogemus, kus raha toob mangurile illusiooni vdidust. Adrenaliin on otseselt
seotud vdidukogemusega, loodetakse, et vaiksemad hasartméngusummad toovad suuremaid
kasumeid. Voidud tekitavad erutustunde, see mdjutab dopamiini teket meie ajus, tekib
mdnutunne ning pdnevus. Naiteks toob Watts vélja, et kui inimene vdidab teist ja kolmandat
korda 25 dollarise panusega, esineb elevil tunne, mis sarnaneb narkootikumide tarvitamisega.
Parast voidukogemust v6ib inimene jatkata panuste tegemist, kuna tahetakse head tunnet uuesti
kogeda. Samuti vaidab Watts, et kui inimene on algtasemel mangides voitnud, siis see vdib

olla riskiks hasartménguprobleemidele ja hilisemale sdltuvusele. (Watts, 2018, Ik 6-10)

Hasartménge vdidakse kasutada negatiivsete tunnete valtimiseks. Wattsi teooria kohaselt
toimub negatiivsete tunnete tugevdamine, kus kditumine eemaldab midagi ebameeldivat ja
kaitumist korratakse, seda vorreldakse naudinguprintsiibiga. Aju jatab meelde positiivseid asju,
mis tekitavad hea tunde. Eelistatakse jatta meelde héid asju ning soovitakse tdrjuda
ebameeldivad tundeid. (Watts, 2018, Ik 16)

Hasartméngude ohtudest on minimaalselt infot, nendest ei radgita avalikult ning inimesed

vOivad saada tagajargedest aru alles siis kui nad méngima hakkavad. Hasartmangud voivad

olla ohuks nii materiaalsele olukorrale kui ka vaimsele tervisele.
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2 HASARTMANGUSOLTUVUSE NING PROBLEEMSE
MANGIMISE OLEMUS

Hasartmangusodltuvuse Noustamiskeskus nimetab hasartméangusoltuvust soltuvushéireks,
pdhjustades vBimetust vastu seista vajadusele mangida hasartmange. (Hasartmangusdltuvus,
11.02.2022)

Varem nimetas Perty hasartménguhéiret patoloogiliseks hasartmanguks ja on esimene mitte-
aineline sdltuvus. Hasartmangusdltuvus on seotud ka teiste pslhhiaatriliste seisunditega

naiteks ainete tarvitamisega. ( Petry, 2015, Ik 7-13)

Pidev méngimine ja investeerimine hasartméngu toimub eraelu arvelt, areneb kompulsiivne

haire, millest vGib tekkida hasartméngusdltuvus. (Rizeanu, 2017)

Probleemidega mangur mangib pikemat aega ning lahkuvad alles siis kui kogu raha on
kaotatud. Hasartmangukohad, mis on avatud 060pdev labi, soodustavad piiramatut
hasartméngude méangimist. Mdnguautomaate peetakse peamiseks hasartmanguprobleemi tekke
pdhjuseks. Probleemide tekkimisel on otsene seos ka sellel, et manguautomaatide juurde on

lihtne juurdepéés. (Fabiansson, 2010).

Abbott, Palmisano ja Dickerson klassifitseerivad méngureid probleemseks voi tavaliseks, mis
pdhineb ajal, kuludel ning hasartmangkohtades kdimise sagedusel.
Wintersil, Stinchfieldil ja Fulkersonil on keerulisem klassifitseerimisskeem, kus esineb

simptomite arv ning hasartméangimise sagedus. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Abbott, Palmisano ja Dickerson klassifitseerivad mangureid probleemseks ja tavaliseks Nende
klassifikatsioon pohineb sellel, kui palju kulutab mangur aega, raha ja kui sageli ta

hasartmangukohtades viibib. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Wintersil, Stinchfieldil ja Fulkersonil on keerulisem klassifitseerimisskeem. Nad analtdsisid
sumptomite arvu ja hasartmangimise sagedust. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Fisheril (1993) sotsiaalne méangur ja patoloogiline mangur; Gupta & Derevensky(1998)
sotsiaalne/probleem/patoloogiline Shaffer et al. (1994)
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mttepatoloogiline/tleminek/patoloogiline Vitaro, Arseneault ja  Tremblay(1997)

meelelahutuslik/madal probleem/kdrge probleem. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Federmani lahtekohast saab Hasartmangusoltuvust liigitada kahte kategooriasse - tfsine ja
leebe probleemne mangusdltuvus. Tdsine probleemne méngus6ltuvus, mida nimetatakse
patoloogiliseks manguhasardiks ja on impulsi kontrolli héire, mille tunnusteks on raskus seista
vastu impulsile, ajele vOi kiusatusele teha tegu, mis on endale kui ka teistele inimestele
kahjulik. Eelnevalt probleemsele kaitumisele on pinge v0i pdnevus. Leebe probleemne
méangusbltuvus on negatiivsete tagajargedega, aga ei ole diagnoositav tdsise probleemse

méanguhasardi tasemele. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005)

Probleemne hasartméngimine on mangukéitumine, kus igapdevaelu on hairitud, véljendub
hdivatusest hasartméngudega, kulutatakse rohkem aega ja raha, esineb kaotusi ning mangitakse

vaatamata tosistele tagajargedele. (HelpGuide, 30.01.2023)

Hasartméngusdltuvuses inimesed ei suuda tunnistada probleemi, s6ltuvuse olemasolust on
raske aru saada, kui on jaadud sdltuvusse. Hasartmanguséltuvus on probleem, mille tulemusena
vOivad tekkida vaimsed probleemid ja materiaalse toimetulekuga hakkama saamine. Séltuvus
vOib siivendada stressi, kui inimene ei oska toime tulla stressisiimptomitega.

Sepel toob vilja, et hasartmangus6ltuvus kujuneb patoloogilisel mangimisel, kus inimene ei
suuda mangimist kontrollida. Koigil inimestel ei teki sdltuvust ja on inimesi, kes kalduvad
rohkem sBltuvusse. Sepeli arvates sdltuvuse soodumusel véivad méngida olulist rolli etnilised,
perekondlikud, egost lahtuvad, isikutevahelised, keskkondlikud, isiku omaduste ja geneetilised
koosmdjud. (Sepel, 2007, 1k 32)

Petry on liigitanud hasartmangurid jargmiselt: koerte ja hobuste vdistluste méngurid, kes on
vanemas eas ja on vahem haritud; spordimangijad, kes on nooremad inimesed, valdavalt
mehed, esineb ainete tarvitajaid. Kaardiméngijad kulutasid vahem raha ja aega- esines vahem
alkoholiprobleeme. Mé&nguautomaatide kasutajate seas oli naisi ja vanemaid inimesi rohkem.
Tihti esines neil pankrotti ja psiihhiaatrilist hairet. Loteriimangijad, kes kulutasid vahem raha
aga esines alkoholi ja mentaalseid probleeme. Hasartmanguhdiret hakati nimetama impulsi
kontrolli haireks alates 1980. aastal. ( Prasad & Jiriwal2, 2019)
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Cavanna on toonud vélja, et médnguautomaadid on suurema riskiteguriga; hdélmavad suuri
panuseid, Kiiret siindmuste sagedust ja luhikesi valjamaksed, mis vdivad kutsuda esile

hasartméngude mangimise jatkamise. (Cavanna, 2012, lk 12)

Teoreetikud on toonud vélja, et mangijad mangivad pdnevuse pérast. Suurelt vditmine voi
kaotamine tekitab erutustunde, mida méngijad naudivad. Manguritel esineb kdrge pGnevuse ja
stimulatsiooni vajadus. Enam on see motiiv levinud noorte ja noorte tdiskasvanute seas.
Jargmisena on toodud vélja méngimine negatiivsete tunnete valtimiseks. Méangurile on ,.teises
maailmas viibimise* tunne. Kiputakse unustama igapdevamured ning méinge mangitakse
pikemat aega. On méangijaid, kelle jaoks on vBimalus p6geneda masendavate meeleolude eest.
Negatiivse meeleolu ajal méngitakse tihedamalt. Mdnede jaoks on see kditumine, et unustada
probleeme ja negatiivseid tundeid. Ajutiseks unustamiseks vGib see olla téhus, kuid vdivad viia
uute probleemideni. Seltskondlik méngimine on vdimalus aidata sotsiaalseid vajadusi
rahuldada. Maéngijad vobivad luua sOprussuhteid, kellega koos hasartmdnge mangivad,
mangimine on positiivne ning annab kdrgema enesehinnangu. Enamikele méanguritele meeldib
raédkida oma voitudest. Raha on kdige tavalisem pdhjus, miks méngitakse. Probleemsed
maéangurid jatkavad méngimist, et vdita eelnevalt kaotatud raha. VVaikese sissetulekuga inimesed
méngivad hasartméange, et parandada oma majanduslikku olukorda. Piiratud majandusliku
toimetulekuga inimesed kulutavad osa ressursist hasartmangude peale. (Federman, Drebing, &
Kreb, 2005, Ik 26-49)

Hasartméngusdltuvus on hdire nagu alkoholis6ltuvus, narkootikumide sdltuvus,
magusasOltuvus kui ka arvutimangus6ltuvus. Eesti Ghiskonnas puuduvad ennetustegevused

hasartmangusoltlastele, nagu néiteks see on alkoholi-ja narkootikumide sdltlastele.

2.1 Hasartméanguprobleemi tekkep6hjused

Hasartmangus6ltuvus tekib inimestel erinevatel pdhjustel. Sepel t3i vélja, et Ray ja Oei arvates
on tekkepdhjuseks kolm olulist tegurit, milleks on perekond, individuaalsus ja sotsiaalsus.
Seppel t5i vilja uuringud, kus selgus, et vanemate kaitumismudelid ja geneetika on riskid, et
stiveneks hasartmangusoltuvus. Pdhjuseks vdib pidada ka vanemate surma. Tekkepdhjust voib
mdjutada perekonna oskamatus rahaga toime tulla ja samuti tikskdikne kasvatusstiil. (Sepel,
2007, 1k 34)

15



Hasartméngu sdltuvust vdivad sliivendada individuaalsed tegurid, nditeks negatiivsed tunded,
inimese isiksuseomadused ja bioloogilised tegurid, sotsioloogilised pdhjused kuhu kuuluvad

majanduslik staatus, téopuudus ja madal haridustase. (Rizeanu, 2017)

Bipolaarset héiret on seostatud hasartmanguséltuvuse riskiga. Naiteks vanematel oli suurem
risk sattuda hasartmangusoltuvusse kui noorematel, kellel esines bipolaarne héire.
Hasartméngusdltuvuse tekkimist seostati lapsep6lves toimunud vaarkohtlemise ja hooletusse
jatmisega nii noorte kui ka vanemaealiste hulgas. Depressioonisiimptomite raskustaset seostati
hasartménguhdire tekkimisega nii vanemaealiste kui ka nooremate seas. (Black & Allenl,
2021).

Hasartménguhaire tekkepdhjused on erinevaid, aga olulist rolli méngib keskkond, kus inimene
kasvanud on. Erinevaid traumasid, mida inimene vGib keskkonnast kaasa votta, hakkab ta
leevendama l&bi hasartmangude.

Patoloogilise hasartméngurluse teooriad peavad héire tekkimiseks lapseea ebasoodsaid
kogemusi(ACE) olulisteks teguriteks on nditeks védarkohtlemised, hooletusse jatmine,
perekonna talitushdired. Teoreetikud eeldavad, et ACE-dega inimesed vdivad kasutada
hasartménge negatiivsete kogemustega seotud negatiivsete afektiivsete seisunditega toime
tulemiseks. Jacobsi sOltuvusteooriast l&htuvalt vdivad psuhholoogilised kogemused ja
fusioloogilised omadused olla riskifaktoriks patoloogilisele hasartmangurlusele. (Lotzin, Buth,
& Milin, 2018)

Pathways mudelid integreerivad bioloogilisi, isiksuse, arengu, kognitiivseid dppimisteooriaid
ja keskkonnategureid. Esimene mudel on kaitumisest tingitud probleemsed méngurid, kus
méangurid méangivad meelelahutuseks voi suhtlemiseks. Kergendavaks asjaoluks kattesaadavus

ja juurdepéés. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Cavanna toob vilja, et piirkonnad vdi riigid, kus on rohkem hasartménguvdimalusi, esineb
kdige rohkem patoloogilisi méngureid. Kombinatsioon on parem juurdepédésetavus, suurem
sotsiaalne aktsepteerimine ja hasartmanguprobleemidega inimeste ligi tdmbamine. (Cavanna,
2012)

Teine mudel on emotsionaalselt haavatavad probleemsed méngurid. Sihtgrupil esinevad

identsed 6koloogilised tegurid, tingimisprotsessid ja kognitiivsed skeemid. Ménguritel esineb
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haiguseelne é&revus, depressioon, amneesiad, nad on halva toimetuleku-ja probleemide
lahendamise oskusega ning neil on negatiivsed perekondlikud kogemused ja elustindmused.
Need tegurid tekitavad emotsionaalselt haavatava manguri, kes osaleb hasartméngudes, et tle
kanda psuihholoogilisi vajadusi. Véljaandes Cambino uuringus tuvastati, et kdrgenenud risk oli
neil, kellel vanemad v&i vanavanemad olid probleemsed méngurid. Jacobs oletas uldises
sOltuvusteoorias, et teatud isiksuseomadused, elusiindmused, mis mdjutavad fusioloogilisi
erutusseisundeid on seotud hasartménguprobleemidega. Tema arvates probleemne
hasartméngimine tekib kahe eelsoodumuse koosmgjul; huper- voi ebanormaalsed
fiisioloogilised puhkeseisundid v6i hlipoerutusseisundid ja negatiivsed lapsepdlve kogemused.
Isiklik haavavatus on seotud ebapiisavuse, alavaarsuse, madala enesehinnangu ja térjumisega
lapsepdlves. Seoses sellega vaadeldakse seda kui emotsionaalse pdgenemisena. Ménguritel
esineb kdrgem psiihhopatoloogia tase, eelkdige depressioon, drevus ja alkoholis6ltuvus.

Kolmas mudel on seotud impulsiivsusega. Grupil esineb impulsiivsus ja antisotsiaalne
isiksusehdire, téhelepanupuudulikkus, mis avaldub kohanemishdire ja impulsiivsuses.
Mangurid, kellel esineb impulsiivsust on seotud kaitumisprobleemidega. Kolmanda mudeli
rihmal on iseloomulik kehvad suhted, alkoholiprobleemid, uimastite proovimine, kuritegevus
ja perekonna asotsiaalsed ja alkoholiprobleemid. Hasartmangudega alustatakse varases eas ja

nad on vahem motiveeritud abi otsima (Blaszczynski & Nower, 2002).

Mudelid on aidanud hasartméngusdltuvuse tekkepdhjuste analtitisimisel. Riskiteguriteks on
vaimse tervise probleemid, lapsepGlve negatiivsed kogemused ning kaitumis probleemide
esinemine. Pdhjuseid peab vaatama individuaalselt ning inimese aitamisel on oluline

teadvustada probleemide algpdhjuseid.

2.2Hasartméangusodltuvuse tunnused

Hasartméngusdltuvuse tunnused esinevad mangijatel, kellel on kaitumishdired. Mangus
osalemise aeg hakkab pikenema, inimese motted on pidevalt méngude juures. Tekib kontrolli
kaotus, véljendudes méngu l6petamise raskusest. Mangude I8petamisel esineb inimestel
ebamugavustunne, arrituvus, rahutus, koos soovidega uuesti méngida. Inimesel tekivad
unehdired, tuju langus, paanika ja tdhelepanu haired. Mangusagedus hakkab kasvama, mis viib
panuste suurenemisele. Sdltlased ei suuda ahvatlusele vastu panna, mistéttu méngurid, kes
proovivad IGpetada hasartmangudes osalemist, v8ivad uuesti hakata mangima. (Sepel, 2007, 1k
31)
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Patoloogilistel ménguritel on kriteeriumid, mille jargi saab oletada, et inimesel on tdsine
probleemne méngusodltuvus;

Hdivatud hasartmangudega.

Mangudesse pandavate summade suurendamine, et saavutada erutustase.

Pidev ebadnnestumine katsetel kontrollida, vahendada vdi I6petada méngimist.

Rahutus voi drritatavus mangimise loobumisel v6i véhendamisel.

Mangimine on pdgenemistee probleemide voi disfoorilisest meeleolust.

Panuseks pandud raha kaotamisel po6rdub tagasi teisel péeval, et raha tagasi voita.

Hasartméngude varjamine, valetades arstidele, pereliikmetele.

© N o g B~ w0 NP

Ebaseaduslikud teod, naiteks vdltsimine, petmine, varastamine v6i raha kdrvale asetamine,

et finantseerida mange.

9. Seadnud ohtu voi kaotanud suhte, t06, hariduse voi karjadrivbimalused hasartméangude
tottu.

10. Teistele toetumine raha saamiseks, kergendamiseks manguhasardi tagajérjel tekkinud kehv

majanduslik olukord.

Mitteprobleemset hasartméngu iseloomustavad inimesed kellele on mangimine seltskondlik
ja meelelahutuslik, algajad ja professionaalsed hasartmangurid. Seltskondlikud ja
meelelahutuslikud mangijad naudivad hasartmange meelelahutusliku ja sotsiaalse tegevusena.
Puudub raskus hasartméangu I6petada ja &revus, mdtlemine on selgem. Vdidakse méngida ja
kaotada vastavalt plaanitud summani jéudes. Algajad méangurid v@ivad teha vigu, kuid ta ei
jatka. Professionaalsed hasartméngurid suhtuvad hasartméngudesse kui rahateenimis
vahendisse ja nende jaoks on méngimine dritegevus. Oskuseid kasutatakse pokkeris vdi Uihis
kihlvedudes, kuna saavad aja jooksul vdita. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik 22)

Soltuvusprobleemidega inimest on kergem mdjutada mangima, kuna tal puudub véime vastu
seista ahvatlusele. Hasartméngusdltuvus on varjatud probleem ja inimeste aitamine
hasartméngusoltuvusest paasemiseks on keeruline ja pikk protsess. Eestis peaksime rohkem
teadvustama, et hasartméngusoltuvus eksisteerib ja peaksime spetsialistidena rohkem uurima
probleemi olemuse ja leviku kohta. Kriteeriumid hasartmangus6ltuvuse kohta vdivad
varieeruda ja olla inimestel erinevad. Kriteeriumeid analiitisides saame paremini mdista

patoloogilist mangimist.
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2.1.1 Mangusoltuvuse etapid

Sepel nimetas mangus6ltuvuse kolme peamist staadiumit: vitude, kaotuste ja meeleheite
staadium. Esimene staadium on vdit. Vditude staadium algab juhuslikust méngust. Inimene
hakkab mangima hasartmangu. Mangimisele jargnevalt vGib inimene hakata v6itma, mis
omakorda tekitab drevust. VOidud tekitavad méangimise sagenemise. Vditude tulemusena
mangud sagenevad ja panused suurenevad. Voidud tekitavad inimesel fantaasiaid. Voitude
korral jaab optimism, et raha ei kaotata. (Sepel, 2007, 1k 71)

Voitudele jargneb kaotuste staadium. Kaotamise staadiumis esinevad inimesel mdotted, mis
tekitavad vOimetust l16petada. Inimene hakkab raha laenama, et méngida kaotused vditudeks.
Hakatakse lahedaste ees valetama ja varjama probleemi olemasolu. Esineb pidev lootus raha
vOita, mis vdib sdltlase perekonnast distantseerida. Kaotuste staadiumis puudutakse toolt ja
keeldutakse raha puudumisel vdlgade maksmisest. Prioriteet on suurendada summasid.
Kaotused vdivad inimest arritada, tekitada véasimust ja sotsiaalselt isoleeritust. Kaotused ja
pidev raha laenamine tekitavad perekonnas emotsionaalseid pingeid. Méngurile on olulisem
vOita, mille tulemusena tekivad kaotused, pidev raha laenamine, varastamine. VVdlad tekivad
nii seaduslikul kui ka ebaseaduslikul teel laenatud rahast, kuna méanguri prioriteet on vdita.
Kaotuse tasandi tulemus tekitab v@imetust vdlgade tagasimaksmiseks, mis suurendab
olemasolevaid vélgasid. (Sepel, 2007, 1k 71)

Kaotustele jargneb meeleheite staadium, kus inimene v8ib vodranduda perekonnast ja sulguda
endasse. Meeleheite staadiumis inimesed vdivad panna toime seadusevastaseid tegevusi, mis
viivad vangistuseni. Suitsiidikatsed muutuvad sagedaseks, liigtarvitatakse alkoholi ja
uimasteid, tekivad emotsionaalsed héired, millega inimene ei suuda iseseisvalt toime tulla.
(Sepel, 2007, 1k 71)

Cavanna tdi valja Toneatto loetelu hasartmdngudega seotud kognitiivsetest moonutustest.
Onne korral tekkiv illusioon veendumusest, et juhuslikke siindmusi saab otseselt v&i kaudselt
mojutada. Jargmised on muud kognitsioonih&ired, mis esinevad patoloogilistel manguritel.
Mangijatel on idee, et neil on vdimalus ennustada tulemust, selektiivne mélu voitude osas ja

kaotustele jargnev usk , et kohe saavutatakse vdit. (Cavanna, 2012, Ik 16)
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Hasartméngusdltuvus muutub Kriitilisemaks etapiliselt ja sGltuvuse stimptomid inimestel

vdivad avalduda erineva Kiirusega.

2.1.2 Hasartméangu faasid

Sepel t5i vilja kuus faasi, kuidas tekib inimesel soov mingida hasartménge. Esimeseks faasiks
on hoidumise faas. Selles faasis hoidutakse mangust peamiselt rahapuuduse tottu ja sotsiaalse
surve voi ebadnnestunud méngu tottu, mille tulemusena on tekkinud depressiivne seisund.

Mangur on v8imetu hoidma méangumdjurit kontrolli all. (Sepel, 2007)

Teiseks faasiks on sundimatute fantaasiate sagenemine. Kujutluses tekib vdidu nautimine.
Tunded tdrjuvad kaotused kérvale. (Sepel, 2007)

Kolmandaks faasiks on emotsionaalse pinge kasvamise faas. Antud faasis kasvab
emotsionaalne pinge, mis vOib véljenduda depressiivses, drevas v6i mdlemas seisundis, mis

tekitavad narvilisust ja arrituvust. (Sepel, 2007)

Neljandaks faasiks on mangimisotsuste vastuvdtmise faas, kus esineb kaks varianti: mangur
hakkab oma fantaasiaid realiseerima. Otsus vOetakse vastu peale esimest méngu, veendutakse
vOidus. Otsuse vastuvotmine on haiguse teine voi kolmas faas, kus plutakse ldpetada aga
ebadnnestutakse. (Sepel, 2007)

Jargmine faas on vastuvdetud otsuse valjatGrjumise faas, kus méngusoov hakkab kahanema
Illusioonis soovitakse kaitumist kontrolli alla saada. Inimene ei taju riske ja langeb

mangudemaailma, kuna teda provotseeriti. (Sepel, 2007)

Kuuendaks faasiks on vastuvdetud otsuste realiseerimise faas. Esineb emotsionaalne drevus ja
méngu fantaasiad. Mangurid kujutavad seda kui piiratud teadvuse faasi. Inimene ei I6peta
mangimist, kui rahalised vahendid on kaotatud (Sepel, 2007, 1k 73-74)

Hasartméangusdltuvus ei avaldu inimestel kohe peale mangimist vaid vdib suveneda erinevate

faaside kaupa, mida uurisin raamatust.
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2.3 Hasartmangusoltlase ning probleemse mangija portree

Hasartméngusoltlase kirjelduses toob Sepel vélja iseloomuomaduse, kus méngijal esineb
optimismivdit, kaotustest ei dpita. S6ltlane on enesekindel, sdltumatu ja kulutab raha, tal
puudub eelarve, kuna soov on pidevalt kulutada ja rahalist olukorda suurendada, nditeks
ebaseaduslikel viisidel. Soltlastel esineb norme eirav kéitumine, puudub reaalsustaju ja soov
kogeda karme elamusi. Ise tunnistavad sdltlased, et nad vajavad tunnustust kaasinimestelt,
kuna nende eneseuhkus on suur. (Sepel, 2007, 1k 32-41)

Pstihholoogid kirjeldavad kolme erinevust patoloogiliste méangijate ja tavaméngijate vahel.
Patoloogilistel méngijatel puudub reaalsustaju, siivenetakse mangude maailma. Soltlased ei
tule toime oma emotsioonidega. Hasartmangud on turvalised ja pakuvad rahuldust, kaotustest
tulenevalt, tuntakse ennast turvalisemana. Soltlastel esineb lapsikust ja ebakipsust, mis
véljendub soovis saada naudinguid ja hiivesid pingutamata vi t66l kdimata. (Sepel, 2007, 1k
32-41)

Soltlasel puudub soov olla taiskasvanu, kuna valditakse vastutuse vétmist. Vajadus on néidata
ennast tahtsa isikuna nii endale kui ka teistele, sellega loovad nad endast eduka inimese pildi,
kellel on vdim. Mangur oskab end veenda tegema tegusid, mis sageli on Uhiskonnavastased.
Uhiskonnas eksisteerib mangureid, kes karistavad ennast oma eluviiside eest.

Patoloogilisi mangijaid iseloomustab kdrge intellekti tase. Patoloogilised méngijad on olnud
tooalaselt vaga aktiivsed, kuna teevad t60d, kus tekivad saavutustulemused ja saavutusvajadus
on nende jaoks véga oluline. Mangur on hea organisaator, kuid nad ei suuda oma ideid teostada
aga voivad algatada projekte. Esineb kriitikat oma abikaasa, sdprade ja perekonnalikmete
suhtes. Manguril on omased kommunikatsiooni probleemid, kuna tavasuhtlus muutub nende
jaoks igavaks. Hasartmangur ei laena raha ressursi olemasolul. Ressursi I6ppemise korral
vOtavad sagedasti suuri summasid laenu. Mangurile meeldib mangides kogeda naudinguid ja
emotsionaalsete pingete langust. Reeglina kasutavad méngurid mangimist omaenda huve mitte
arvestades, vaid rohk pannakse oma l&hedastele ja tuttavatele, kindlustades voitude korral
lahedasi materiaalselt (Sepel, 2007, Ik 32-46).

Reaalsuses ei ole v@it suur aga méngur hakkab looma pilte luksulikust elust. Tal esineb kaotusi,

kuna ta soov on saada suuremat voitu ja ta loodab, et on lahedal ettekujutatud elustiilile.

Kaotused viivad inimese tundmisele, et ta ei saa hakkama, mis suurendab inimese kujutluspilti.
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Uhiskonnas on probleemi varjavaid ja terveks pidavaid mangureid. Séltlastel esineb foobiaid,
millest tekib patoloogia. Hirmud eksisteerivad koos fantaasiatega, mis tasakaalustavad hirme.
(Sepel, 2007, 1k 32-46)

Federman toob valja, et noored ja noored téiskasvanud on kdrgemas riskirihmas kui
tdiskasvanud. Ulidpilastel esineb suurem oht sattuda probleemseks mangijaks. (Federman,
Drebing, & Kreb, 2005, Ik 43)

Enam levinud probleemsete mangijate vanus on 18-25 aastat ning nad on haavatavam

inimrihm. (Ladouceur & Lachance, 2007)

Teismeliste ning noorte seas on probleemseid mangijaid kolm kuni kuus korda rohkem.
Pdhjuseks vahene impulsi kontrolli kui ka otsustusvbime. Esineb vahem kogemusi
hasartméngudega ning puudub teadmine tagajargedest. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik
31)

Federman toob valja, et inimesed, kellel on psihhiaatrilised probleemid, kuhu kuuluvad
alkohol ja narkootikumid on kérgem tésise hasartmanguhasardi tunnused. (Federman, Drebing,
& Kreb, 2005, Ik 33)

Soltlased on erinevate iseloomuomadustega, mis tdhendab, et sdltuvusprobleemiga inimest on
uhiskonnas raskem tuvastada. Hasartmangur v@ib olla inimene, kes on vdga edukas v&i vahem

edukam.

2.4 Sotsiaalsed probleemid hasartmangimise tagajarjel

Pidev hasartmangude méangimine vdib tuua kaasa erinevaid probleeme, naiteks vaesus ja
perekonna probleemid. Méngur hakkab ebaseaduslikult mangimiseks raha hankima.
Hasartméangusdltuvuse  tagajarjel  vdivad  tekkida  maénguril  probleemid  to6l.
Hasartméngusdltlane vOib kaotada t00 ja seatakse ohtu tddalased vdimalused. TO6voime

langeb ja puudutakse pidevalt toolt. (Rizeanu, 2017)

Perekonnas esineb probleeme kui maéngurile muutuvad téhtsusetuks perekondlikud
kohustused, esineb hooletusse jatmisi. Mangur peab soltuvuse korral tegelema ka

finantsprobleemidega, kuna voetakse laenu, mistdttu vblad kasvavad. Hasartmangusoltlasel
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vOivad tekkida probleeme digusruumis, nditeks tegeletakse pettustega, voltsimistega ja

vargustega. (Rizeanu, 2017)

Huvi t60 vastu vOib vaheneda, aga méangurid vdivad teha letunde lootes tasuda oma volad.
Uletundide véi taiendava tookoha otsimisega sissetuleku suurendamiseks pititakse hoida ara
majanduslikku katastroofi. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik 28)

Blaszczynsky uuringus selgus, et ménguritel esineb depressiooni, alkoholi liigtarbimist,

narkootikumide kasutamist. (Rizeanu, 2017)

Hasartméngusdltuvus voib kaasa tuua otsustusvfime langust, impulsiivsust, kontrolli
puudumist. ( Prasad & Jiriwal2, 2019)

Hasartméngud voivad tekitada mdnel ménguril sotsiaalprobleeme. Eestis keskendutakse vahe
hasartméngusoltuvusele, puuduvad kindlad uuringud hasartméngusoltuvuse leviku kohta.
Teavitusto0 puudumine toob kaasa hasartmangusodltlaste osakaalu tdusu. Ennetustegevuse
puudumise korral vdivad tekkida grupid, kus ei teadvustada hasartmangimise tagajargedest

tekkinud probleeme.

2.5 Vaimne tervis hasartmangimise korral

Ennast kahjustav kaitumine kuulub sotsiaalprobleemide hulka, mille pdhjustajaks on
sOltuvused. NESARC uuringus avastati, et raske depressiooni esinemissagedus oli
hasartmanguhdiretega inimestel kolm korda kdrgem kui mitteméngijatel. Suur depressiivne
héire vdi distliimia on hasartméanguhéirega vastajatel 2,5 korda suurem kui vastajatel, kellel
ei olnud. Arevushaireid oli markimisvaarselt ronkem vérreldes nendega, kellel ei olnud
hasartménguhdireid, sealhulgas generaliseerunud  drevushdire, paanikahdire koos
agorafoobiaga ja ilma, spetsiifilised foobiad ja sotsiaalne héire. ( Petry, 2015, Ik 14)

Hasartméngusoltuvuses olevate inimeste risk enesetapule on koérge. Madal enesehinnang
esineb méanguril, kes laenab voi varastab perekonnalt raha ja miub vaartuslikke esemeid, mis
kdrge riski korral pdhjustab enesetappe. 75% hasartmangusdltlastest esineb depressiooni
tunnuseid. 60% on suitsiidsed motted ja 20% teevad suitsiidikatse. (Centers, 01.04.2022)
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Soltlastel esinevad ennast kahjustavad mdtted majanduslike raskuste, vdlgade ja keeruliste
suhete korral. Esineb juhtumeid, kus kaotatakse t66, sdbrad, tekivad 6igusrikkumised ja
suurenevad volad. Sdltlastel esineb lootusetuse tunne, masendus ja tksildus. S6ltuvuse korral
esineb mangijal mitmeid vaimse tervise probleeme — &revus, mure mdeldes tulevikule, pinged,
kurnatus, uneprobleemid. Séltlastel esineb meeleolu langust, vdivad tekkida pinged

lahedastega. (Hasartméangusdltuvus, 11.02.2022).

Soltuvuse tekkimisele on riskiks vaimuhaigused. Bipolaarse héire maania ajal v0ib esineda
impulsiivsust, piiramatut mangimist. Depressioon v6ib tekkida probleemse méangusdltuvuse
tagajérjel. Ravi saavate probleemsete méngurite depressioonitase on kolm kuni viis korda
kdrgem. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005)

Hasartménguhaire ja depressiivsus on omavahel seotud. Eestis puudub kindel teave, kui paljud

inimesed kannatavad vaimse tervise probleemide kées, mis on seotud hasartméngusdltuvusega.

2.6 Majanduslikud probleemid

Sagedasem probleem, mis tekib hasartméangusdltuvuse korral on majanduslikud raskused.
Tekkinud volad tekitavad soltlasel probleeme, kuna sdltlane ei suuda v6lgu tagasi maksta.
Volgade suurenemisega kaasneb pankrott, kuna raha hankimisel tehakse ebaseaduslikke
tehinguid. (Hasartméngusdltuvus, 11.02.2022)

Majanduslikud probleemid méjutavad méngurit ja tema perekonda. Perekond v@ib avastada, et
mangur on manginud maha sissetuleku, kasutanud sdaste, miunud maha vara ning votnud
vOlgu pankade, krediitfirmade, sdprade, rahandusasutuste vahendusel. Majandusliku heaolu
kadumist vBidakse maérgata kontrolli kadumisel. Perekond v@ib hakata manguri vGlgasid ara
maksma, et hoida lapse mainet ja sadsta majanduslikust katastroofist. Lahedased vdivad
suunata oma sissetuleku voi sadstud probleemse manguri tlalpidamiseks (Federman, Drebing,
& Kreb, 2005, Ik 161)

Inimene vBib majanduslike probleemide korral sattuda sotsiaalhoolekande kliendiks, tal on

vaja sotsiaalmaja.
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2.7 Alkoholi tarvitamine

Hasartméngusdltuvus voib viia méngija alkoholi tarvitamiseni. 20-40% kogevad lisaks
hasartméngusOltuvusele  alkoholi  s6ltuvust ja 4-10% kasutavad narkootikume.
Hasartméngusdltlased, kelle on alkoholiprobleemid, tarvitavad pérast suuri kaotusi voi enne
mangimist, et minna joobes olekus mé&ngima, kuna alkohol vdhendab enesekontrolli ja

inimesed riskivad rohkem, mis vdib viia kaotusteni. (Hasartmangusdltuvus, 11.02.2022)

Uuringutes on tulnud valja, et hasartmangusdltuvust siivendas ainete tarbimine. ( Petry, 2015).

Uuringutes selgus seos s6ltuvuste vahel- hasartmangusdltuvus voib tekitada teisi sGltuvusi.

2.8 Suhete ja todalased probleemid

Pere ja tOoalased suhted hasartmangusdltlastel kannatavad. Hasartmangusdltlasel esinevad to6l
probleeme keskendumisega, mille tagajérjeks on madal kvaliteet. Suhted kolleegidega, perega
ja sopradega kannatavad, kui sbltlane pidevalt valetab ja raha laenab, mis viib usalduse
kaotamiseni. Hasartmangusdltlaste seas esineb ka lahutusi. (Hasartmangusdltuvus,
11.02.2022)

Méngur, kes kaugeneb oma perekonnast vOib lahedastele tekitada psihholoogilisi ja
terviseprobleeme depressiooni, kroonilist &revust, melanhooliat ja unetust. Abikaasad
kaugenevad oma lahedastest, et valtida probleemi kohta k&ivaid noomitusi. L&hedastel vdib
tekkida stutunne. L&hedased voivad maéngurist isoleerida, kuna keelduvad probleemi
sekkumast. Enamasti tekib kaasséltuvus, mis tahendab, et perekonnaliige on emotsionaalselt
seotud sOltlasega. Kaassoltuvuses olev inimene ei pea oluliseks oma vajadusi ja eesméarke, mis
t6ttu hakkab elama teise elu. M&tted, tunded, teod ja suhtlemine on suletud ring. (Sepel, 2007,
Ik 52-62)

Perekond ja s6brad on s6ltlasele olulised probleemi efektiivsel lahendamisel. Perekonna toetus

aitab soltlasel probleemiga paremini toime tulla ja otsida vajadusel abi.
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3 LOPUTOO METOODIKA JA EESMARK

LOputdd eesmérk on analudsida hasartméngimisest tekkinud soltuvuslikke ning probleemse

méangimise tunnuseid, tuuakse valja levinumad sotsiaalsed probleemid.
LOputdd uurimiskisimusteks on:

1. Missugused on hasartmangus6ltuvuse ning probleemse méangimise tunnused?

2. Millised sotsiaalsed ja vaimsed probleemid esinevad hasartméangude mangimisel ning
seosed kognitiiv-kaitumusliku teooriaga?

3. Milliste tunnuste pdhjal saab ¢elda, et hasartmangijal on séltuvus?

4. Millised tegevused aitaksid ennetada probleemset mangimist

Autor kogub andmeid kombineeritud meetodi jérgi, kasutab suuremat valimit ja avatuid,
suletuid kisimusi.

Konfidentsiaalsust jalgitakse andmete kasutamisel. Instrumendis ei kasutatud nimesid ning
enne jagamist kontrollis autor Google Vormsi seadeid, et inimeste kontaktid ei ilmuks

vastustes. Uurimistdo kusimustik tehakse anoniimseks.

3.1Uurimistdd metoodika

Autor kogub andmeid kvantitatiivse meetodi jargi, kuna kasutab suuremat valimit ja avatuid,
kinniseid kusimusi. Hasartmangu Ndustamiskeskusest on kisitud ndu teema kohta ning
kisitluse jagamise vOimalusest. Uurimistdd autor pidi teema muutma sotsiaalsemaks.
Noustamiskeskusest ei saadud luba kuisitluse jagamiseks klientide hulgas. Andmete
kasutamisel jalgitakse konfidentsiaalsust. Uurimistod kisimustik tehakse anoniiimseks,
mistOttu ei tule esile inimeste kontaktandmed. Instrumendiks kasutatakse Google vormi.
Anallusitakse hasartmangimisest tekkinud s6ltuvuslike, probleemse méngimise tunnuseid ja
sotsiaalseid probleeme. Autor 18i instrumendi tuginedes hasartmanguprobleemi teooriatega,

Andmete néitamisel kasutatakse jooniseid.

3.2Andmete kogumine ja analtitisi meetod

Andmekogumis meetodina kasutati kvantitatiivseid kisimusi. Kisimused on nii kinnised kui

avatud. Kusimusi luues voeti aluseks hasartmangu teooriad. Kvantitatiivses uuringus on oluline
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suur valim, kasutatakse struktureeritud ning kinniseid kiisimusi. Meetod on kombineeritud ning
tsitaadid kirjutas autor tekstina. Andmete kogumine toimus Google VVormi abil ning andemete
analulsiks kasutatakse excelit. Autor lisas vastused automaatselt Excelisse. Autor kasutab
analutsimisel l1&bildikeuuringut, kus uuritakse valimit, selgitamaks valja tunnuste seosed teiste
tunnustega. (Ounapuu, 2014, Ik 55-59)

Analliusimisel kasutatakse kahe-ja mitmemddtmelist anallisi meetodit. Oluline on leida
néhtuste vahel valitsevaid seoseid ning leida pdhjuseid ja tagajargi. (Lagerspetz, 2017, Ik 238)
Autor analtilisis hasartmangimise mdjusid inimese vaimse ning sotsiaalsele toimetulekule, 18i

seosed sotsiaalprobleemide esinemise ning sdltuvustunnuste olemasolul.

Autor loob seose hasartméngude méangimise sageduse ning sOltuvuse kriteeriumitega ja
sotsiaalprobleemide esinemisega. Kogpnitiiv-kditumuslik teooria aitab méotestada, kuidas

hasartméngud inimese kaitumist méjutavad.

3.3Valim ja eetiline aspekt

Valimi leidmisel lahtuti tdsiasjast, et hasartméngusoltlaste leidmine on suur valjakutse,
mistottu keskenduti hasartmangijate leidmisele. Uuringut jagati kliinikutele kui ka peaasi.ee,
rehabilitatsiooniasutusele, kasutati sotsiaalmeediat ja isiklikke kontakte. Uurimuses osalesid
nii mehed kui ka naised. Vastajateks valisin alates 16. aastased, kuna 16. aastaselt saavad
noored osta kiirloteriisid. Uurimuses anti teada, et andmed on konfidentsiaalsed ja kasutatakse
ainult koolisiseseks uurimuseks. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik ja pdhjalike pdhjendusi
ei pidanud inimene andma, kui ta seda ei soovinud. Valim oli juhuslik ning kasutakse ainult

sugu ja vanust. Vastajaid oli kokku 43.
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4 UURINGU TULEMUSED NING ANALUUS

Uurimistdds analtisitakse hasartméngijate méngukaitumist, hasartméngimises tekkinud
sotsiaalseid probleeme ning sdltuvuslike ja probleemse méngimise tunnuseid. Hasartmangud
ei tekita kdigil sotsiaalseid probleeme ning s6ltuvust, tuleb analutsida méangimisest tekkinud
probleemide tdsidust ja sagedust.

Teoreetilistes allikates rhutatakse hasartmangimisest siivenenud séltuvust ning sotsiaalseid
probleeme. Hasartmangimisest tekkinud probleemidele ei pd6rata Eesti tihiskonnas piisavalt
tdhelepanu ning probleemsed mangurid jadvad tihti varjatuks. T60s anallitsitakse probleemi
olemasolu ning tasidust. Kusitluse abil koguti andmeid hasartmangijate kogemuste kohta ning

autor analliusis erinevusi mitteprobleemsete ning probleemsete mangurite vahel.

Analuls on teemade kaupa- luhitlevaade vanuselisest ja soolisest kooseisust, s6ltuvuslike
tunnustega méngurid ning tekkinud probleemid, mitteprobleemsete tunnustega mangurid kas
ja millised probleemid neil esinevad, mitteprobleemsed mangurid ning nende mangimise

tagajérjed.

4.1Ulevaade hasartmangijatest

Kantar Emori uuringus 2021 on Eestis 15-74 aastastest elanikest ménginud hasartménge 72%.
Samast uuringust selgub, et mangivad 20-39 aastased mehed, kellel on kdrgem sissetulek.
Koérgemas riskirihmas on 20-29 aastased mehed. (Kantar Emor, 2021)

Kéesolevas uuringus saadi kokku 43 vastanut, kellest 55% olid mehed ning naisi oli 44.2%
(joonis.1) .

Sugu
43 vastust

@ Mees
@ Naine




Joonis.1 Sugu

Keskmine vanus 29 aastat ning kdige noorem oli 16 aastane noormees. Kdige vanem mangija

oli 74. aastane naine.

Keskharidusega mangijaid oli rohkem, pdhiharidusega oli neli méangijat, kutseharidusega viis

ning kérgharidusega kaheksa méangijat.

Haridustase
43 vastust

@ Péhiharidus
@ Keskharidus
@ Kutsekeskharidus
@ Korgharidus

Joonis.2 Vastanute haridustase
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Hetkel on t6dsuhtes 26 vastanut, kolm on td6tud, tlidpilasi/dpilasi on 13 ning kodune on
Uks vastanu. Autori arvates on murettekitav UliGpilaste/Opilaste arv, kes on

hasartménguprobleemi riskiriihmas.

Milline vaide kaib Teie kohta?
43 vastust

@ Olen kodune
@ Olen t86tu

Olen ulidpilane/épilane
@ Olen té6suhtes

v

Joonis.3. Vastanute tddsuhe
Tdosuhtes olevaid méngijaid oli autori uuringus rohkem. Kisimusi tekitab autorile koduste
rahaline seis. Hasartméngude mangimiseks on vaja ressursse, kuid kust saavad mangijad raha,

et mangida.

4.2 Hasartmangimine

Hasartméangud on (hiskonnas populaarsed. Hasartméngudega on kokkupuuted 43 vastajal.
kuna teistes vastustest esines mangimist. Hasartmangimisest tekkinud probleeme esineb Autori
arvates on (ks respondentidest ekslikult markinud vale vastuse, sest teised vastused viitasid

mangimisele.

30



Kas olete ménginud hasartmange?

43 vastust

® Jah
®Ei

Joonis.4 kokkupuude hasartméngudega

Hasartméngudega on alustatud juba 17. aastaselt, mis nditab, kui hasti hasartmangud on

kattesaadavad noortele.

Teismeliste ning noorte seas on probleemseid mangijaid kolm kuni kuus korda rohkem.
Pdhjuseks vahene impulsi kontroll kui ka otsustusvbime. Esineb véhem kogemusi
hasartméngudega ning puudub teadmine tagajargedest. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik
31)

Autori arvates peaks ennetustddga alustama juba koolides, et suurendada noorte teadlikust
hasartméngudest ja nendega kaasnevatest riskidest, kuna autori tehtud uuringus kdige
nooremal, 16. aastasel hasartmangijal on probleemse méngimise tunnused. Tunnistab ise, et
ménginud taskuraha maha ning pidi té6tama rohkem, et kaotatud raha tagasi teenida.

19 vastanut on alustanud 17. aastaselt hasartmédngude méangimisega ning 21 vastajat 18-23.

aastaselt. Kolm vastajat on alustanud 23-29. aastaselt.

lga pédev mangib 32,6 % vastajat, kellel esinevad s6ltuvuslikud tunnused. Kord né&dalas
mangijatest esinevad mingil mééaral probleemse mangimise tunnused. Igapdevastes mangijates
esineb meessoost mangijaid rohkem. Vastustest selgub, et 11 meest méngivad iga paeva ning
naistest kolm méngijat. Kord nédalad mangivad kuus meest ning naisi kaks vastanut. Autori

uuringust selgub, et sltuvuse ning probleemsete mangijate osakaal on meeste seas suurem.

31



Probleemne hasartméangimine on mangukéitumine, kus igapaevaelu on héiritud, véljendub
hdivatusest hasartméngudega, kulutatakse rohkem aega ja raha, esineb kaotusi ning mangitakse

vaatamata t0sistele tagajargedele. (HelpGuide, 30.01.2023)

Meeste seas varjatakse tundeid ja emotsioone. Mehi on kasvatatud, et emotsioonide nditamine
ei ole mehelik. Muredest ei radgita, mehed on kinnisemad, nad ei kipu oma probleemidest
raédkima. Kognitiiv-kditumusliku teooria kohaselt mgjutavad hasartmangud inimese
mottemaailma. Mehed, kellel on probleeme hasartmangimisega, leevendavad oma probleeme
hasartméngudega, leevendades sisemist valu. Autori uuringust selgub, et mehed, kellel on

hasartméngudega probleeme, pdgenevad negatiivsete tunnete eest.

Kui tihti mangite voi olete manginud hasartménge?

43 vastust

@ Iga péev

@ Kord nadalas
Kord kuus

@ Kord aastas

Joonis.5 Hasartmangimise sagedus

Kriteeriumid, mida kasutatakse hasartmangus6éltuvuse tuvastamisel on kimme. Kimnest
punktist peab inimesel olema vahemalt viis, et tuvastada sdltuvus. Uuringu autor toob vélja,
millised kriteeriumid esinevad ning seostab need teooriatega. Diagnoosi ei panda.

Hasartméngimisest tekkinud probleeme esineb meestel rohkem kui naistel.

28 mangijat motlevad raha saamisele. Autori arvamusel ei ndita tdsist séltuvust, kuid Phil
Watts toob valja, et hasartméngud on seotud véidukogemusega mitte raha teenimisega. Raha
loob mangurile illusiooni vdidust. Teiseks on adrenaliin seotud vdidukogemusega. Inimesed
on ndus oma raha loovutama, et saada tasu. Esineb lootus, et vdiksemad hasartmangusummad
toovad suuremaid kasumeid. (Watts, 2018, Ik 6-10)
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13 inimest planeerivad tihti jargmist méngu ning Uheksa inimest meenutavad pidevalt
minevikus toimunut méangu. Teoreetikud on arvamusel, et need on thed sdltuvuse tunnused
ning Sepel toob vilja, et mingus osalemise aeg hakkab pikenema, inimese métted esinevad
pidevalt méngude juures. Tekib kontrolli kaotus, véljendudes mangu I6petamise raskusest.
(Sepel, 2007, 1k 32)

14 inimest on katsetanud oma mangimist kontrollida, véhendada vG6i IGpetada, kuid
ebadnnestunud ning kaheksal tekitab mangimise IGpetamine &rritust. Autori arvamusel on
tdsine murekoht kui inimene ei suuda méangimist kontrollida ning see vdib viia t@siste
tagajargedeni. Hasartméngus@ltuvuse (ks tunnustest on kontrolli kaotus, mis viitab
potentsiaalsetele sdltuvustunnustega mangijatele. Tosine probleemne mangusoltuvus, mida
nimetatakse patoloogiliseks manguhasardiks on impulsi kontrolli haire, mille tunnusteks on
raskus seista vastu impulsile, ajele voi kiusatusele teha tegu, mis on endale kui ka teistele
inimestele kahjulik. Eelnevalt probleemsele kaitumisele on pinge v6i pdnevus. (Federman,
Drebing, & Kreb, 2005)

Tekib kontrolli kaotus, véljendudes mangu l6petamise raskusest. Méngude IGpetamisel esineb
inimestel ebamugavustunne, &rrituvus, rahutus, koos soovidega uuesti méangida. (Sepel, 2007,
Ik 31)

Méngimine aitab 10 vastanul pdgeneda probleemide ning halva meeleolu eest. Autori
arvamusel on inimeste probleemide lahendusoskus madal ning viitab vaimsetele
probleemidele. Kognitiiv-kaitumuslik teooria pdhineb arusaamal, et inimese ettekujutlused voi
tdlgendused inimest Umbritsevast maailmast mojutavad inimeste kaitumist. (Payne, 2021, lk
102-108)

Méngijad kasutavad hasartménge pdgenemaks probleemide eest, millega on raske tegeleda. 10
vastanut on valetanud pereliikmetel, sOpradele ning to0kaaslastele, et varjata oma
hasartmangimist ning ei raagita probleemi olemasolust. Manguritel kannatavad suhted, kui nad
valetavad pidevalt lahedastele. NGustamiskeskus on arvamusel, et suhted kolleegidega, perega
ja sOpradega kannatavad, kui soltlane pidevalt valetab ja raha laenab, mis viib usalduse

kaotamiseni. (Hasartméngusdltuvus, 11.02.2022)

Ebaseaduslikult on kaitunud neli vastanut ning ohtu seadnud olulise suhte, t66 VOi

karjaarivoimalused, seitse inimest. Tulemus nditab, et hasartméngudel on tosised tagajarjed ja
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tehakse tegu, mis on nii endale kui ka teistele kahjulik. Rizeanu on toonud valja, et pidev
hasartméngude mangimine voib tuua kaasa erinevaid probleeme, naiteks vaesus ja perekonna
probleemid. = Mangur  hakkab  ebaseaduslikult ~ mdangimiseks raha  hankima.
Hasartméngusdltuvuse  tagajarjel ~ vdivad  tekkida  maénguril ~ probleemid  to6l.
Hasartméngusdltlane vOib kaotada t60 ja seatakse ohtu tddalased vbimalused. T6ovdime

langeb ja puudutakse pidevalt to6lt. (Rizeanu, 2017)

Uheksa vastanut toetuvad teisetele, et kergendamaks majandusliku olukorda. Kaotused ja pidev
raha laenamine tekitavad perekonnas emotsionaalseid pingeid. Méangurile on olulisem vdita,
mille tulemusena tekivad kaotused, pidev raha laenamine ning varastamine. (Sepel, 2007, 1k

71) Hasartméangusoltuvusele viitab viis voi enam punkti, probleemsele mangimisele alla viie.

Kas Teil esineb/esines hasartmangimise tagajarjel jagnevalt(vdib panna mitu varianti);

43 vastust

Meenutan pidevalt minevikus t...
Planeerin tihti jargmist mangu
Métlen raha saamisele, mida m...
Suurendan méngu pandavaid s...
Olen katsetanud oma mangimi...
Mangimise vahendamine véi (...
Mé&ngimine aitab mul pégeneda...
Valetan pereliikmetele, sdprade...
Olen teinud midagi ebaseadusli...
Olen ohtu seadnud vai kaotanu...
Toetun teistele, et saada raha k...
Ei ole esinenud

9 (20,9%)

28 (65,1%)
12 (27,9%)
14 (32,6%)

10 (23,3%)
10 (23,3%)
4(9,3%)

7 (16,3%)

9 (20,9%)

12 (27,9%)

Joonis. 6 Hasartmangusdltuvuse tunnused

Interneti kasiinode osakaal on kdrgem kui fudsiline kasiinode kasutamise arv. 16. aastane
noormees on vaitnud, et on manginud interneti kasiinodes kuid kasiinod on alates 21+. Autori
arvates on noormees kasutanud teise inimese dokumenti v0i s6bra abiga saanud kasiinodele

ligipddsu. Nooremate naistel on ronkem kokkupuuteid kasiinodega kui keskealistel
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Milliseid hasartménge olete manginud/mangite?(vdib panna mitu varianti)
43 vastust

Loto 32 (74,4%)

Raha peale kaartide
mangimine(nt pokker)
Spordivéistluste peale kihla
vedamine

19 (44,2%)
16 (37,2%)
Kasiino
Interneti kasiino 25 (58,1%)
Kiirloteriid 25 (58,1%)

0 10 20 30 40

Joonis. 7 Hasartméngud, mida mangitakse.

Autori uuringust selgub, et keskealised mangivad rohkem lotot ning kiirloteriisid. Interneti
kasiinod on mugavad ning inimesed ei pea flusiliselt inimestega kokku puutuma.
Kaughasartmangude mangimine toimub veebivahendusel, ning seda vdib teha igal pool.
Kaughasartmangude vdimalused on pidevalt kattesaadavad, mistottu vdivad tekitada s6ltuvust
patoloogilistel méangijatel. Kaughasartmangud on anonliimsed, kuna inimene ei nde teisi
méangureid. Kaughasartmangud vdivad viia inimese fulsilise ja sotsiaalse isoleerituseni
(Hasartméngusdltuvus, 11.02.2022)

Isoleeritus vOib tekitada omakorda vaimseid probleeme. Autori arvates tekitavad interneti
kasiinod rohkem séltuvusi. Interneti kasiinodes saavad inimesed raha kiiresti kétte ning vdidust
teavitatakse koheselt, mis vdivad méngijale tekitada fantaasiaid summade suurendamiseks.
Cavanna on toonud vélja, et manguautomaadid on suurema riskiteguriga. Ménguautomaadid
hdlmavad vdikseid panuseid, suuri panuseid, Kkiiret sindmuste sagedust ja lihikesi
valjamaksed, mis vOivad kutsuda esile hasartmangude mangimise jatkamise. (Cavanna, 2012,
Ik 12)

Pdhjuseid, miks inimesed mangivad hasartméange on erinevaid. Statistikast selgub, et
maéngitakse rohkem pdnevuse ja igavuse leevendamiseks.
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Teoreetikud on toonud valja, et mangijad mangivad pdnevuse parast, sest suurelt vditmine voi
kaotamine tekitab erutustunde, mida méngijad naudivad. Manguritel esineb kdrge pdnevuse ja
stimulatsiooni vajadus. Enam levinud noorte ja noorte téiskasvanute seas olev motiiv.
(Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik 26-49)

Uuringust selgub, et hasartménguprobleemiga inimesed méngivad negatiivsete tunnete eest
pdgenemiseks, enesehinnangu tdstmiseks, raha teenimiseks, pdnevuseks kuid ka igavuse
leevendamiseks. Autori arvates on modnel mangijal negatiivne enesehinnang ning suur
probleem on mangijate probleemide lahendamise ning toimetulekuoskustega.

Teise mudeli méngijad on emotsionaalselt haavatavad probleemsed méngurid. Sihtgrupil
esinevad identsed Okoloogilised tegurid, tingimisprotsessid ja kognitiivsed skeemid.
Manguritel esineb haiguseelne arevus, depressioon, amneesiad, nad on halva toimetuleku-ja
probleemide lahendamise oskusega ning neil on negatiivsed perekondlikud kogemused ja
elusindmused. (Blaszczynski & Nower, 2002)

Mis pdhjustel méangite/mangisite hasartménge?(véib panna mitu varianti)
43 vastust

Pénevus 31 (72,1%)

Igapaevamurede unustamiseks 10 (23,3%)

Negatiivsete tunnete eest pdge... 8 (18,6%)
Soprade leidmiseks
Enesehinnangu téstmiseks

"Raha teenimiseks.,

Igavuse leevendamiseks 28 (65,1%)

Joonis. 8 pdhjused hasartméngude mangimiseks

Federman toob vélja, et hasartméngus6Oltased mangivad negatiivsete tunnete véltimiseks.
Ménguril esineb ,,teises maailmas viibimine* tunne. Soovitakse unustada igapdevamured ning
ménge mangitakse pikemat aega. On mangijaid, kelle jaoks on vdimalus pdgeneda
masendavate meeleolude ees. Seltskondlik mangimine on véimalus aitab sotsiaalseid vajadusi
rahuldada. Moned vdivad luua sdprussuhteid, kellega hasartmdnge maéngivad. Mdnede

mangurite jaoks mangimine annab kdrgema enesehinnangu. Enamikele meeldib réékida oma
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voitudest. Probleemsed mangurid jatkavad mangimist, et vdita eelnevalt kaotatud raha tagasi.
(Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik 26-49)

Autor on seisukohal, et hasartméangud ei ole sobiv viis rahaliste probleemide lahendamiseks ja
ei tohi luua inimestele fantaasiaid raha teenimisest. Pideva hasartmangimisega kaotatakse

rahalisi sissetulekuid.

4.3 L&hi- ja téosuhted hasartmangimise tagajarjel

Mangijad on tunnistanud, et nende mangimine on mdjutanud lahisuhteid. Uks vastanu on
tunnistanud, et hasartméngud on peretraditsioonid ning tal ei esine s@ltuvusliku kaitumist.
Méngijad, kes on tunnistanud suhete muutusi keeruliseks ning halvaks, neil on sdltuvuslikest
tunnustes viis vdi enam ning méangijad, kellel on alla viie tunnustest ja esineb probleemne
mangimine. Meestel on rohkem suhted muutunud halvaks kui naistel ning halvaks on
muutunud Uhel mehel ning naisel. 20 aastane naine on nimetanud, et Bingo méngimine on

peretraditsioon,

Sepel toob vilja, et kaotamise staadiumites esinevad inimesel matted mangudes, mis tekitavad
vOimetust Idpetada. Inimene hakkab raha laenama, et méngida kaotused voitudeks. Hakatakse
lahedaste ees valetama ja varjama probleemi olemasolu. Esineb pidev lootus raha vdita, mis

voib sBltlase distantseeruda perekonnast. (Sepel, 2007, Ik 71)

Vastanutel, kes toetuvad pidevalt teistele ning valetavad l&hedastele on mdojutanud
hasartméngud suhteid lahedastega.
Suhted kolleegidega, perega ja sGpradega kannatavad, kui s6ltlane pidevalt valetab ja raha
laenab, mis viib usalduse kaotamiseni. Hasartmangusoltlaste seas esineb ka lahutusi.
(Hasartméngusdltuvus, 11.02.2022)

Viis vastanut on vastuseid tdiendanud, kuidas nende suhted ldhedastega mdjutatud on.
Mangijad on maininud varastamisi, suhtlemine on muutunud minimaalseks, usalduse puudus.
Uks vastanu on vastanud, et varastab sGprade ning vanemate tagant, kui vGidab ostab asjad

tagasi. Teine vastanud on toonud vélja, et suhtleb ldhedastega minimaalselt. Suhted on
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kolmandal vastajal muutunud jahedaks ning neljandal suhted on muutunud pingeliseks ning
usaldus puudub.

Kuidas on mdjutanud hasartmangude méngimine Teie suhteid ldhedastega?
43 vastust

@ Ei ole méjutanud
@ Suhted on muutunud keerulisemaks
Suhted on muutunud halvaks

@ Veider tunnistada aga bingo méngimine
on perekondlik ajaveetmise traditsioon

Joonis. 10 L&hisuhete mdjud

Tookaaslastega suhteid on mdjutanud vahestel mangijatel. Autori seisukoht on, et esineb
maéngijaid, kes ei tunnista probleeme vi nende tdtkaaslased ei tea nende probleemidest. Autori

arvates mangib olulist rolli tookvaliteet ning tdtkaaslastega suhted.

Kuidas m&jutas/mdjutab hasartméangude méngimine Teie suhteid tookaaslastega?
472 vastust

@ Ei ole méjutanud
@ Suhted on muutunud keeruliseks
Suhted on muutunud halvaks

]

Joonis. 11 suhted todkaaslastega

Autor on arvamusel, kui manguri tdtkvaliteet kannatab, kannatab tema suhted té6kaaslastega
samaaegselt. Indiviidil, kellel on probleemse mé&ngimise tunnused, siis see hakkab mdjutama
kdigepealt kdige lahedasemaid inimesi. Puudutatud saavad lahimad slisteemid, samas
tookaaslased vdivad aastaid mitte teada ja monikord ei saagi teada, et nende kolleeg on

hasartméngusoltlane. Lahikeskkonnas annab see tunda aja panustamises (pere jaoks vahem
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aega) ressursside jaotuses (raha kulub dra mangimisele, perele jaab vahem) ja ressursside

jaotus on peamine konfliktide allikas.

4.4Majanduslikud moéjud

Autori Ullatuseks tunnistas 16 méngijat majanduslike mojusid, kuigi esines suurt enesekindlust
ning negatiivseid tagajargi ei tunnistata ja oli neid vastajaid, kes tunnistasid negatiivseid
tagajargi. Majanduslike mdjusid on tunnistanud iga paev mangijad kui ka kord nadalas
méangijad. Meeste osakaal on kdrgem ning kbige noorem 16. aastane on tunnistanud, et on
méanginud taskuraha maha. Tunnistanud majanduslike méjusid on 16-38 aastased mehed ning
21 ning 43aastane naine.

Sepel kirjelduses hasartminguséltlase iseloomuomaduses esineb optimismi vdidu korral, kus
kaotustest ei Opita. SOltlane on enesekindel, s6ltumatu ja kulutab raha. S6ltlasel puudub
eelarve, kuna soov on pidevalt kulutada ja rahalist olukorda suurendada, naiteks ebaseaduslikel
viisidel. Sdltlastel esineb norme eirav kaitumine. S6éltlasel puudub reaalsustaju ja soov kogeda
karme elamusi. (Sepel, 2007, 1k 32-41)

Autori uuringust selgub, et probleemsetel mangijatel on kdrge enesehinnang ning loodetakse
vaheseid kaotusi, kuigi on voetud laenu, et finantseerida oma hasartmangimist. Méngijatel voib
esineda tugev meeleheide sissetulekute suurendamiseks ning suuremate summade saamiseks
vOetakse laenu ning laenuraha soovitakse suurendada hasartméngudega. Tulu voib esialgu
kasvada, kuid hetkel kui kontroll kaob, vdib tulu kaduda ning on tekkimas tésisemad tagajérjed.
Autori uuringust selgub, et mehed on tunnistanud todkvaliteedi mdjusid ning Uks naine.
Majanduslik on omavahel seotud tookvaliteedi mdjuga. Téokvaliteedi kannatamisega, muutub
majanduslik seis halvaks ning méngijal tekivad rahalised raskused. Autor on arvamusel, et
hasartméngprobleemiga inimesed votavad kergekéeliselt laenu.

Vastajates on probleemseid méngijaid, kes tunnistavad, et nende toimetulek on muutunud
keeruliseks ning raha ei jatku toidule ning igapdevatoimingutel ning inimesed on pidanud
juurde laenama. Esineb mangijaid, kes ei taju reaalsust ning kellel on kdrge enesehinnang.
Negatiivsetest mojudest raégitakse vahe ning keskendutakse suurtele voitudele. VVastajate seas

on inimesi, kes votnud laenu ning laenukoormus on suur kuid Uks on saanud makstud.
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Taskuraha on kasutatud hasartméngude méngimiseks, mille tagajarjel on raha kaotatud.

Uldiselt inimesed tunnistavad, et neil rahalised probleemid.

Kas hasartmangud on mojutanud/madjutavad praegu Teie majanduslikku olukorda?
43 vastust

® Jah
®E

Joonis. 12 majanduslik olukord

Tookvaliteedi mojusid on tunnistanud seitse vastanut. Tapsustanud on Kkuus vastanut.
Pdhjusteks on toodud vahene huvi tddle, pidevad mdtted méngudel, mis viitab toisele
sbltuvusele ning the jaoks on hasartmangimine tema téo ning tihe jaoks méjutasid teda vaimse

tervise probleemid.

Hasartméangusdltlasel esinevad t66l probleeme keskendumisega, mille tagajarjeks on madal
kvaliteet. (Hasartméangusdltuvus, 11.02.2022)

Hasartméngusdltlane voib kaotada t00 ja seatakse ohtu tddalased voimalused. ToovGime
langeb ja puudutakse pidevalt to6lt. (Rizeanu, 2017)

Huvi t60 vastu voib vaheneda, vdivad moéned méngurid teha tletunde lootes tasuda oma vélad.

Uletundide vai taiendava tookoha otsimisega sissetuleku suurendamiseks pliltakse hoida ara
majandusliku katastroofi. (Federman, Drebing, & Kreb, 2005, 1k 28)
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Kas hasartméangude mangimine mdjutas Teie t00 kvaliteeti?
43 vastust

® Jah
®E

Joonis. 13 tookvaliteedi mdju

Raha on laenanud 10 mangijat. Autori uuringust selgub, et mehed laenavad rohkem raha,

varastanud ning vatnud laenu, et finantseerida hasartmangimist.

Suhete muutused on seoses raha pideva laenamisega. Pere ja tod0alased suhted
hasartméngusoltlastel kannatavad. Hasartmangusoltlasel esinevad t66l probleeme
keskendumisega, mille tagajarjeks on madal kvaliteet. Suhted kolleegidega, perega ja
sOpradega kannatavad, kui soltlane pidevalt valetab ja raha laenab, mis viib usalduse
kaotamiseni. (Hasartmangusodltuvus, 11.02.2022)

Lahedastelt varastanud on kolm inimest. Esineb pidev lootus raha vdita, mis vdib sdltlase
distantseeruda perekonnast. Kaotuste staadiumil puudutakse t06lt ja keeldutakse raha
puudumisel volgade maksmisest. Prioriteet on suurendada summasid. Kaotused vdivad inimest
arritada, tekitada vasimust ja sotsiaalselt isoleeritust. Kaotused ja pidev raha laenamine
tekitavad perekonnas emotsionaalseid pingeid. Mangurile on olulisem vdita, mille tulemusena
tekivad kaotused, pidevat raha laenamist, varastamist. VV6lgade tekkimine toimub seaduslikul
kui ka ebaseaduslikul teel laenatud rahast, kuna manguri prioriteet on vdita. Kaotuse tasandi
tulemus tekitab véimetust vdlgade tagasimaksmiseks, mis suurendab olemasolevaid vdlgasid.
(Sepel, 2007, 1k 71)

Kaheksa inimest on votnud laenu ning eelnevalt on mangijad maininud laenude mdju

majanduslikule olukorrale. Mangur peab soltuvuse korral tegelema ka finantsprobleemidega,
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kuna vOetakse laenu, mistdttu volad kasvavad. Hasartmangusdltlasel voivad tekkida probleeme
digusruumis, nditeks tegeletakse pettustega, voltsimistega ja vargustega. (Rizeanu, 2017)
Huvi t60 vastu voib vaheneda, vdivad moned méngurid teha tletunde lootes tasuda oma volad.
(Federman, Drebing, & Kreb, 2005, Ik 28)

Laenude vdtmine mdjutab méangijate majandusliku toimetulekut. Laenukoormuse tdusuga

tekivad inimestel rahalised probleemid, mis vdivad viia kodutuseni.

4.5Vaimse tervise probleemid

Autori uuringus selgub, et hasartmdngude ning vaimsetervise probleemide vahel on
omavaheline seos. 22 vastanul esinevad vaimse tervise probleemid, mis v6ivad omakorda
mdjutada inimest mangima. 12 meest on vastanud, et neil esinevad hasartmangimisele lisaks
vaimse tervise probleemid, mis on autori arvamusel murettekitav arv. Autori uuringust selgub,
et meeste osakaal vaimse tervise probleemide esinemisel on suurem kui naistel. Meestel esines
kdige rohkem unetust ning pidevat vasimust. Meeste seas esines vdhem enesetapu motteid.

Naiste seas esines rohkem stressi ning arevust.

Millised vaimse tervise probleemid on/olid kaasnenud hasartméngude mangimisega? (Jah vastuse

korral ja voib panna mitu varianti)
22 vastust

Unetus 13 (59,1%)

Pidev vasimus 12 (54,5%)
Arevus 14 (63,6%)
Pea valud 8 (36,4%)

Kurbus 12 (54,5%)

Viha 11 (50%)

Enesetapu moétted 7 (31,8%)

Stress 15 (68,2%)

Joonis. 14 vaimse tervise probleemid

Ennast kahjustav kaitumine kuulub sotsiaalprobleemide hulka, mille pdhjustajaks on
sOltuvused. NESARC uuringus avastati, et raske depressiooni esinemissagedus oli
hasartméanguhdiretega inimestel kolm korda kérgem kui mitteméngijatel. Suur depressiivne

42



héire vdi distliimia on hasartméanguhéirega vastajatel 2,5 korda suurem kui vastajatel, kellel
ei olnud. Arevushaireid oli markimisvaarselt rohkem vérreldes nendega, kellel ei olnud
hasartménguhdireid, sealhulgas generaliseerunud  drevushdire, paanikahdire koos
agorafoobiaga ja ilma, spetsiifilised foobiad ja sotsiaalne héire ( Petry, 2015, Ik 14)

Hasartméngusdltuvuses olevate inimeste risk enesetapule on kdrge. Madal enesehinnang
esineb manguril, kes laenab voi varastab perekonnalt raha ja miub vaartuslike esemeid, mis
kdrge riski korral pdhjustab enesetappe. 75% hasartméngusdltlastest esineb depressiooni
tunnuseid. 60% on suitsiidsed mdtted ja 20% teevad suitsiidikatse. (Centers, 01.04.2022)

Autori uuringust selgub, et enesetapu motteid esineb seitsmel maéngijal, mis viitab
depressioonile. Mangijatel on enesehinnangu probleeme ning suhted l&hedastega on muutunud.
Méngijad kasutavad hasartmange vaimsete probleemide leevendamiseks.

Soltlastel esinevad ennast kahjustavad mdétted majanduslike raskuste, vdlgade ja keeruliste
suhte korral. Esineb juhtumeid, kus kaotatakse t00, sdbrad, tekivad Gigusrikkumised ja
suurenenud vdlad. SBltlastel esineb olukorras lootusetuse tunne, masendus ja iiksildus. Arevus,
mure tulevikule mdeldes, pinges, kurnatus ja uneprobleemid- need on probleemid, mis
esinevad sdltuvuse korral. Une probleemid ja vasimus muudavad sdltlase arritunuks. Séltlastel
esinevad meeleolu langused, mis vdivad tekitada pingeid l&hedastega (Hasartmangusoltuvus,
11.02.2022).

Uhel vastajal, kellel on vaimse tervise probleemid on suhted muutunud keeruliseks ning
mangib igapdevamurede unustamiseks. Teisel vastajal on laenu koormus suur ning suhete
probleemid. Kolmas vastaja on votnud laenu ning esineb suhetes probleeme. Mangijad tritavad

oma vaimse tervise probleeme leevendada hasartmangudega.

4.6Alkohol ning narkootikumid

43 vastanut tarvitavad alkoholi kuid 18 vastanut hasartmangude mangimisel. Meeste osakaal
alkoholitarvitamisel on suurem.
10 inimest tarvitavad alkoholi mangude ajal, parast méngimist neli ning enne méngimist neli

inimest. Narkootikumi tarvitamist esines seitsmel inimesel.
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Millal esineb vGi esines teil rohkem alkoholitarbimist? (Jah vastuse korral)
18 vastust

@ Enne mangimist
@ Parast mangimist

Mangude ajal

Joonis.15 alkoholi tarvitamine

Hasartméngusdltuvus vOib viia méangija alkoholi tarvitamiseni. 20-40% kogevad lisaks
hasartméngusGltuvusele  alkoholi  s6ltuvust ja 4-10% kasutavad narkootikume.
Hasartméngusdltlased, kelle on alkoholiprobleemid, tarvitavad pérast suuri kaotusi voi enne
mangimist, et minna joobes olekus mé&ngima, kuna alkohol vdhendab enesekontrolli ja

inimesed riskivad rohkem, mis vdib viia kaotusteni. (Hasartmangusdltuvus, 11.02.2022)

Kolmanda mudeli méngijad on seotud impulsiivsusega. Grupil esineb impulsiivsus ja
antisotsiaalne isiksusehdire, tahelepanupuudulikkus, mis avaldub kohanemishdire ja
impulsiivsuses. Méangurid, kellel esineb impulsiivsust on seotud kaitumisprobleemidega.
Kolmanda mudeli rihmal on iseloomulik kehvad suhted, alkoholiprobleemid, uimastite
proovimine, kuritegevus ja perekonna asotsiaalsed ja alkoholiprobleemid. Hasartméangudega
alustatakse varases eas ja nad on vahem motiveeritud abi otsima (Blaszczynski & Nower,
2002).

Autori arvates alkohol vahendab enesekontrolli ning v6ib suurendada méngude jatkamise
tdendosust. Autori uuringust selgub, et méngijad, kes ei suuda méngimist kontrollida joovad
rohkem mangude ajal. L8puttd autor toob valja, et alkoholi ning narkootikumide tarvitajatel

esinevad vaimse tervise probleemid.

4.7Kuritegevus hasartmangimise tagajarjel

Autori 16put6ds neli inimest on toonud valja, et neid on karistatud hasartméngude tttu, kuid
tunnustes vastas neli inimest, et on teinud midagi ebaseaduslikku. Uks vastanu kainud vddra

dokumendiga kasiinos ning teist arreteeriti mangimise ajal.
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Autori uuringus on inimesi, keda karistatud, kuid neid inimesi on véhe. Rizeanu arvates vdivad
hasartméngusoltlasel tekkida probleeme &igusruumis, nditeks tegeletakse pettustega,

vOltsimistega ja vargustega. (Rizeanu, 2017)

Meeleheite staadiumis inimesed v6ivad panna toime seadusevastaseid tegevusi, mis viivad
vangistuseni. Suitsiidikatsed muutuvad sagedaseks, alkoholi ja uimasteid liigtarvitatakse ja
tekivad emotsionaalsed haired, millega inimene ei suuda iseseisvalt toime tulla. (Sepel, 2007,
Ik 71)

Autor arvas esialgselt, et kuritegevust on rohkem kui tulemused néitasid

4.8Tulemuste kokkuvote

Autor jareldab tulemustes, et hasartmangusdltuvus on varjatud probleem ning probleemiga
inimesed jadvad varjatuks. Problemaatilisem on noorte osakaal probleemsete mangijate hulgas,
kelle jaoks on hasartmangud lahendus rahaliste probleemide leevendamiseks. K&ige noorem
on 16 aastane ning vOib Gelda, et puudub téielik teavitustdd ohtudest, mis kaasnevad
hasartméngudega.

Autori uuringust selgub, et meeste osakaal probleemsete mangijate hulgas on kdrgem ning
probleeme esineb rohkem. Abi on vajanud viis hasartmangijat, kellel esinevad soltuvuslikud
tunnused. Kdige rohkem on saadud ndustamisteenuseid. Abi vajaksid vastanutest rohkem kui
viis vastanut, mis nditab hasartmanguséltuvuse mittetunnistamist.

Teoreetikud on toonud vélja erinevad sotsiaalsed probleemid ning autori uuringus esinevad
samad sotsiaalsed probleemid manguséltlastel ning probleemsetel mangijatel. Paljudel
mangijatel esineb kdrge enesekindlus, lootus saavutada suured vdidud, kuid kaotusi ei soovita
tunnistada. Hasartmangud on kattesaadavad 16.aastaselt, mis v6ib autori tulemustele pGhinedes
viia tosiste tagajargedeni. VVaimse tervise probleemid kaasnevad hasartmangude mangimisega
ning noortel esineb madal enesehinnang ning probleemide lahendamisoskusega esineb raskusi.
Tulemustest selgub, et méngitakse hasartmange, et leevendada oma majandusliku olukorda,

kuid majanduslike tosiseid tagajargi ei tunnistata.
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KOKKUVOTE

Hasartméngimisest tekkinud sotsiaalsete probleemide temaatika ei ole Eestis pidevalt
aktuaalne. Hasartméngusdltuvuse temaatika muutub aktuaalseks, kui avalikuelutegelane
tunnistab hasartméngusoéltuvust.

LOputdd uuringust selgus, et meeste osakaal hasartméngijate seas on kdrgem kui naiste seas.
Probleemset mangimist esineb rohkem meestel kui naistel. Sotsiaalsetest probleemidest
rohkem esines vaimse tervise probleeme. Uuringust selgus, et kdige noorem hasartmangija on
16. aastane, kes on tunnistanud, et teeb letunde, et saadud taskuraha tagasi teenida, mis naitab
vahest teadlikust hasartmangu ohtudest. Autori uuringust selgus, et mehed on riskiriihmas

hasartmanguprobleemi tekkimisele ning abivajadust on tunnistanud véhesed.

Autor jareldab tulemustes, et hasartmangusdltuvus on varjatud probleem ning probleemiga
inimesed jadvad varjatuks. Problemaatilisem on noorte osakaal probleemsete mangijate hulgas,
kelle jaoks on hasartmangud lahendus rahaliste probleemide leevendamiseks. Kdige noorem
on 16 aastane ning vOib Gelda, et puudub téielik teavitustéd ohtudest, mis kaasnevad
hasartméangudega. Autori uuringust selgub, et meeste osakaal probleemsete mangijate hulgas

on kdrgem ning probleeme esineb rohkem.

Abi on vajanud viis hasartmangijat, kellel esinevad s6ltuvuslikud tunnused. K&ige rohkem on
saadud noustamisteenuseid. Abi vajaksid vastanutest rohkem kui viis vastanut, mis néitab

hasartmangus6ltuvuse mittetunnistamist.

Teoreetikud on toonud vélja erinevad sotsiaalsed probleemid ning autori uuringus esinevad
samad sotsiaalsed probleemid manguséltlastel ning probleemsetel mangijatel. Paljudel
maéngijatel esineb kbrge enesekindlus, lootus saavutada suured vdidud, kuid kaotusi ei soovita
tunnistada. Hasartmangud on kattesaadavad 16.aastaselt, mis vdib autori tulemustele pohinedes
viia tOsiste tagajargedeni. Vaimse tervise probleemid kaasnevad hasartmangude mangimisega
kuid on voimalik algp6hjus, et suurendada kuuluvustunnet ning noortel esineb madal
enesehinnang ning probleemide lahendamisoskusega esineb raskusi. Tulemustest selgub, et
mangitakse hasartménge, et leevendada oma majandusliku olukorda, kuid majanduslike

tdsiseid tagajargi ei tunnistata.
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Pdhilised sotsiaalsed probleemid esinesid igapéevaste ning kord nadalas méngijate seas:
majanduslikud probleemid, kuhu lisandub vélad, vaimse tervise probleemid, alkoholi ning
narkootikumide tarvitamist, kuritegevust esines vahesel maéral ning suhete probleemid.

Vastajad toid vélja tookvaliteedi languse.

Hasartméangud vdivad olla t@siste tagajargedega ning kognitiiv-kéitumuslik teooria lahtub
inimese kaitumisel, mis on mdjutatud keskkonnast. Méngijad teevad tegusid, mis on endale kui
ka teisetele negatiivsete tagajargedega ning paljud ei tunnista, et hasartmangud mdjutavad neid

negatiivselt.

Hasartméngureklaame on vaja piirata, kuna Eestis on inimesi, kellel esineb sdltuvuslik ning
probleemne mangimine. Reklaamid on suurepérane turundus probleemsele mangijale, kes ei

suuda mangimist kontrollida.

Noorte seas on muutunud interneti kasiinod populaarseks, kuid teoreetikud on arvamusel, et
ménguautomaadid on sdltuvustekitavad. Interneti kasiinode populaarsuses taga voib olla
noorte tihe sotsiaalmeedia kasutus ning suurenev mugav elusstiil, mis v@imaldab kodust
lahkumata mangida. Sotsiaalmeedias on levimas videod, kus mangijad jagavad oma kogemusi
hasartméngudega-uldiselt positiivseid kogemusi kuid negatiivseid vahesel maéral. Mangijad
mdjutavad noori mdtlema, et hasartmangudega saab rikkaks lihtsal viisil.

Hasartméngud ei ole sobiv viis rahaliste raskuste leevendamiseks. Autori soovitused olukorra
parandamiseks:
1. Koolides luua rahatarkuse dppekavasid
2. Avalikult radkida hasartmangude ohtudest
3. Koolitada erialaspetsialiste hasartméanguprobleemiga inimeste
aitamiseks

4. Teadusuuringute labiviimine

LOputdd eesmark oli analtiisida hasartméangimisest tekkinud sdltuvuslike ning probleemse
méangimise tunnuseid, tuuakse valja levinumad sotsiaalsed probleemid. Eesmark sai taidetud.
Uurimiskusimused said vastused. Probleemsetel ning sbltuvustunnustega méngijatel esinevad

nii majanduslikud, suhte, vaimse tervise, alkoholi probleemid, mis mojutavad Uksteist.
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Probleemid on omavahel seotud. Probleemsetel mangijatel on negatiivseid tagajargi
hasartméngudega, kuid sdltuvus tunnustega mangijatel on tdsisemad probleemid ning

tagajérjed.

48



SUMMARY

The topic of social problems caused by gambling is not constantly relevant in Estonia. The
issue of gambling addiction becomes relevant when a public figure admits to having a gambling
addiction. Gambling companies believe that addicts harm the reputation of gambling, but

addicts are beneficial to gambling companies, bringing them significant profits.

The thesis study revealed that the proportion of men among gamblers is higher than among
women. Problematic gambling is more prevalent among men than women. More mental health
problems were observed in relation to social problems. The study revealed that the youngest
gambler is 16 years old, who admitted to working overtime to earn back the pocket money he
lost, which shows a lack of awareness of the dangers of gambling. The author's research showed
that men are at risk of developing gambling problems, and few have recognized the need for

help. Gambling raises players' self-esteem and hopes for big wins.

The main social problems occurred among daily and weekly players: economic problems,
including debts, mental health problems, alcohol and drug use, low levels of crime, and

relationship problems.

Gambling can have serious consequences, and cognitive-behavioral theory is based on human
behavior influenced by the environment. Players make decisions that have negative
consequences for themselves and others, and many do not acknowledge that gambling affects
them negatively. Players have high self-esteem, hope to win big, and believe they can predict
wins, and despite significant losses, they continue to gamble. It is difficult for players to quit

because they have continuous thoughts about gambling.

Gambling ads need to be restricted as there are people in Estonia who have addictive and
problematic gambling. Ads are excellent marketing for problematic players who cannot control
their gambling. Previously, ads were banned, but now there is intensive advertising of

gambling.

There is a lack of quality therapy for gambling addiction in Estonia, and it is difficult to
recognize the need for help. Problematic players may deny their problems. Quality treatment

requires training specialists who understand the mindset of gambling addicts.
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Among young people, online casinos have become popular, but theorists believe that slot
machines are addictive. The popularity of online casinos among young people may be due to
their frequent use of social media and a growing convenient lifestyle that allows them to gamble
without leaving home. Videos are circulating on social media where players share their
experiences with gambling, generally positive experiences, but negative ones are rare. Players

influence young people to think that gambling can make them rich easily.

Gambling is not an appropriate way to alleviate financial problems. Society is not currently
ready to discuss the dangers of gambling, and the proportion of people needing help may
increase in the future. Gambling can be dangerous for at-risk groups and can cause significant

social problems.
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LISA

Lisa. 1 Uuringu kisimused

Sugu
e Mees
¢ Naine

Vanus

Haridustase
e Pdhiharidus
e Keskharidus
o Kutsekeskharidus
e Korgharidus
Milline véide kaib Teie kohta?

e Olen kodune
e Olen tdotu
e Olen llidpilane/dpilane

e Olen toosuhtes

Kas olete ménginud hasartmange?

e Jah
e Ei
Mis vanusest mangisite esimest korda hasartmange?
o -17
o 18-23
o 23-29
o 29--35
o 3541
o 42+

Kui tihti méngite voi olete manginud hasartmange?



Iga paev
Kord nadalas
Kord kuus

Kord aastas

Kas Teil esineb/esines hasartmangimise tagajarjel jagnevalt(voib panna mitu varianti);

Meenutan pidevalt minevikus toimunut méangimist

Planeerin tihti jargmist mangu

Madtlen raha saamisele, mida méngides voin saada

Suurendan mangu pandavaid summasid, et saavutada vajalikku erutustaset

Olen katsetanud oma mangimist kontrollida, vahendada vO6i |Bpetada aga
ebadnnestunud

Méngimise vahendamine vGi Uritamine sellest loobuda, tekitab minus rahutust, arritust
Méngimine aitab mul p6geneda probleemide, ebameeldivuste vGi halva meeleolu eest
Valetan pereliikmetele, sdpradele, tookaaslastele, et varjata oma hasartmangimist
Olen teinud midagi ebaseaduslikku, et oma hasartméangimist finantseerida

Olen ohtu seadnud vdi kaotanud olulise suhte, t60, hariduse voi karjaarivéimalused
Toetun teistele, et saada raha kergendamaks halvenenud majandusliku olukorda

Ei ole esinenud

Mis pBhjustel méangite/mangisite hasartmange?(vdib panna mitu varianti)

Pdnevus

Igapdevamurede unustamiseks

Negatiivsete tunnete eest pdgenemiseks(nt masendus)
Soprade leidmiseks

Enesehinnangu tdstmiseks

"Raha teenimiseks,,

Igavuse leevendamiseks

Milliseid hasartménge olete ménginud/méngite?(vdib panna mitu varianti)

Loto

Raha peale kaartide mangimine(nt pokker)
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e Spordivdistluste peale kihla vedamine
e Kasiino
e Interneti kasiino
e Kiirloteriid
Kas olete suhtes?
® Eiole olnud suhtes

® (Olen olnud suhtes

® QOlen suhtes
Kuidas on méjutanud hasartmédngude mangimine Teie suhteid lahedastega?

® Eiole mojutanud
® Suhted on muutunud keerulisemaks
e Suhted on muutunud halvaks
Kas olete olnud véi olete todsuhtes?*
e Jah
® Ei

Kuidas mojutas/mojutab hasartmangude mangimine Teie suhteid tookaaslastega?
e Eiole mdjutanud
e Suhted on muutunud keeruliseks
e Suhted on muutunud halvaks

Kas hasartmangud on mdjutanud/mdjutavad praegu Teie majanduslikku olukorda?

e Jah
e Ei
Kuidas hasartmangud on mdjutanud/mdjutavad Teie majanduslikku olukorda? (Jah vastuse

korral)

Kas hasartmangude méngimine mdjutas Teie t66 kvaliteeti?

e Jah
o Ei

Kuidas mdjutas hasartmangude méngimine Teie t06 kvaliteeti?(Jah vastuse korral)

Kas laenasite lahedastel raha, et mangida hasartménge?
e Jah
o Ei

55



Kas olete varastanud lahedastelt raha, et mangida hasartmange?
e Jah
e Ei

Kas olete votnud laenu, et méngida hasartméange?

e Jah
e Ei

Kas Teil on/oli kaasnenud vaimse tervise probleemid?
e Jah
o Ei

Millised vaimse tervise probleemid on/olid kaasnenud hasartmangude mangimisega? (Jah
vastuse korral ja vOib panna mitu varianti)

e Unetus

e Pidev vasimus

e Arevus

e Peavalud

e Kurbus

e Viha

e Enesetapu motted

e Stress

Kas tarvitate alkoholi?
e Jah
e Ei
Millal esineb vdi esines teil rohkem alkoholitarbimist? (Jah vastuse korral)
e Enne mangimist
e Pdrast mangimist
e Mangude ajal

Kas olete tarvitanud hasartméngude méngimise ajal narkootikume?

e Jah
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e Ei

Kas Teid on kriminaalkorras karistatud hasartmangude tdttu?
e Jah
e EI

Millest seisnes karistus? (Jah vastuse korral)

Kas olete vajanud abi hasatmangude tottu?
e Jah
e Ei
Milliseid abivGimalusi saate/saite?
e Toetused
e Teraapiad
e Noustamisteenused

e Rehabilitatsioon
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