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SISSEJUHATUS

lImselt oleme kdik kuulnud Gtlust, et koer on inimese parim s6ber. Koeraomanikele on just tema loom
see kdige armsam ja toredam seltsiline. Aga kui tihti me mdtleme, et meie kallis pereliige vdib inimese

tervisele tésiseks ohuks olla?

Oues ringi nuuskides ja koike huvitavat maas leiduvat suhu pistes on koertel oht nakatuda
siseparasiitidega. Kui inimene enda looma jarelt véljaheiteid ei korista ega anna regulaarselt ussirohtu,
siis on ka temal oht endale parasiidid saada.

Teema valiti selle aktuaalsuse tdttu. Senikaua, kuni inimesed lemmikloomi peavad, jaab siseparasiitide

levimine inimeste ja koerte vahel alati kestma.

LOputdd eesmargiks oli selgitada siseparasiitidesse nakatumise vdimalused ning kirjeldada koerte ja
inimeste Uhiseid siseparasiite. Selle tulemusel sooviti teada saada, kuidas siseparasiitidesse
nakatutakse, millised haigusnahud tekivad, kuidas toimub diagnoosimine ning milliseid ravimeid

kasutatakse ja on efektiivsed.

T60 teoreetilises osas kirjeldatakse kuidas ja mille alusel parasiite liigitatakse, tuuakse valja millised on
levinumad koerte ja inimeste siseparasiidid. Iseloomustatakse erinevaid siseparasiitide liike ja nende
poolt pdhjustatud uss- ja algloomtdvesid, mis levivad nii koerte kui inimeste seas. Teoreetilise osa

koostamiseks kasutati teemakohaseid allikaid.

Too praktilises osas koostati kaks kiisitlust ning saadud vastuste pdhjal koostati analiiiis. Uhendust
vieti kuues Eesti linnas tegutseva Varjupaikade MTU-ga. Saadetud kisitluse eesmargiks oli saada
vastused erinevatele varjupaikades olevaid koeri puudutavatele kisimustele. Teavet sooviti saada
koerte varjupaikadesse joudmise pOhjustest, uue kodu leidmise v@imalustest ning kohustusliku

parasiidivastase ravi labiviimise kohta. Kisitlusele vastas Varjupaikade MTU tegevjuht Anneli Matsi.

PetCity loomakliiniku loomaarstile Gerlin Jérvelale saadetud kusitlusega sooviti saada vastused
kisimustele, mis puudutavad koertel olevate siseparasiitide ravimist. Informatsiooni saadi kasutatavate
ravimite toimainete ja vOimalike terviseriskide kohta, mida parasiiditdrje tegemine koerale vdib

pdhjustada. Soovitusi saadi kuidas on vdimalik enda ja oma koera tervist siseparasiitide eest kaitsta.



1 PARASIITIDE LIIGITAMINE

Elusolendite areng Maal algas ligikaudu 2,5 miljardit aastat tagasi ning evolutsiooni tagajarjel on
kujunenud praegu Maad asustav loomariik, kuhu kuulub rohkem kui 1 200 000 loomaliiki [1]. 4...5%

kdigist tdnapaeval tuntud loomaliikidest moodustavad parasiidid [2].

Parasiitide areng on toimunud pika aja jooksul mutatsioonide ja jargnenud loodusliku valiku teel

mitteparasiitsetest vabalt elavatest eellastest [2].
Parasitoloogia jaguneb neljaks haruks [2]:

¢ helmintoloogia uurib usstdbesid ehk helmintoose;
e protozoloogia ké&sitleb algloomtdbesid ehk protoose;
o akaroloogia uurib parasiitseid lestalisi ja nende tekitatud lesttdbesid ehk akaroose;

e entomoloogia uurib parasiitseid putukaid ja nende tekitatud putuktdbesid ehk entomoose.

Paiknemise alusel eristatakse ekto- ja endoparasiite. Ekto- ehk vélisparasiidid on lestalised ja putukad,
kes parasiteerivad peremeesorganismi naha pinnal, karvastikus voi sulestikus. Endo- ehk siseparasiidid
on helmindid ehk nugiussid ja algloomad, kes parasiteerivad peremeesorganismi rakkudes, kudedes,

elundites vBi kehaddntes. [2]

Nugiussid pohjustavad erinevaid usstbbesid ehk helmintoose [2]. Helmintoosid jagunevad omakorda
veel paelusstdvedeks ehk tsestoodideks, umarusstdvedeks ehk nematoodideks ning imiusstdvedeks ehk
trematoodideks [3].

Kéesolevas 16putdos kasitletakse koerte ja inimeste organismides parasiteeruvaid endoparasiite.
1.1 Levinumad koerte siseparasiidid

Kdige enam on koertel kutsikasolget (Toxocarosis). Haigestumine toimub juba emaihus ja kirjanduse
andmetel koguni 99,4% kutsikatest on sundinud solkmetega. Noored ja taiskasvanud koerad saavad
nakkuse solkmemunadega saastunud keskkonnast [4]. Teistest Umarussidest esineb koertel veel néiteks
koerasolget (Toxascaridosis), piugusstdve (Trichocephalosis), keeritsusstdve (Trichinellosis),
utsinarioosi (Uncinariosis) ning strongiiloidoosi (Strongyloidosis) [3].



Paelussidest esineb koertel kdige rohkem kirpude kaudu leviv koeraviik (Dipylidium caninum) [4].
Nakatunud voivad nad olla ka laiusstdve (Diphyllobothriosis), ehhinokokoosi (Echinococcosis),
tenioosi (Taenia hydatigena), multisepsoosi (Multicepsoses), hiidatigeroosi (Hydatigerosis),

dipulidioosi (Dipylidiosis) vdi mesotestoidoosiga (Mesocestoidosis) [3].
Imiusstdvedest levib pseudamfistimoos (Pseudamphistomosis) [3].

Algloomtdvedest on toksoplasmoos (Toxoplasmosis) Uks levinumaid parasiitide poolt pdhjustatud
haigusi [4]. Leitud on ka giardioosi (Giardia lamblia), trihhomonoosi (Trichomonosis),
tsustoisosporoosi (Cystoisosporosis), toksoplasmoosi (Toxoplasmosis), peiteoslastdve

(Cryptosporidosis), lihaseoslastdve (Sarcocystosis) ning neosporoosi (Neosporosis) [3].
1.2 Levinumad inimeste siseparasiidid

Teada on umbes 250 liiki helminte, kes on inimestele patogeensed [5].

Paelussidest on inimesed nakatunud enamasti laiussi (Diphyllobothriosis), nookpaelussi (Taenia
solium), nudipaelussi (Taenia saginata) ning kaabuspaelussiga (Hymenolepis nana). Ehhinokokoos

(Echinococcosis) Eesti siseselt levinud pole, inimesed on nakkuse saanud vlisriike kilastades [5], [6].

Umarusstdvedest on levinumad solgetdbi (Ascaris lumbricoides), naaskelsaba (Enterobius

vermicularis), piugusstdbi (Trichocephalosis) ning keeritsusstdbi (Trichinellosis) [5], [6].
Imiussidest maksa kakssuulane (Fasciola hepatica) ja kassi-kakssuulane (Opisthorchis felinus) [6].

Algloomadest giardioos ehk lambliaas (Giardia lamblia) ja amdbiaas (Entamoeba histolytica) [7], [6].
1.3 Koerte ja inimeste Uhtsed siseparasiidid

Koerte ja inimeste seas on levinud nii erinevad kui ka sama liiki helmintoose. Allpool olevasse
tabelisse on koondatud aastatel 2011-2021 Terviseameti poolt véljastatud andmed, kus on aastate kaupa
esitatud inimestel diagnoositud erinevad helmintoosid (Tabel 1). Antud 16putfts kasitletakse Eesti
elanike seas levivatest paelusstdvedest ehhinokokoosi (Echinococcus granulosus) ja difiillobotriaasi
(Diphyllobothriosis).  Umarusstdvedest trihhinelloosi ~ (Trichinellosis) ning  algloomtévedest

toksoplasmoosi (Toxoplasmosis), kriiptosporidoosi (Cryptosporidosis) ja lambliaasi (Giardia lamblia).



Imiusstdvede diagnoosimise kohta informatsioon puudub, seega antud 16putdds imiusside poolt

pdhjustatud haigusi tdpsemalt ei kasitleta. Tabelis loetletud siseparasiidid on levinud ka koerte seas.

Kdige rohkem on viimase kimne aasta jooksul leitud lambliaasi, kokku 1702 inimesel. Jargneb

diftllobotriaas, mida on diagnoositud 210 korral. Ehhinokokoosi, toksoplasmoosi ja kriiptosporidoosi

on avastatud tunduvalt vadhem, vastavalt 12, 13 ning 15 korda. Kdéige vahem on diagnoositud

trihhinelloosi, kdigest kolmel korral.

Tabel 1. Inimeste nakkushaigustesse haigestumise statistika 2011-2021 [8]

Haiguse nimi 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Kokku
Ehhinikokoos 0 0 3 1 0 0 1 0 2 1 4 12
Difullobotriaas | 0 0 56 37 32 24 23 18 10 5 5 210
Trihhinelloos 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3
Toksoplasmoos | 0 0 0 2 1 6 2 2 0 0 0 13
Kriiptosporidoos | 0 0 0 0 0 0 0 3 0 5 7 15
Lambliaas 245 | 254 | 195 |221 |81 187 | 161 | 107 |121 |86 44 1702




2 PAELUSSIDE ISELOOMUSTUS

Sugukipsetena elavad paelussid nii kalade, kahepaiksete, roomajate, lindude kui ka imetajate kehas.
Vastsed nugivad peamiselt erinevates lulijalgsetes. [1]

Tavaliselt parasiteeruvad sugukupsed paelussid selliste 16pp-peremeeste nagu selgroogsete loomade ja
inimeste soolevalendikus. Elades looma v6i inimese organismis pdhjustavad paelusside vastsed ja

taiskasvanud parasiidid haigestumisi ehk paelusstdbesid. [1]

Paelusside pikkus on liigiti erinev, see vOib varieeruda monest millimeetrist kuni kiimnekonna
meetrini. Paeluss koosneb keha esiosas olevast péisest ehk skooleksist, kaelast ja lamestunud llliketist
ehk stroobilist. Peremehe soole limaskestale kinnitub see paisel asuvate kinnituselunditega, milleks on

sOltuvalt liigist kas kaks imilohku voi neli iminappa. [2]

Pdisele jargneb luhike kaelapiirkond, kuhu on moodustunud lulid. Paelussi kehast kdige pikema osa
moodustab stroobil, mis vBib koosneda kolmest kuni mitmest tuhandest lulist. Kaela l&hedal paiknevad
kdige nooremad, stroobili 16pus kdige vanemad ehk kiipsed lulid. Kipsed ltlid eralduvad stroobilist

uksikult voi ruhmiti ning need erituvad peremehe véljaheitega keskkonda. [2]

Paelussi keha on pealt kaetud koorkesta ehk kutiikulaga. Koorkesta sisemus on taidetud tllbkoega
milles paiknevad nérvisisteem, eritus- ja suguelundkond. Pealussid on mdlemasugulised ehk
hermafrodiidid. See tahendab, et igas ussis esinevad nii emas- kui ka isassuguelundid. Enamasti on igas
lilis Ghekordne suguelundite komplekt, kuid on ka selliseid liike, kelle lilides sisaldub kahekordne

suguaparaat. [1]
2.1 Paelusside poolt péhjustatud haigused

Paelusside ehk tsestoodide klassis on teada 1500 liiki [2]. Kdik paelussid on nugieluviisiga [1]. Tapsem
ulevaade on tehtud sellistest paelusside poolt pohjustatud tovedest nagu ehhinokokoos ja

difullobotriaas.
2.1.1 Ehhinokokoos

Ehhinokokoosi ehk pdistangtdve tekitaja on koerte ja teiste lihatoiduliste loomade peensoolestikus

parasiteeriva paelussi Echinnococcus granulosus e vastne — pdistang [9].



Ehhinokoki vaheperemehed on erinevad rohusdtjad — lambad, veised, sead, hobused, janesed, samuti
inimesed. Ehhinokoki vastsed tungivad peensooleseina, seejarel kanduvad verega erinevatesse
siseelunditesse. Siseelundites arenevad nad 6...15 kuu jooksul kuni kanamunasuurusteks ja vedelikuga

taitunud ehhinokokipditeks, mis sisaldavad arvukalt skoolekseid ehk paiseid. [3]

Parasiidi I0plikud peremehed on lihasddjad, kes nakatuvad, kui sodvad vaheperemeesteks olevate
loomade siseorganeid, mis sisaldavad pdistange. Pdistangud on 3...6 mm pikkused, nelja iminapaga ja
3...4 lulist koosneva stroobiliga (Joonis 1) [3]. Viimane ehk kips llli on teistest tunduvalt suurem ja

selles on emakas, mille sees vdib olla koguni 800 muna [3], [9].
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Joonis 1. Ehhinokokk-pealussi ehitus [2]

Haiguse edasikandumise takistamiseks on vaja tokestada koerte juurdepdds tapapunktidesse, et neil ei
oleks voimalik tooreid siseelundeid siitia. Oluline on ka hulkuvate koerte kdrvaldamine, kuna nemad on

ehhinokoki kdige tdendolisemad edasikandjad. [3]

Nakatunud koerte soolestikus arenevad kahe kuuga paelussid ning kipsed lulid valjuvad koos roojaga.

On vbimalik, et nad jadvad valjumise hetkel kinni ka parakuiimbruse karvadesse ja roomavad seet6ttu
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looma nahal ringi, jattes endast hulgaliselt maha mune. Valiskeskkonda joudes on paelussilulid
vOimelised ronima kuni 25 cm kdrgusele rohukdrtele. [3], [9]

Uldjuhul ei ole ehhinokokk koerale patogeenne ja haigus kulgeb ndrkade haigusnahtudega. Avastamine
on keeruline, kuna lilid on véga vaiksed ja need véljuvad harva. Ehhinokoki kinnitamiseks on vaja
uurida &asjavaljunud véljaheidet. Peab veenduma véikeste liikuvate valgete ltlide olemasolus. Koertel
kasutatakse raviks selliseid ravimeid nagu prasikvanteel (5 mg/kg), nitroskanaat (250 mg/kg),
bunamidiin (50 mg/kg) ja mebendasool, mida tuleb tarvitada 3 kuni 5 péeva jarjest (22 mg/kg). [3]

Inimesele on peamiseks nakkusallikaks just koerad. Madalatel temperatuuridel vdivad valjaheidetega

eritunud munad pinnases pisida aasta ja veekogudes olla kuni kaks kuud. [10]

Nakatumine toimub, kui ehhinokoki munad jéuavad saastunud kate vOi reostunud vee ja toiduga
inimese organismi [11]. Juhul, kui ehhinokoki vastsed ei joua elutdhtsatesse organitesse, siis

haigestumisele viitavaid simptomeid ei pruugi ilmneda pikki aastaid [12].

Kui ehhinokokipdied asuvad kopsus vdi maksas, siis see on inimesele patogeenne [3]. Tekivad
simptomid, mis on sarnased suureneva kasvajaga, vOivad tekkida kéhuvalud ja k&hu suurenemine.
Pdied voivad pbhjustada ka kollatdbe. Juhul kui pdied rebenevad, v6ib tdusta palavik ning vabanenud
toksiinide tulemusel tekkida Umbritsevates kudedes pdletik [12]. Eestis on olnud juhtumeid kui

pdistang on joudnud maksa ja inimene on 18puks vajanud uue maksa siirdamist [13].

Diagnoosi panemiseks viiakse labi rontgen-, ultraheli-, kompuuter v8i magnetresonantsuuring. Ravi on
enamasti Kirurgiline, kuna ehhinokokipdit Umbritseb paks kest. Seetdttu ei pruugi ravimite mdju olla

piisav. [12]
2.1.2 Diftillobotriaas

Difiillobotriaasi ehk laiusstdve tekitajaks on paelusside hulka kuuluv Diphyllobothrium latum [14].
Parasiteerib see inimeste ja erinevate karnivooride, sealhulgas koerte peensooles. Koerte sooles vdib
laiussi elukestus olla kuni 13 kuud ja kasvada voib ta kuni kolme meetri pikkuseks [3]. Inimeste
peensooles voib ta pisida isegi kuni 25 aastat ja pikkus ulatub 15...20 meetrini [3], [11]. Lisaks suudab

taiskasvanud laiuss paevas muneda ligikaudu miljon muna [15].
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Laiussi pdis on pikiovaalne ja sellel on kaks imilohku [3]. Stroobil koosneb paljudest lilidest, mille
laius Uletab pikkuse. Igas lllis on tks komplekt isas- ja emassuguelundeid [9]. Lulide keskel asub
kilhmjas valget v&i pruuni vérvi emakas, see avaneb Illli pinnale ja munad satuvad pidevalt

peremeesorganismi soolestikku [3].

Laiuss on kolmeperemehelise arenemistsiikliga (Joonis 2) [3]. Veekogudesse sattudes kooruvad
laiussimunadest vees ringi ujuvad vastsed ehk koratsiidid. Neid neelavad alla vaheperemeesteks olevad
aerjalalised véhid. Véhkide sooles saavad koratsiididest mdne nédala jooksul teine vastsejark ehk
protserkoidid. Vahkidest toituvad omakorda kalad, kes on lisaperemehed. Kalade soolest tungivad
protserkoidid side- ja rasvkoesse, samuti erinevatesse siseelunditesse ja lihastesse. Nendes arenevad
3...4 nadala jooksul vélja kolmas vastsejark ehk plerotserkoidid. Sailitusperemeesteks on rédvkalad,
kes sodvad plerotserkoididega nakatunud kalu. Sellised roévkalad on naiteks haugid, lutsud, ahvenad ja
kiisad. [3], [9]
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Joonis 2. Diftllobotriaasi arenemistsiikkel [3]

Peipsi ja VOrtsjarve Umbruses on laiusstobi kdige enam levinud. Inimesed ja ka koerad nakatuvad

plerotserkoide sisaldavaid toored voi vahekipsetatud kalu sues. [3]

2...3 nédalaga arenevad 18pp-peremeeste peensooles plerotserkoididest tdiskasvanud laiussid. [3]
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Kui koeral kahtlustatakse laiussi, siis diagnoosi saamiseks uuritakse véljaheidet. Laiussi munade
leidmiseks on kasutusel flotatsiooni- ja settimismeetodid. Ndrga invasiooni korral tekivad koertel
jargnevad haigusele viitavad stimptomid: vahenenud isu, oksendamine, k&hulahtisus vaheldumisi
kdhukinnisusega, kohnumine. Tugeva invasiooni korral lisanduvad veel aneemia ja erinevad
narvitalitluse hdired — kasvanud &rrituvus, apaatia, krambid. Raviks kasutatakse Gihekordse annusena
prasikvanteeli (35 mg/kg) ja bunamidiini (25 mg/kg). [3]

Inimestel tekivad haigestumise korral sarnased simptomid. Esineb nérkust, seedehéireid, so6giisu ja
todvoime langust, kdhuvalu, ka aneemiat. [11]. Aneemia tekib vitamiinipuudusest, kuna laiuss omastab
inimese organismist endale hulgaliselt B12- vitamiini [15]. Laiussi munade voi lulide leidmine
valjaheitest on diagnoosi panemise aluseks [11]. Raviks kasutatakse prasikvanteeli [15].

Laiussi véltimiseks tuleb toiduks tarvitada ainult hésti keedetud, suitsutatud vO&i praetud Kkala.
Soolamise tulemusel hdvivad kalas leiduvad plerotserkoidid 2...7 pédevaga [11]. Kuumutamine

vahemalt 55°C juures voi kilmutamine -18°C havitab ussimunad [15].
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3 UMARUSSIDE ISELOOMUSTUS

Erinevad parasiitsed tmarussiliigid on kohastunud elama inimeste, loomade kui ka taimede organites.
Koduloomadel parasiteerivate Umarusside pikkus ulatub mdnest millimeetrist Uhe meetrini. Nad on
lalistumata niitja, kdavja voi silinderja kehaga [2]. Valjaveninud peenike keha on ristldikes vaadatuna
moodustanud korraparase ringi. Nende keha on jaotunud kolmeks osaks, mis on tervenisti kaetud
koorkesta ehk kutiikulaga. [1]

Keha eesotsas on peakapsel, mis koosneb kiihmjast paksendist ja liikuvatest huultest [1]. Huultel
paiknevad nasad, mis on kompamiselundid. Peakapslile jargneb sdogitoru, mis v@ib olenevalt liigist
olla lihaseline, naarmeline v&i kutikulaarne. Peale sddgitoru algab torukujuline kesksool ning
koorkestaga voodertatud parasool. Keha ldpuosas asub anaalava, mis emastel paikneb iseseisva avana
k6htmiselt, kuid isastel avaneb parasool koos sugujuhaga sugukloaaki (Joonis 3). Umarussidel on vilja

arenenud ka nérvisusteem ja erituselundid. [2]

Seedeelundid

Suy  Sddgitory Kesksool ~ Pirasool Anaalava

Joonis 3. Umarussi seedeelundid [2]

Umarussid on lahksugulised. Emassuguelundid koosnevad kahest peenikesest munasarjast, millele
jargnevad munajuhad, mis 16puks ldhevad Ule emakaks ja Uhinevad tupeks. Osadel Umarussidel on

olemas ka lihaseline munavaljutaja ehk oviektor ja seemnehoidla (Joonis 4). [2]
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Joonis 4. Umarusside emas- ja isassuguelundid [2]

Isasloomade suguelundid koosnevad looklevast niitjast raiast, seemnejuhast, seemnepdiest ning
paiskejuhast, mis avaneb sugukloaaki. Spiikulid vdivad nematoodidel puududa v&i on neid olenevalt
liigist kas ks voi kaks. Need on moodustised, mis suurendavad emassugupilu ja fikseerivad emase

kopulatsiooni ajal. [2]
3.1 Umarusside poolt pohjustatud haigused

Umarusside ehk nematoodide klassi kuulub umbes 8000 liiki, kellest 3000 on parasiidid ja ulejaanud
mitteparasiitse eluviisiga [2]. Tapsem llevaade on tehtud sellisest Umarusside poolt pdhjustatud

haigusest nagu trihhinelloos.
3.1.1 Trihhinelloos

Trihhinelloos ehk keeritsusstdbi on inimeste ja liha- ning ko&igetoiduliste loomade seas leviv
parasiithaigus [16]. Sellele vastuvdtlikud on rohkem kui 100 erinevat imetaja- ja linnuliiki [3]. Haiguse

levitajaks voivad olla nditeks rotid, rebased, mégrad, metssead ning karud [16].

Keeritsussil puuduvad vaheperemehed. Téiskasvanuna parasiteerivad nad peremeesorganismi

peensooles ja vastsena lihaskoes [3].

Nakatumine toimub keeritsussivastseid sisaldavat toorest vOi vahekipsetatud liha stiies. Maos laguneb

vastsete Umber olev kihn ja 30...40 tunni mdddudes on vastsetest arenenud juba tdiskasvanud
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keeritsussid, kelle elukestus peensooles on keskmiselt kuus nadalat [2], [3]. Taiskasvanud isaste pikkus

voib olla kuni 1,5 mm ja emastel jadb see vahemikku 3...4 mm [2].

Parast kopulatsiooni toimumist isased surevad ja emased siinnitavad 5...12 pdeva moéddumisel kuni
2000 vastset. Verega kanduvad nad peremehe erinevatesse lihastesse, milleks on néiteks keele-,
méalumis-, vahe-, oimu-, kaela- ja jadsemelihased. Vastsete Umber tekib kolme n&dala jooksul kihn ja
nad muutuvad nakkusvdimelisteks. Kapseldunud vastsete eluvdime lihaskoes voib sdilida 25 aastat. [3]

Loomadel, sealhulgas taiskasvanud koertel ei teki tavaliselt sellele haigusele viitavaid simptomeid.
Noorloomadel vdivad avalduda k&hulahtisus, isutus, uimasus, lihasvalud ja kange konnak. Raviks
kasutatakse albendasooli (50 mg/kg), mida tuleb koerale manustada kaks korda péevas ja seitse paeva
jarjest. Tohusad on ka sellised ravimid nagu tiabendasool, mebendasool ja fenbendasool. [3]

Inimestel sdltub haiguse avaldumise raskusaste sellest, kui palju s6ddud lihas keeritsussivastseid
oli [17]. Taiskasvanud keeritsussid tekitavad k&huvalu, kdhulahtisust- v6i kinnisust, iiveldust ja
oksendamist. Vastsete litkumine organismis pdhjustab palavikku, lihasvalusid, silmaiimbruste turset.
Voivad tekkida ka stdamelihase- voi ajupdletik, harva I6ppeda surmaga [18]. Raskekujulise

haigestumise korral v6ib taastumiseks kuluda kuni paar kuud [17].

Haiguse diagnoosimine toimub kliinilise pildi alusel, samuti vdidakse vastsete leidmiseks vdtta proov
lihaskoest [18].

Soolatud ja suitsetatud lihas vastsed ei hdvi, vajalik on keetmine vdhemalt 2,5 tundi. Nakatumise
valtimiseks tuleb enne ulukiliha tarbimist saata see veterinaarkontrolli, kus tehakse kindlaks, et see ei

sisaldaks keeritsussivastseid. [17]
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4 IMIUSSIDE ISELOOMUSTUS

Imiusse ehk trematoode on teada umbes 3000 liiki ja kbik nad on nugieluviisiga [2]. Vastsetena elavad
nad selgrootutes, peamiselt limustes. Taiskasvanutena parasiteerivad imiussid koikide selgroogsete

loomade ja inimeste elundites ja kudedes. [1]

Iga ussiliik nugib enamasti ainult Ghes loomaliigis. Oma peremehe organismis peab ta rangelt kinni
teatud paiknemiskohtadest. Suurem osa loomadel leiduvatest imiussidest elavad seedekulglas, maksas
vOi kbhunddrmes. Moned on kohastunud elama hingamiselundites, erituselundites, veresoontes,

silmades, ninaddnes vdi nahaalustes kudedes. [1]

Imiusside keha on lame ja see on kaetud tiheda koorkesta ehk kutiikulaga. Kuju poolest on nad
piklikud voi lehekujulised, pikkus ulatub enamasti ainult kuni tihe sentimeetrini. Varvuselt on nad kas
valkjad, hallikad vdi tumedalaigulised [1]. Kinnituselunditeks on neil kaks iminappa. Suuiminapp asub
keha esiotsas ja selle p6hjas on suuava. K&huiminapp asub olenevalt liigist, kas keha eesotsa ldhedal
vOi keskpaigas [2]. Imiusside koorkesta alune koosneb piklikest rakkudest, lihaselisest kihist ning
siseelunditest. Siseelunditest on neil valja arenenud nérvisiisteem, seedeelundkond, eritus- ja

suguelundkond [1].

Imiussid on mdlemasugulised. Nende suguelundkond on vdga hésti arenenud ja see hdlmab suurema
osa nende kehast. Imiusside iseédrasus seisneb selles, et ei sigi mitte ainult taiskasvanud vormid, vaid ka
vastsed. Vastsete sigimisvOime suurendab mitmekordselt parasiidi viljakust ja peremeeste nakatumise
voimalust. [1]
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5 ALGLOOMADE ISELOOMUSTUS

Algloomad ehk ainuraksed on mikroskoopiliselt véiksed organismid, suurus jadb enamasti vahemikku
50...150 pum [1]. Neil on ainult Uks tuum ja seda Umbritseb tsitoplasma. Peaaegu koikidel

nugiainuraksetel on olemas liikumis- ja toitumisorganellid [2].

Sigimine toimub nii suguta kui suguliselt. Suguta sigimise korral toimub pooldumine, hulgijagunemine

vOi pungumine. Sugulise sigimise korral on ainurakse arenemistsiiklis suguline pdlvkond. [2]

Nugiainuraksed jagunevad perioodilisteks- ja alalisteks parasiitideks. Perioodilistel nugiainuraksetel on
evolutsiooni kéigus tekkinud tugeva kestaga kaitstud pusivad arenemisjargud- ootsiistid voi pusitsistid.
Kest kaitseb neid ultraviolettkiirguse, muutliku temperatuuri, kuivamise ning soolade kontsentratsiooni

kdikumine eest. Loomad nakatuvad ainuraksete ootsuste voi pisitsiste sisaldavat joogivett tarbides.[2]

Alalised nugiainuraksed kanduvad seevastu Uhelt peremeesloomalt edasi teisele verdimevate putukate

ja puukide kaudu, invadeeritud loomade liha ja siseelundite soomisel v6i paaritamisel. [2]
5.1 Algloomade poolt pdhjustatud haigused

Algloomi on teada 20 000 liiki, kellest 5000 on nugieluviisiga [2]. Parasiitsete ainuraksete hulka
kuuluvad ka inimeste ja koduloomade raskete haiguste tekitajad [1]. Tapsem (Ulevaade on tehtud

sellistest algloomade poolt p&hjustatud tdvedest nagu toksoplasmoos, kriiptosporidoos ning lambliaas.
5.1.1 Toksoplasmoos

Toksoplasmoosi tekitajaks on 4...7 um pikkune ja 1,5...2 pum laiune algloom Toxoplasma gondii [3].

Toksoplasma on apelsinil@igu taolise kujuga, Uhest otsast veidi teravnenud ja teiselt poolt tmar [9].

Toksoplasmad on kaheperemehelise elutsiikliga. LOpp-peremeesteks on kassid, kes nakatuvad
toksoplasmade tsuste sisaldavat liha stities [3]. Kasside peensooles toimub parasiidi suguline sigimine,
mille tulemusel moodustuvad ootsustid. Ootsistid jouavad véljaheidetega valiskeskkonda ning nakkuse

voivad saada toksoplasmoosi vaheperemehed. [9]

Vaheperemeesteks on imetajad, nditeks, koerad, linnud, nérilised ja ka inimesed [3]. Nende organismi

satub toksoplasma saastunud toiduainete tarvitamisel, verd imevate putukate hammustuse tagajérjel voi
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emailisas vereringega [11]. Vaheperemeeste keharakkudes arenevad endosoidid, kes paljunevad
kaksikpungumise teel. Endosoididest arenevad mone aja jooksul tuhandeid tsustoide sisaldavad tsistid.
Tsustid asuvad peaaju-, silma-, siidame-, vahelihase- ja skeletilihaste rakkudes, séilitades eluvéime
aastateks. [9]

Koertel vGib esineda toksoplasmoosi &gedal, kroonilisel kui ka varjatud kujul. Agedal kujul
haigestuvad kutsikad ja noorloomad. Haigus kestab 2...4 nédalat ja 16ppeb kutsikate puhul enamasti
surmaga. Tekivad sellised stimptomid nagu so6dgiisu véahenemine, ndrkus, hingeldamine, koha,

lihasevérinad, oksendamine, ndgemise halvenemine, karvade valjalangemine. [9]

Kroonilise toksoplasmoosi korral ei pruugi haigusele viitavaid simptomeid ilmneda ning see vdib tle
minna ka peidetud vormiks. Néiliselt tervenenud koerad jadvad tegelikkuses toksoplasmade kandjateks
veel pikaks ajaks. Toksoplasmoosi kandjatel on sageli taheldatud surnult siinde ja vaararenguid. Koer

on inimesele nakkusohtlik siis, kui ta pdeb toksoplasmoosi agedal kujul. [9]

Diagnoos pannakse histoloogiliselt, kus uuritakse koerte aju ja siseelundeid toksoplasma tsustide osas.
Kasutatakse sellist ravimit nagu klindamiitsiin (25...50 mg/kg péevas). Pdevane annus jagatakse 2...3
osaks ja manustatakse suu kaudu vdi lihastesse vordsete ajavahemike tagant, et parssida parasiidi

paljunemist. Ravi peab kestma vahemalt kaks nadalat. [3]

Inimestel kulgeb haigus tldjuhul varjatult, simptomid tekivad ndrga tervisega isikutel. VVdivad tekkida
jOuetus, liigeste ja lihaste valud, mis vdivad kesta mitu kuud. Lisaks veel silma-, soole-, limfis6lmede-,
stidamelihase-, aju- vBi ajukelmepdletik. Toksoplasmoos vdib olla ka kaasastindinud, sellisel juhul on
avaldumiseks kolm viisi: loote surm emaiusas, lapse surm esimestel elukuudel vdi vaararenguga

stindinud lapsed. [11]

Inimestel diagnoositakse toksoplasmoosi antikehade maaramisega veeniverest. Antikehade pdhjal saab
Oelda, kas tegemist on varske nakkuse vOi juba varem labi pdetud haigusega. Kaasaslindinud
toksoplasmoosi kindlaks tegemiseks tehakse patsientidele DNA madramist seljaajuvedelikust, verest,

silmast ja nakatunud kudedest. Raviks kasutatakse antibiootikume. [19]

Haiguse ennetamiseks ei tohi toksoplasmoosi 16pp-peremeestele ehk kassidele anda toorest liha ega
siseelundeid. Oluline on hulkuvate kasside kdrvaldamine. Toakasside liivakastis tuleb iga paev liiv ara

vahetada ja kast desinfitseerida [3]. Tavaliste desinfitseerivate lahuste kasutamisel hévivad
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toksoplasmad umbes 10 minuti jooksul [9]. Aarmiselt ettevaatlikud peavad olema rasedad naised, kuna
neil puuduvad toksoplasmade vastased antikehad ja nakkus v6ib edasi kanduda lootele. [3]

5.1.2 Kriptosporidoos

Kriiptosporidoos ehk peitseoslastdbi on (hine paljudele kodu- ja ulukloomadele ning inimestele. Levib
see seedekulgla epiteelrakkudes [3]. Haigestumine toimub saastunud toidu voi joogivee tarbimisel,
samuti fekaalidega saastunud jarvede, supluskohtade ja basseinivee kogemata alla neelamisel. Seda

vOivad edasi kanda ka veelinnud ning erinevad putukad, kes saastavad vett v0i toiduaineid. [20]

Peiteoslased on heperemehelise arenemistsikliga. Parasiidi nakkusv@imelised ootsustid on keraja voi
munaja kujuga, 5 pm pikkused ja 4,5 pm laiused ning need jouavad véliskeskkonda véljaheidetega.
Parasiidi areng imetajate organismis kestab 4...7 pdeva. Tiiskasvanuks saades kestab parasiidi
paljunemine sooles 1...2 nidalat. Eristatakse paksu- ja ©Ghukesekestalisi ootsuste. Moodustunud
ootsistidest 80% on paksukestalised ja need erituvad valiskeskkonda. Jahedas ja niiskes sailib nende
nakkusvdime mitu kuud. 20% on Shukesekestalised ja need jadvad looma soolde pisima, pGhjustades
pidevat ja kuni 20 kuud kestvat isenakatumist. [3]

Haigus kulgeb tihti simptomiteta, kutsikatel vdib peiteoslastdbi pbhjustada kdhulahtisust. Peiteoslaste
ootsistid on vaga vaikesed ja labipaistvad, seega on nende avastamine raske. Diagnoosi panemiseks

uuritakse rooja ootsustide suhtes flotatsioonimeetodil ja peensoole limaskesta kaape pohjal. [3]

Ka inimestel kulgeb kriiptosporidoos tihti haigusndhtuteta, kuid aeg ajalt vdivad tekkida sellised
haigusele viitavad sumptomid nagu: tugev vesine kdhulahtisus koos palavikuga, korduvalt ilmevad
kdhukrambid ja k6huvalu, iiveldus ja oksendamine. Immuunpuudulikkusega inimestel vdib haigus

I6ppeda ka surmaga. Raviks kasutatakse erinevaid pdletikuvastaseid ravimeid. [20]

Ootsustid havivad kuumutamisel vahemalt temperatuuril 75°C. Klooriihendite vastu on ootsustid

resistentsed, basseinivett tuleb puhastada ultraviolettkiirguse v6i osooniga. [20]
5.1.3 Lambliaas

Lambliaas ehk giardioos on imetajate, sealhulgas inimeste hulgas levinud haigus, mida péhjustab

ainurakne viburloom Giardia duodenalis. Tegemist on 9...21 pum pikkuste ja 2...4 um laiuste

20



parasiitidega, kellel on kaheksa viburit ja kaks ovaalset tuuma (Joonis 5). Peensoole limaskesta
epiteelrakkudele kinnituvad nad suure imiketta abil. [3]

—— 10 um —_

Joonis 5. Lambliaasi trofosoid ja pusitsust [3]

Lambliad jouavad valiskeskkonda roojaga. Seal muutuvad nad Kkahjustavatele tingimustele
vastupidavateks vormideks ehk tsustideks. Niisketes tingimustes suudavad nad tsustina eluvimelistena
plsida mitu kuud. Inimesed ja koerad nakatuvad lambliatega saastunud vee ja toiduainete kaudu [11].

Oluliseks haiguse tekitaja reservuaariks inimestele on koerad ja kassid [3].

Arenemistsiikkel on lambliaasil Gheperemeheline. Peensooles laguneb pusitsusti kest ning sellest
valjuvad trofosoidid, mis kinnituvad imiketaste abil soole limaskestale. Soole limaskestal nad toituvad

ja jagunevad sugutult pikipooldumise teel. [3]

Kuni nadal peale nakatumist tekib Kkutsikatel haigusele viitav erineva intensiivsuse ja kestusega
kdhulahtisus. Pusitsuste hakkab loom eritama alles mdned pdevad kuni nédal hiljem. Tihti kulgeb

lambliaas hoopis stimptomiteta. [3]

Diagnoosi panemiseks voetakse koertel vedelast voi formeerunud valjaheitest proov. Vedelast roojast
on vdimalik paremini leida trofosoide ning formeerunud roojast pusitsiiste. Proovi tuleb té6delda

ZnS0, 33% lahusega. Trofosoidide ja tsiistide leidmiseks kasutatakse faaskontrastmikroskoopi. [3]

Raviks kasutatakse selliseid ravimeid nagu metronidasooli (22 mg/kg), mida tuleb koerale anda kaks
korda péevas viis péeva jarjest voi tinidasooli (44 mg/kg) tks kord péevas kolm péeva jarjest. [3]
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Inimestel pdhjustab lambliaas kaksteistsormiksoole, peensoole ja sapiteede pdletikku. Lisaks vdivad
tekkida veel peavalu, vésimus, apaatsus, korgenenud erutuvus, Ulemé&drane higistamine, unehdired,
valud luudes ja stidamepiirkonnas. Ka inimestel pannakse diagnoos laboratoorse uuringu pdhjal. Proov
vOetakse sapist vOi véljaheitest. Uurida tuleb vérsket véljaheidet, kuna seisnud roojas vdivad
trofosoidid kiiresti havida. Lambliaasi pOhjustatud tervisehéirete korvaldamine nduab enamasti

pikaajalist ravi ning see peab toimuma arsti jarelvalve all. Raviks kasutatakse akrihhiini. [11]

Nakatumise valtimiseks on oluline kate pesemine peale tualeti kasutamist ja enne s6éma asumist [21].
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6 VARJUPAIKADE MTU JA PETCITY LOOMAKLIINIKU
KUSITLUSTE VASTUSTE ANALUUS

L8put6d raames koostati kaks Kisitlust. Uhendust v@eti Tallinnas, Parnus, Valgas, Viljandis, Vorus
ning Haapsalus tegutseva Varjupaikade MTU-ga. Sooviti saada vastuseid kiisimustele, mis puudutavad

varjupaikades olevaid koeri (Lisa 1). Kusitlusele vastas Varjupaikade MTU tegevjuht Anneli Matsi.

PetCity loomakliiniku loomaarstile Gerlin Jarvelale saadetud kisitlusega sooviti saada teavet koertel

olevate siseparasiitide ravimise kohta (Lisa 2).
6.1 Varjupaikade MTU kusitluse vastuste analliiis

Aasta jooksul satub Varjupaikade MTU erinevatesse varjupaikadesse kokku umbes 700 koera. Rohkem
kui pooled nendest jouavad ka tagasi koju téanu kiibi olemasolule v6i sotsiaalmeedias kuulutamisele.
Kui loomaaomaniku ei suudeta leida, siis otsitakse koertele uued kodud. Varjupaikadesse jouavad ka
vaga haiged voi vigastatud koerad, kui neid ei ole v8imalik enam aidata, siis piinlemise I18petamiseks

nad eutaneeritakse.

Koeri on varjupaikades igas vanuses. Aeg-ajalt on nende loomade osakaal, kelle vanus on viis voi
rohkem eluaastat suurem, kuna inimesed eelistavad endale lemmikloomaks votta pigem kutsikat voi

nooremat koera.

Peamisteks varjupaikadesse sattumise pdhjusteks on see, et koer on ilma omanikuta valjaspool enda
territooriumit ning tahelepanelikud kodanikud on hulkuvast loomast varjupaigale teada andnud.
Uldiselt on rahulikum periood talve- ja kevadkuudel. Rohkem j6uab koeri varjupaikadesse
jaanuarikuus ning seda seostatakse aastavahetuse pidustustega. Juuli ja august on valja kujunenud aasta

tippkuudeks, kuna siis satub varjupaikadesse kdige rohkem koeri.

Ette vOib tulla olukordi, kus koeraomanik on sattunud hooldekodusse, hooldushaiglasse vdi surnud
ning kohaliku omavalitsuse t66taja peab omanikuta jd&dnud looma varjupaika toimetama. Koerad, kes
on POAllumajandus- ja Toiduameti poolt vaarkohtlemise voi halbade elamistingimuste t6ttu inimestelt
ara voetud, jouavad samuti varjupaikadesse. Viimaseks peamiseks pOhjuseks on, et omanik

vabatahtlikult loobub oma lemmikust.
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On téheldatud, et viimase viie aasta jooksul on vahenenud hulkuvate koerte osakaal, kuid tdusnud on
vaadrkoheldud ja omanike poolt loovutatud koerte vastuvdtmine varjupaikadesse.

6.2 Siseparasiitide ravi Varjupaikade MTU-s

Varjupaika sattunud koerad saavad kdik parasiiditdrje ning enne ravimi manustamist ei tehta kindlaks

kas koerad (ldse parasiitidega nakatunud on. Ussirohutu antakse koertele vastavalt suurusele ja kaalule.

Véga noortele koertele antakse Umarusside ja paelusside vastu pasta kujul olevat ravimit ning selle
andmist korratakse iga 2...3 nddala tagant. Kutsikad, kes on Ule kahe kuu vanad, saavad lisaks veel
turjatilgad, mis on nii sise- kui valisparasiitide vastase toimega. Varjupaigas pikemalt viibivatele
koertele tehakse vahemalt kaks korda aastas parasiiditorjet.

Koerte roojas vdi okses visuaalselt nahtavate parasiitide puhul manustatakse neile ravimit samal paeval
ning seda korratakse 14 pédeva péarast. Vajaduse korral uuritakse parasiidi mune ka mikorskoobi all.

Kdige rohkem on Tallinna loomade varjupaigas koertel leitud solkmeid ja giardioosi.
6.3 PetCity loomakliiniku loomaarsti kusitluse vastuste analtits

Varjupaikade MTU vastustest selgus, et kdikidele varjupaika joudnud koertele manustatakse ussirohtu
ning ei hakata kindlaks tegema, kas loom seda tegelikult Uldse vajabki. Loomaarstilt sooviti saada
vastust selle kohta, et kas koerale ravimi andmine siis, kui tal siseparasiite Gldse olla ei pruugi mingeid

terviseriske ei pdhjusta.

Selgus, et terviseriske taielikult vélistada ei saa, kuid ettendhtud doosist kinni pidades ei tohiks
enamasti midagi juhtuda. Korvaltoimeteks peetakse ka néiteks oksendamist ja kdhulahtisust, kuid
sageli esinevad need just siis, kui koeral ongi siseparasiidid ja talle antakse ussirohtu. Samas ei peeta
oksendamist ja kdhulahtisust otseselt terviseprobleemiks, kuna parasiitide suremine voibki selliseid
simptomeid esile kutsuda. Kuna koertel on suur oht parasiidid saada, siis tasub neile ikkagi
regulaarselt parasiiditOrjet teha. Tihti ei pruugi koertel Uhtegi siseparasiitidele viitavat simptomit
tekkida ja inimesed ei olegi nende olemasolust tldse teadlikud. Kuid, tasapisi kurnavad nad kogu aeg

looma organismi ja p6hjustades I6puks juba suuri terviseprobleeme.
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Lisaks, sooviti teada saada, mille poolest ussirohud uksteisest erinevad ning kui varjupaikades antakse
koikidele koertele samat ravimit, siis kas on oht, et teatud siseparasiidi liikidele manustatav ravim ei

mdju.

Loomaarsti selgituste kohaselt on ussirohud erineva toimeainega ja seega ei moju tks ravim koikidele
siseparasiitide liikidele. Tihti antakse koertele siseparasiitide vastast ravimit ainult Uhe korra, kuid
sellisel juhul héavivad ainult taiskasvanud parasiidid ja usside munad jadvad alles. Vajalik on ravimi

andmist korrata.

Ka ainuraksete raviks kasutatakse erinevaid ussirohtusid, kuid kdik ravimid neile ei mdju. Tavaliselt on
ka ravimi manustamine vorreldes teiste siseparasiitide korral erinev. Néiteks tuleb ainuraksete raviks
vajalikku tabletti anda kolm vdi viis péeva jarjest ning tihti kasutatakse veel erinevaid antibiootikume,

mis need I6plikult havitaks.

PetCity loomakliinikutes kéiakse koertega tihti tervisekontrollis ning peaaegu alati soovivad omanikud
ka loomale parasiiditorje tegemist. Roojaproovi parasiitide uurimiseks tehakse vaga harva. See viikase
labi siis, kui koeral on juba tekkinud konkreetsed simptomid. Naiteks pidevad seedehdired, mis ravile

ei allu. Roojaproovi tegemisel peavad koeraomanikud arvestama umbes 100 eurose véljaminekuga.

Enamasti siiski ei uurita tapsemalt millise parasiidiga koer nakatunud on ning talle manustatakse
lihtsalt ussirohtu. Valja arvatud on juhud, kui Kliinikus kohapeal ndhakse looma roojas parasiite voi on
omanik parasiitidega valjaheite kaasa toonud voi nditab tehtud fotot. Sellistel kordadel ndhakse millist

liiki siseparasiidid koeral on.

Loomaarsti selgituste kohaselt on inimestele ja koertele méeldud siseparasiitide ravimite toimeaine
erinev ning koertele kdib rohu manustatakse tapselt kaalu jargi. Seega, ei mdju koertele méeldud

ussirohud inimestele.

Et koer ei ohustaks inimese tervist, siis loomaarsti peamine soovitus on, et oma lemmikloomale tuleb
regulaarselt ussirohtu anda kuna nendega nakatumist on vaga raske ara hoida. Kui peres peaks olema
Oues kaiv koer ja tubane kass, siis tuleb neile alati samal ajal parasiiditdrjet teha, kuna parasiidid
nakkuvad ka koerte ja kasside vahel. Lisaks vdivad ka inimesed enda jalandudega parasiidimune tuppa

tuua.
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Samuti tuleks moelda, et andes koerale s06giks toorest liha vOi kala tekib potentsiaalne
siseparasiitidesse nakatumise oht. Kuna nditeks on kirp pealussi vaheperemeheks, siis viimase

soovitusena tuuakse valja valisparasiitide vastase torje tegemise olulisus.
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KOKKUVOTE

Koerte ja inimeste seas on levinud nii erinevad kui samad paelusside, Umarusside, imiusside ning
algloomade liigid. Antud 16put6ds kirjeldati selliseid Uhiseid koerte ja inimeste siseparasiite nagu:

ehhinokokoos, difiillobotriaas, trihhinelloos, toksoplasmoos, kriiptosporidoos ning lambliaas.

Olenevalt parasiidi liigist vdib haigus kulgeda ka simptomiteta. Kergematel juhtudel annavad parasiidi
olemasolust enamasti marku sellised haigusnédhud nagu kdhulahtisus ja -kinnisus, isu vdhenemine ning
palavik, kuid tihti ei osata neid siseparasiitidega seostada. Kuna inimesed ei tea kui lihtne on

parasiitidega nakatuda, siis sageli ei osata endal v3i koeral neid tldse kahtlustada.

Kuid ravi alustamisega viivitamisel kurnavad parasiidid tasapisi kogu aeg meie tervist, pohjustades

I6puks juba raskeid terviseprobleeme, mis monel juhul vdivad I6ppeda isegi surmaga.

Algloomade poolt pdhjustatud toksoplasmoos ja lambliaas kulgevad tihti raskelt. Juhul kui rasedad
naised nakatuvad toksoplamoosi, siis on see aarmiselt ohtlik lootele kuna vdib pdhjustada raseduse
katkemist vOi vadrarenguga lapse sundi. Lambliaas seevastu pdhjustab erinevaid pdletikke, mille
ravimine on aeganfudev. Lisaks on néiteks ehhinokokipdite 16hkemisel vabanenud toksiinide

tulemusena inimene I6puks vajanud uue maksa siirdamist.

Parasiidid on Kiire arenguga, véaga viljakad ning levivad véljaheidetega, saastunud joogivee ja toiduga.
Néiteks on difullobotriaas levinud Vortsjarve ja Peipsi jarves elavate erinevate réovkalade seas, keda
inimesed toiduks tarvitavad. Seega on oluline, et kalurid ja teised kalade tarbijad oleksid nende tervist
ohustatavatest parasiitidest teadlikud.

Enamasti tehakse parasiidi olemasolu kindlaks tekkinud siimptomite ja valjaheite proovi tulemusel.

Parast liigi kindlaks tegemist méaaratakse ravi, kasutusel on mitmeid efektiivseid ravimeid.

Kdige lihtsam ja efektiivsem viis kuidas inimesed saaksid enda lemmiku tervist hoida ja seeldbi ka
ennast kaitsta, on anda oma koerale regulaarselt ussirohtu ning koristada tema véljaheiteid. Oluline on

kate pesemine ning tarvitada toiduks ainult hésti kipsetatud ja veterinaarkontrollis k&inud liha.
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SUMMARY

The following thesis Dogs and Humans Same Internal Parasites aims to bring awareness of how easy
it is for dogs and humans to become infected with internal parasites. As long as people have dogs as

pets, the spread of internal parasites between them will continue.

The aim of this thesis was to find out the possibilities of infection with internal parasites and to
describe the same internal parasites of dogs and humans. Therefore, the goal was to find out how dogs
and humans get infected with internal parasites, what symptoms occur, how parasites are diagnosed and

what kind of medicine is used against the parasites.

The graduation thesis is divided into seven chapters. The first chapter describes how parasites are
classified and gives an overview of the common internal parasites between dogs and humans. The
second chapter defines tapeworms and express two diseases- Echinococcus granulosus and
Diphyllobothriosis which are caused by tapeworms. Chapter three focuses on defining roundworms and
describes a disease called- Trichinellosis. Chapter four defines hookworms and the last theoretical
chapter marks out protozoans and gives an overview of three diseases caused by them called-
Toxoplasmosis, Cryptosporidosis and Giardia lamblia.

The practical part of the study consists of two chapters. A contact was made with Varjupaikade MTU,
which operates in six Estonian cities. The main goal of the questionnaire was to figure out the reasons
why dogs end up in shelters, the opportunities of finding a new home and to collect information about
the compulsory antiparasitic treatment.

A veterinarian was also contacted, and the aim was to get answers on how to treat dogs with internal
parasites. Collect information about the potential health risks which may be caused by the use of
different antiparasitic drugs. Advice on how to protect yourself and your dog from internal parasites

was also received.

As a result of the thesis, it was made clear that there are different and similar species of tapeworms,
roundworms, hookworms, and protozoans which are common in both dogs and humans. These diseases

can be asymptomatic, mild, or severe. Parasitic infections can be spread through faeces, contaminated
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drinking water and food. Diagnoses are mainly made from the symptoms and stool samples. There are

several effective medicines in use.
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LISAD

Lisa 1 Kisimused Varjupaikade MTU-le

Lisa 2 Kisimused PetCity loomakliiniku loomaarstile
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Lisa 1 Kusimused Varjupaikade MTU-le

1. Kas on valja kujunenud mingid kindlad perioodid kui varjupaikadesse satub tavapérasest rohkem

koeri?

2. Mitu koera umbes aastas teie varjupaikadesse jouab ning kui paljud nendest endale ka uued kodud

leiavad?
3. Iseloomustage, millistel péhjustel koerad varjupaika satuvad?
4. Kas varjupaigas on pigem vanemad vGi nooremad koerad v&i on neid igas vanuses?

5. Tean, et kdik varjupaika sattunud koerad saavad parasiiditdrje. Kuid kas enne ravimi manustamist
tehakse ka kindlaks milliste parasiitidega ja kas tldse koerad parasjagu nakatunud on, et teada millist

ravimit koerale anda v6i on ainult tiks kindel rohi mida kdigile antakse?

6. Milliseid siseparasiite on teie varjupaikades kdige rohkem koertel diagnoositud?
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Lisa 2 Kusimused PetCity loomakliiniku loomaarstile

1. Kas koerale ussirohu andmine siis, kui kui tal neid ei pruugi tldse olla, mingeid terviseriske ei

pdhjusta?

2. Kui tihti tulevad inimesed varjupaigast voetud koeraga kliinikusse tervisekontrolli ning kas
soovitakse ka veel eraldi siseparasiitide uuringut? Kui suure véljaminekuga inimesed sel juhul peaksid

arvestama?

3. Milliste siseparasiitidega teie kliinikusse sattunud koerad kdige tihedamini nakatunud on ning kuidas

kaib diagnoosimine, kas piisab ainult véljaheiteproovist?

4. Kui koertele antakse varjupaikades ussirohtu, siis kas see uks tablett mdjub kdikidele siseparasiitide

liikidele v6i on oht, et teatud parasiidid ikkagi ei sure?
5. Milliseid ravimeid kasutatakse koertel ainuraksete raviks?
6. Mille poolest erinevad koerte ja inimeste siseparasiitide raviks méeldud ravimid?

7. Milliseid soovitusi annaksite loomaomanikele, et nende koerad ei nakatuks siseparasiitidega?
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