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SISSEJUHATUS

Eesti on joudnud inimarengus tasemele, kus igapaevane ellujagamine pole enam keskne kisimus.
Selle asemel vaartustatakse Gha enam elukvaliteeti ning plitakse sailitada ja edendada vaimset
heaolu. (Oidermaa, 2023) Siiski kogevad paljud inimesed tdnapaeva Uhiskonnas stressi, arevust
ja Uksildust. Uhe v&imaliku toetusvahendina nende probleemide leevendamisel on osutunud
tohusaks koerte kaasamine - nii vahetus suhtluses kui ka teraapilistes sekkumistes. Selle
tulemusena on koerte roll sotsiaaltéos viimastel aastatel margatavalt kasvanud. Koeri
kaasatakse sotsiaaltodsse Uldjuhul kolmel viisil: koera kaasavad tegevused, koera kaasav Ope
ja koera kaasav teraapia. (Jegatheesan & Keiko, 2014) Oluline on siinkohal dra markida juht- ja

abikoerad, kes oma igapaevatdds aitavad paljusid inimesi.

LOputdd koosneb kahest osast. Esimeses osas esitataske teoreetiline (levaade koerte
kaasamisest sotsiaaltdésse ning selle rakendusvdimalustest, keskendudes samuti Eesti
kontekstile. Td66 teises osas kasitletakse autori poolt [abi viidud empiirilist uurimust, mille
eesmargiks on kogutud andmete analiilsi kaudu selgitada vélja koerte kaasamise mdju ja
praktilised aspektid sotsiaaltdds. Uurimuse pohjal analtilsitakse kisitluse tulemusi ning tuuakse

esile olulised jareldused.

Looma kaasamine teraapiasse vO0i inimesi toetavatesse tegevustesse ei kujuta endast iseseisvat
eriala. Tegemist on metoodilise |ahenemisega, mida saab oma t66s rakendada vastava
haridusega spetsialist, kellel on ettevalmistus hariduse, tervishoiu voi sotsiaalt6o valdkonnas.
Looma kaasamise eesmargid soltuvad nii spetsialisti erialasest taustast kui ka kliendi
individuaalsetest vajadustest. Sotsiaaltéds vOib looma kaasamine toetada erinevaid sihte, sh
vOib erineda spetsialisti valjadppest ja olenevalt kliendi vajadusest, kas sotsiaalsete, flilsiliste,
emotsionaalsete ja kognitiivsete funktsioonide arendamist ja parandamist.

(Loomateraapiakeskus, 2024)

LOputod eesmargiks on uurida koera kaasava sekkumise olemust ning hinnata Laane-Virumaa
sotsiaalvaldkonna tootajate teadlikust, huvi ja valmisolekut selle metoodika rakendamiseks

sotsiaaltoos.

Too6s plistitatud eesmargist [ahtuvalt on maaratletud jargmised llesanded:
e selgitada koera kaasava sekkumist labi kiindumusteooria,
e anda llevaade koera kaasavast sekkumisest ja selle tdhendusest,
e kirjeldada teraapiakoerale ja koerajuhile kehtivad ndudeid,
e anallusida sotsiaaltbdtajate teadlikkust koera kaasavast sekkumisest,

e kirjeldada erinevaid vOimalusi koera kaasamiseks sotsiaaltdos.



Uurimisillesannete tditmiseks tutvuti koerateraapia ja koerajuhi tegevust puudutava teoreetilise
kirjandusega ning uuriti erinevaid organisatsioone, mis pakuvad loomateraapia ja/vOi
koolitusteenuseid. Lisaks kasutati kirjandusallikaid, mis kasitlevad koerateraapiat ja koera
kaasavat sekkumist sotsiaalt6ds. T6d teoreetilise lilevaate on struktureeritud neljaks suuremaks
alapeatikiks. Esimene alapeatlikk kasitleb teoreetilist I|dhtekohta, mille keskmes on
kiindumusteooria ja selle seos koera kaasava sekkumise rakendamisega sotsiaalt66 valdkonnas.
Samuti antakse lihililevaade inimeste ja koerte koostdédsuhte arengust ajaloolises kontekstis.
Teine alapeatlikk tutvustab koera kaasavat sekkumist kui metoodikat ning selle erinevaid vorme.
Koera kaasavad sekkumised jagunevad neljaks alamharuks: koera kaasav teraapia, Ope,
tegevus ja ndustamine. Kolmas alapeatiikk keskendub teraapiakoerale ja koerajuhile Eestis
kehtivatele nouetele ning nende regulatsioonide lahtekohtadele. Neljandas alapeatikis
kéasitletakse koerateraapia mdju inimese heaolule. Viiendas ehk viimases alapeatiikis esitatakse
praktilised ndited koera kaasava sekkumise rakendamisest Eestis. Nende ndidete pohjal koostati
kUsimustik, mille alusel viidi labi empiiriline uurimus Laane-Virumaal tegutsevate sotsiaalt6o
valdkonna spetsialistidega. Kisimustiku tulemusi analtdsiti kvantitatiivse uurimismeetodi abil
ning ning tulemused seoti t00 teoreetilise raamistikuga, mille pohjal koostati arutelu ja

jareldused. Uurimuse tegemiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit.

LOputoo teoreetiliseks aluseks on kiindumusteooria, mille kohaselt on inimestel kaasaslindinud
vajadus luua emotsionaalseid sidemeid oma hooldajatega. Varases lapsepdlves kujunenud
sidemed moodustavad aluse, millele tuginevad hilisemad inimsuhted ning mis mdjutavad

inimese kiindumuskaitumist kogu elu jooksul. (Cherry, 2025)



1. TEOREETILINE LAHTEKOHT

Kdesolevas peatikis tutvustatakse 10putdo teoreetilist alust. T6o keskseks teooriaks on
kiindumusteooria. Autor selgitab kiindumusteooria pdhisisu ning analiilisib, kuidas see teooria
seostub koera kaasava sekkumisega sotsiaaltdéds, luues teoreetilise raamistiku kogu t66
fookusele. Lisaks tutvustatakse (ihte varasemat kasitlust, milles kiindumusteooriat on seostatud

loomade kaasava sekkumisega, pakkudes lahtekoha ka kaesolevale 16putddle.

1.1. Kiindumusteooria

Kiindumusteooria jargi siinnivad inimesed vajadusega luua sidemeid nende hooldajatega. Need
algusaegade sidemed loovad vundamendi tuleviku suheteks ja jatkavad mdjutamist inimeste
kiindumuste vahel labi elu. (Cherry, 2025)

John Bolwby oli pstiholoog, kes pani kiindumusteooriale aluse ning tutvustas selle ideed. Tema
teooria kohaselt mangivad varajased suhtesidemed maaravat rolli inimese funktsioneerimisel.
Tema teadusttdd pohinesid laste arengul ja omasid olulist rolli mdistmaks inimeste arengut.
Kiindumusteooriat kasutatakse endiselt nii psihholoogias, hariduses kui laste kasvatuses.
Bowlby defineeris kiindumust kui pusivat psidholoogilist sidet inimeste vahel. Tema
kiindumusteooria vaidab, et imikul on sisemine vajadus luua kiindumuslik side oma hoolitsejaga.

Tema sonul on see side arenenud valja lapse ellujaamise voimaluste tostmiseks. (Cherry, 2023)

Kiindumusteooria jaguneb omakorda neljaks: turvaline-, arev-, valtiv- ja desorganiseeritud
kiindumussuhe, mis tulenevad lapsepdlve kogemustest. Arevat, véltivat ja desorganiseeritud
kiindumust peetakse ebakindlaks kiindumussuhteks. Oluline on teada, et igallks saab oma
kiindumussuhet muuta ning luua tervislikud ja usalduslikud suhted oma tuleviku suhetes.
(Mandriota, 2021)

1.1.1. Turvaline kiindumussuhe

Turvaline kiindumussuhe on vdimekus Iluua tervislikke, pikaajalisi suhteid. Turvaline
kiindumussuhe on tulem Ilapsepdlvest, kui peamised hoolitsejad jagasid turvatunnet
vOimalusega saada kinnitust ja tunnustust ilma karistuseta. Seetottu tundsid lapsed ennast
suhetes turvaliselt, moistetult, vajadusel lohutatult ja tunnustatult. Sellised inimesed kasvavad
Ulesse tundes turvaliselt (nii emotsionaalselt kui ka flusiliselt) ja tanu sellele suudavad nad
suhestuda tervislikult teistega maailmas. Nad on (ldiselt positiivsed, usaldavad ja omakorda

armastavad nad oma vanemaid. (Mandriota, 2021)

1.1.2. Valtiv kiindumussuhe

Valtiva kiindumussuhte aluseks on ranged vOi emotsionaalselt distantseerunud hooldajad.

Samuti vOib selle pdhjuseks olla vanema puudumine. Sellistel juhtudel oodatakse lastelt sageli



rohkemat, kui nad on suutelised andma. Sellisel juhul eeldab hooldaja, et laps hoolitseb enda
eest ise. Temalt oodatakse ile vdoimete kaivat iseseisvust, teda noomitakse hooldaja peale
lootmise parast ning torjutakse eemale, kui ta valjendab oma emotsioone vodi vajadusi. Samuti

vOib hooldaja olla olnud aeglane lapse pohivajaduste rahuldamisel.

Sellise kasvatuse tulemusena vdivad need inimesed tulevikus hoiduda nii emotsionaalsest kui ka
flusilisest lahedusest. Nad vdivad tunda tugevat iseseisvust, kuid samas ebamugavust tunnete
avaldamisel. Sageli on nad teiste suhtes torjuvad ning neil on raskusi inimeste usaldamisega.
Nad vdivad tunda end ahvardatuna, kui keegi pliiab nendega ldhedaseks saada, ning eelistada

rohkem aega veeta iseenda seltsis, uskudes, et nad ei vaja teisi oma ellu. (Mandriota, 2021)

1.1.3. Arev kiindumussuhe

Areva kiindumusuhte kujundab enamasti ebakorrapdrane kasvatamine, mis ei ole lapse
vajadustest |ahtuv. Sellisel juhul on lastel keeruline aru saada hoolitsejast ja sellistel lastel
puudub turvatunne, mis mdjutab suuresti lapse tulevikku. Neil on tihti segane vanemlikussuhe
ja tunnevad suurt ebakindlust. Selle tulemusena kasvavad need lapsed tihti liles arusaamisega,
et nad peavad hoolitsema teiste tunnete eest ja muutuvad tihti kaassoltuvaks. Sarnaselt valtiva
kiindumussuhtega, tunnevad nad hirmu hiljatuse voi kaotuse ees, mis vOib viia arevate
kiindumusuhtega inimesi suhte rahulolu ja vaimse heaolu vdahenemiseni. Stressitegurid vOi
siindmused, mis vahendavad stabiilsustunnet voi ohustavad suhte kvaliteeti, on tdené&oliselt

seotud areva kiindumussuhte ilmingutega. (Mandriota, 2021)

1.1.4. Desorganiseeritud kiindumussuhe

Desorganiseeritud kiindumussuhet on defineeritud kui inimene kogeb ekstreemselt
ebakorrapdrast kaitumist ja tal on keerukusi teiste usaldamisega. Kdige levinumaks pdhjuseks
on valja toodud lapsepdlve trauma, vdarkohtlemine voi drakasutamine. Hirm oma vanemate ees
on sdilinud. Selle kiindumussuhtega lapsed vdivad tunduda segaduses. Seda tldpi
kiindumussuhe on seostatud tdiskasvanueas avalduvate hdiretega nagu enesevigastamine,
meeleoluhadired, isiksushaired ja ainete kuritarvitamine. Sellise kiindumussuhtega inimestel on
kalduvus ettearvamutele ja segastele kaitumistele suhetes. Nad vodivad vaheldumisi olla

eemalolevad ja iseseisvad, aga samas klammerduvad ja emotsionaalsed. (Mandriota, 2021)

1.1.5. Kiindumusteooria perspektiiv looma kaasavast teraapiast.

Zilcha-Mano (2009) leidis, et inimesed, kes ei leia kiindumuse kindlust oma inimestevahelistes
suhetes, loovad vahel vastandlikult tdiendavaid kiindumussuhted oma Iemmikloomaga,
kompenseerides sellega oma rahuldamata jaanud kiindumusvajadused. Inimesed, kes olid oma
inimestevahelistes suhetes valtivad, kuid kasutasid oma lemmikloomaga hiiperaktiveerivaid
strateegiad on kogenud suuremat vaimset heaolu kui valtivad isikud, kes kasutasid vahem

hiperaktiveerivaid strateegiaid suhtes lemmikloomaga. Lisaks, inimesed, kes olid arevate
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kiindumussuhetega oma inimestevahelistes suhetes ja kasutasid rohkem deaktiveerivaid
strateegiaid oma suhteis lemmikloomaga, on kogenud suuremat heaolu kui arevate isikutega,

kes usaldasid vahem deaktiveerivaid strateegiaid lemmikloomaga.

Kuigi empiirilised uuringud naitavad, et inimesed voivad luua kiindumussuhteid oma
lemmikloomadega, on siiski kisitav, kas teraapiaruumis viibiv loom suudaks taita
kiindumusfiguuri rolli taielikult. Tegelikult erineb suhe teraapialoomaga suhtest lemmikloomaga
peamiselt selle poolest, et see on ajaliselt piiratud ning toimub ainult teraapiaseansside ajal.
Seetottu voib monel kliendil olla keeruline luua teraapialoomaga taielikult valjakujunenud
kiindumussuhet, samamoodi nagu neil v0ib olla raskusi terapeudiga sligava suhte loomisel.
Samas ei vaideta, et suhe teraapialoomaga vastaks kodikidele taieliku kiindumussuhte
kriteeriumidele vOi et teraapialoom muutuks kliendi peamiseks kiindumusfiguuriks. Pigem
vaidetakse, et teraapialoom vodib potentsiaalselt saada Uheks figuuriks kliendi kiindumussuhete
hierarhias pakkudes teraapiaseansside ajal teatavat turvatunnet ja emotsionaalset tuge. (Zilcha-
Mano, Mikulincer, & Shaver, 2011)



2. KOERTE KAASAMISE AJALUGU JA ARENG

Ajaloo jooksul on koerad ndidanud oma kiindumust, seltsilisust ja kaitseinstinkti kdikidele
inimestele vordselt pihendunud olenemata taustast ja kultuurilistest erinevusetest. (Lewis &
Grigg, 2023)

Ajaloolased toetuvad allikatele ja oma kujutlusvdimele, et taasluua ja tdlgendada minevikku.
Esimesed viited inimese ja koera suhtele pdarinevad iidsetest koobastest ja teistelt
arheoloogilistelt leiukohtadelt. Uks varasemaid tdendeid on teismelise jalajéljed ja hundikoera
kdpajaljed, mis on sdilinud Chauvet' koopa (Kagu-Prantsusmaa) pehmes savipdrandas ning
parinevad umbes 30 000 aasta tagusest ajast. Jalajéljed asetsevad kdrvuti, mis viitab sellele, et
poiss ja koer olid pigem kaaslased kui vastased. Veelgi enam, Saudi Araabia loodeosast
avastatud 8 000 aasta vanused kivirajatised, mis kujutavad rihma otsas olevaid koeri, kinnitavad
inimese ja koera suhte kestvat ning Uleilmset olemust. Zooarheoloogid olid sellest leiust
sedavord vaimustunud, et vordlesid seda kogemust kui ,kdige lahedasemat sellele, mida voib
pidada YouTube'i videoks". (Grimm, 2017)

Inimesed on koeri juba ammu hinnanud kui kaaslasi. Uks liigutav néide on iidne Rooma hauakivi,
millel on reljeef vaiksest tudrukust, kes istub taburetil ja loeb avatud kirjarulli, hoides seda
molema kaega. Tema taga seisab pikasabaline ja kaelarihmaga koer, pea lles tostetud ja parem
esikapp Uleval, puudutades jaril olevat patja, lootuses tiidruku tahelepanu palvida. Tolgitud
tekstist selgub, et Avita suri 10 aastaselt ja 2 kuu vanuselt (Toynbee, 1973). See vdib olla
varasem teadaolev nadide koertega lugemisest — kui mitte koertele lugemisest, siis vahemalt

nende seltsis lugemisest. (Lewis & Grigg, 2023)

~Humane Animals: Moral Treatment and the Non-Human at York Retreat" artikkel toob uut
valgust inimese ja looma binaarsusele 18. ja 19. sajandi alguse psihhiaatrias, kasitledes mitte-
inimloomade, sealhulgas koerte, terapeutilist kasutamist Yorki Retreat’i varastel aastatel (1796-
1813). Just selles Inglismaa varjupaigas sai alguse teraapiakoerte ametlik kasutamine, pakkudes
vaimse tervisehdiretega patsientidele vdimaluse suhelda loomadega osana raviprotsessist.
(McConkey, 2022)

Punane Rist kasutas Esimese maailmasdja ajal spetsiaalselt vdljadpetatud koeri haavatud
sOdurite abistamiseks lahinguvaljadel. (First Aiders on, 2021) Teraapiakoerte ametlik
kasutamine jatkus ka parast Teist maailmasdda, kui Ameerika Punane Rist rakendas neid
taastusravi toetamiseks Army Air Force'i taastusravikeskuses Pawlingis, New Yorgis. Paljud
koerad voeti isegi lemmikloomadeks taastuvatele soduritele, et pakkuda emotsionaalset tuge ja
kiirendada paranemisprotsessi. Ka tanapdeval kasutab Ameerika Punane Rist teraapiakoeri, kes
koos oma omanikega osalevad vabatahtlikus t6ds varjupaikades, hooldekodudes ja haiglates nii

Ameerika Uhendriikides kui ka rahvusvaheliselt. Need koerad mitte (ksnes ei paku



psihhosotsiaalset tuge ja emotsionaalset lohutust kriisiolukordades, vaid mangivad olulist rolli

ka haiguses v0i vigastusest taastuvate inimeste heaolu parandamisel. (Browe, 2014)

Loomateraapiat mainiti esmakordselt ametlikult 1950. aastatel. Moiste t6i kasutusele
lastepsiihholoog Boris Levinson, kes markas juhuslikult loomade positiivset mdju oma
patsientidele. Tootades kodukontoris avastas ta, et lapsed reageerisid positiivselt spontaansetele
kokkupuudetele tema koera Jingle‘iga. See tahelepanek julgustas Levinsoni kaasama oma koera
sihiparaselt teraapiasessioonidesse. Ta joudis jareldusele, et koera kohalolek aitas kaasa laste

osalemisele ja avatusele psiihhoteraapias.

Levinson kasutas Jingle’i kaasavat |lahenemist jargnevatel aastatel oma teraapiapraktikas ning

avaldas 1962. aastal artikli "The Dog as 'Co-therapist'™, mis oli esimene teaduslik kasitlus koera
kaasavast teraapiast. Artiklis rohutas ta inimese ja koera vahelise suhte terapeutilist
potentsiaali. Kuigi tema ideid vOeti algselt vastu kriitiliselt, jatkas Levinson loomateraapia
valdkonna uurimist ja arendamist. Tema panus loomade kaasamise teooria valjatédtamisse ja
selle praktika juurutamisse on tanapdeval hinnatud kui Uks loomateraapia alussammastest.

(Levinson, 1962)

20. sajandi kahe viimase aastakimne jooksul on koeri kaasavate sekkumiste uurimine olnud
piiratud. Alates 21. sajandi algusest on aga huvi loomadega kaasnevate sekkumiste, eriti koera
kaasava sekkumise vastu, margatavalt kasvanud. Uuringuid on viidud Iabi eri vanuseriihmades
- laste, tdiskasvanute ja eakate seas. Koera kaasavat sekkumist on rakendatud mitmesuguste
psithikahdirete korral, sealhulgas drevushaired, meeleoluhaired, posttraumaatiline stressihaire,

neuroarenguhadired, soltuvushaired, s60mishdired ning dementsus.

Kuigi loomi kaasavaid sekkumisi kasitletakse sageli kui uuenduslikku lahenemisviisi, ulatuvad
selle juured sajanditetagusesse aega. Uurides tdnapdevase koera kaasava sekkumise
kasutegureid, on oluline meeles pidada, et inimeste ja koerte partnerlus pohineb pikaajalisel

Uhisel ajaloolisel ja traditsioonilisel suhtel, kus koerad on olnud inimese kaaslased ja toetajad.
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3. LOOMA KAASAV SEKKUMINE

Looma kaasav sekkumine on Uldmdiste, mida kasutatakse kirjeldamaks inimestele kasulike
suhete loomist ja sidet erinevate loomaliikidega. Tegemist on meeskonnatdédga, kus loomajuht
tootab koos teraapiakoeraga, selleks, et toetada ja aidata teisi inimesi. (Association, 2025) Kdige
sagedamini kaasavates sekkumistes kasutatavad loomad on koer ja hobune. Seetottu kasutab
kdesoleva td66 autor moisteid looma kaasav sekkumine ja koera kaasav sekkumine vaheldumisi,

kuna koera kaasav sekkumine on ks looma kaasava sekkumise alaliik.

Teraapiakoera defineerimiseks on toodud valja erinevad kriteeriumid. Peamiseks teraapiakoerte
juhiseks on loodud valge raamat, mis on koostatud Rahvusvahelise Inimese-Looma
Interaktsioonidega Tegelevate Organisatsioonide Uhenduse poolt. Milles antakse llevaade looma

kaasava sekkumise definitsioonidest ja suunistest kaasatavate loomade heaolu tagamiseks.

Looma kaasavaks sekkumiseks nimetatakse sekkumist, mis on sihipdarane ja struktureeritud.
Sekkumine toimub teraapilisel eesmargil, milles kaasatakse loomi teadlikult inimese heaolu
parandamiseks haridus-, tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas. Sekkumistes osalejad peavad olema
teadlikud aspektidest, mis on seotud inimeste ja kaasatud loomadega. Loomi kaasavad
sekkumised on ametliku sotsiaalvaldkonna osa ning neid viib labi looma kaasava sekkumise tiim.
Need jagunevad looma kaasavaks teraapiaks, ndustamiseks voi coachinguks, 0ppeks ning teatud
tingimustel ka looma kaasavaks killastuseks. Looma kaasava sekkumise rakendamine ja
valjatéotamine peab toimuma valdkonnaileselt. Selle jaoks, et tagada teenuse kvaliteet

valdkonnalleselt. (Jegatheesan & Keiko, 2014)

Eestis kasutatakse spetsiaalset valjadpet saanud koeri inimeste heaolu ja tervise toetamiseks
erinevates sekkumisprogrammides. Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu (EATKU) juhatuse liikme
ja vabatahtliku koerajuhi Maarja Tali sOnul jagunevad koeri kaasavad sekkumised kolmeks.
Esimeseks kategooriaks on koera kaasav kiilastus, mille eesmargiks on pakkuda positiivseid
emotsioone, julgustust ja toetust, naiteks haiglate vdi hooldekodude kilastustel. Teiseks on
koera kaasamine Oppetddsse, kus koera abil omandatakse uusi oskusi ja teadmisi, sageli
pedagoogi vd0i eripedagoogi juhendamisel. Sellistel juhtudel peaksid tulemused olema
moodetavad. Kolmandaks on koera kaasav teraapia, mida viivad labi flsioterapeudid,
tegevusterapeudid vOi logopeedid, kasutades koera teraapiat eesmarkide saavutamiseks.
Erinevalt kullastusest ja Oppeprogrammidest on teraapiaseanssidel kindlad eesmargid, mille

tulemusi hinnatakse ja mdddetakse sistemaatiliselt. (Mdlder, 2017)

Koeri kasutatakse Eestis oma t60s nii teraapiaks, toetuseks kui ka teenistuses. See eest voib
tihti tekkida segadus antud rollides. Autor annab (ile vaate rollidest ning kuidas Uiks koer voib
taita mitut rolli. Teraapialoom ei ole samasugune ega asenda emotsionaalset toetuslooma ega

teenistuslooma. Teraapialoom ei oma sama tunnustust ega kaitset kui teenistusloom voi
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puuetega isikut abistav loom. Seega, kuigi teenistusloom, emotsionaalne toetusloom ja
teraapialoom tdidavad kolme erinevat ja eraldi rolli, vOib loom taita rohkem kui hte nendest
rollidest. Naiteks teenusloom, mis on koolitatud ja maaratud teenistusloomaks, vdib
kvalifitseeruda teraapialoomaks, kui ta vastab teraapialoomadele kehtestatud ndudmistele.
Samuti lemmikloom, kes on 0digesti maadratud emotsionaalseks toetusloomaks voib taita
teraapialooma rolli, kui ta vastab sellele maaratud nouetele. Loomade mitmekesised rollid voivad

selgitada, miks esineb segadust nende kolme rolliga, mida loomad voivad taita. (Chandler, 2024)

Looma kaasavat sekkumine jaguneb neljaks valdkonnaks: looma kaasav teraapia, looma kaasav
Ope, looma kaasav tegevus ja looma kaasav ndustamine. Jargnevas alapeatiikkides kasitletakse

nende sekkumsite olemust pohjalikumalt.

3.1. Looma kaasav teraapia

Loomad, kes aitavad teraapiaprotsessis, on tuntud erinevate ja vahelduvate nimedega,
sealhulgas teraapialoom ja lemmikloom. Hoolimata kirjeldavate nimede erinevusest tdidab iga
teraapiline loom sama pohieesmarki: to6tada koos professionaalse inimterapeudiga, et pakkuda
kaastunnet ja stimuleerivat teraapiat, mis on modeldud inimese kui kliendi soodustavaks
taastumiseks. (Chandler, 2024) Loom toimib looma kaasavas teraapias tervendava vahendina
inimese abistamisel. Sellisest teraapia vormist vOib olla kasu erinevate hairetega inimestel,

sealhulgas autismispektri hairete voi sdltuvuste korral. (Raje, et al., 2018)

Loomateraapia jaguneb neljaks valdkonnaks, milles saab kasutada loomi inimese arengu
toetamiseks. Need neli valdkonda on: inimese keelelise arengu, flisilise arengu,
psihhosotsiaalse arengu ja kognitiivsete oskuste arendamine. Loomateraapia seansil osaleb
enamasti elusloom, kuid vastavalt vajadusele kasutatakse ka loomade pilte, videosid, lugusid ja
raamatuid. Teraapiaprotsess on labipdimitud erinevate teraapiameetoditega ning seda viib labi
terapeut koos loomaga. Teraapia Ulesehitus sarnaneb teiste teraapialiikidega, kus kohtumise
alguses luuakse kontakt nii terapeudi kui loomaga ning sellele jérgnevad eesmargiparased

tegevused ja seansi 10pus tehakse analliis voi kokkuvote. (Loomateraapiakeskus, 2024)

Looma kaasavat teraapiat viib labi haridus-, tervishoiu- voi sotsiaalvaldkonna professionaal.
Sekkumise tulemusi mdddetakse ja dokumenteeritakse. Looma kaasava teraapia labiviimiseks
ja/voi korraldamiseks peab spetsialistii olema vastav haridus, kutsetunnistus voi sellega
samavaarne valjadpe ning erialane téokogemus labiviidaval teraapiasuunal. (Jegatheesan &
Keiko, 2014)

Looma kaasava teraapia kdige levinum ja eelistatum rakendusmudeli puhul té6tavad ndustajad
koostdéds omaenda lemmikloomaga. See lemmikloom peab olema hinnatud ka selliseks td66ks

sobivaks. Mudelit eelistatakse, kuna ndustaja tunneb oma lemmiklooma kdige paremini ja
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suudab kodige paremini ennustada lemmiklooma emotsionaalseid ja kaitumuslikke reaktsioone.
Lisaks vOib ndustaja ja lemmiklooma vahel ndiv tugev ja tervislik side oluliselt panustada
terapeutilisse protsessi. Kuivord kliendid ndevad positiivseid interaktsioone lemmiklooma ja

terapeudi vahel, saavad nad kinnitust, et terapeut on usaldusvaarne. (Chandler, 2024)

3.2. Looma kaasav ope (ehk looma kaasav pedagoogika)

Looma kaasav Ope ehk pedagoogika on planeeritud, eesmargiparane ja struktureeritud
sekkumine. Seda korraldab ja/voi viib 1&abi dppega seotud professionaal. Looma kaasavat Opet
saab korraldada vastava kraadiga Opetaja vOi eripedagoog. Naiteks pedagoog vOib labi viia
looma kaasavat Opet kaasates teraapialooma, mille eesméark on Opetada vastutustundlikku
lemmiklooma pidamist. Looma kaasavat Opet peetakse teraapiliseks ja eesmargiparaseks
sekkumiseks, kui seda viib labi eripedagoog. Nii pedagoogi kui ka eripedagoogi looma kaasava
Oppe eesmargiks vOib olla teadmiste tdiendamine, motiveerimine ning kognitiivsete ja
suhtlemisoskuste vdimete parandamine. Oppija edusamme kdigepealt mdddetakse ja seejarel
dokumenteeritakse. Uheks eripedagoogi lébiviidavaks &ppeks on néiteks lugemiskoerte
programm. Looma kaasavat Opet labiviivatel professionaalidel, sealhulgas Opetajatel vOoi
haridustéotaja juhendatud teraapialoomajuhil peavad olema vastavad teadmised kaasatavate
loomade vajadustest, kaditumisest, tervisest ning stressile viitavatest naitajatest ja stressi

reguleerimisest. (Jegatheesan & Keiko, 2014)

Viimastel aastakimnetel on loomadega seotud sekkumiste kasutamine haridusasutustes
padlvinud Gha suuremat rahvusvahelist huvi nii pedagoogide kui teadlaskonna seas. (Lewis et al.,
2022) Seoses looma kaasava Oppe ehk pedagoogikaga on koolides tootavatele spetsialistidele
erilist huvi pakkunud jargmised kolm valdkonda: 1) lugemine koos koertega, 2) laste toetamine
sotsiaalse suhtluse ja kommunikatsiooni raskuste korral ning 3) koerte panus laste heaolusse.
(Lewis & Grigg, 2023)

3.3. Looma kaasav tegevus (ehk looma kaasav kiilastus)

Looma kaasav tegevus ehk looma kaasav kililastus on a) planeeritud ja eesmargipdarane; b)
hariduslik, motiveeriv ja rekreatsiooniline; c) vaba teraapialoomatiimi ja kliendi suhtlus; d)
kllastus, mille viib I&dbi looma kaasava sekkumise tiim. Mitteametlikes kilastustes osalemiseks
peavad looma kaasava sekkumise tiimid omama véahemalt baasteadmisi, ettevalmistust ja olema
labinud nduetekohase hindamise. Looma kaasava sekkumise tiimid, mis viivad labi looma
kaasavat tegevust, vdivad moodustada tervise-, haridus- ja/v0i sotsiaalvaldkonna spetsialistiga
ka vahetult ja ametlikult tiimi, et saavutada spetsiifilised dokumenteeritavad eesmargid. Sellisel
juhul osalevad nad looma kaasavas Oppes vOi teraapias, mida juhib ja vastutab vastava eriala
spetsialist. Naiteks kaasatakse looma kaasavat tegevust kriisireageerimisprogrammides, milles

looma kaasava sekkumise tiimide eesmark on kriisi, trauma ja katastroofi Gleelanutele toe ja
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lohutuse pakkumine, voi hooldekodude kiilastustesse, kus loomad pakuvad seltsi ja tuge. Looma
kaasava kilastuse ehk tegevuse labiviijal peavad olema vastavad teadmised kaasatavate
loomade vajadustest, kaitumisest, tervisest ning stressile viitavatest naitajatest. (Jegatheesan
& Keiko, 2014)

3.4. Looma kaasav noustamine/coaching

Looma kaasav ndustamine ehk coaching on eesmargiparane, planeeritud ja struktureeritud
looma kaasav sekkumine, mida korraldab ja/vdi viib lébi vastava valjadppe vOi kutsega
ndustaja/coach. Sekkumise tulemusi kdigepealt moddetakse ja seejarel dokumenteeritakse.
Looma kaasavat ndustamist planeerib ja/voi viib 1abi professionaal, kes peab omama ametialast
formaalset valjadpet kutsetunnistuse, kraadi voi sellega samavaarset erialast kogemust. Looma
kaasav ndustamine toetab kliendi isiklikku arengut, grupiprotsesside moistmist ja tdhustamist
ning sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamist. Noustamist labi viival professionaalil
vOi noustaja juhendatud teraapialoomajuhil peavad olema vastavad teadmised kaasatavate
loomade vajadustest, kaitumisest, tervisest ning stressile viitavatest naitajatest ning selle

reguleerimisest. (Jegatheesan & Keiko, 2014)
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4. NOUDED TERAAPIAKOERALE JA KOERAJUHILE

Kdesolev peatiikk annab Ulevaate nduetest, mis kehtivad teraapiakoertele ja koerajuhtidele.
Nende noOuete taditmine on eelduseks, koera saaks nimetada teraapiakoeraks ning inimest
koerajuhiks. Need nduded on kokku kogutud valge raamatu pdhjal ja Eesti Abi- ja Teraapiakoerte
Uhingu teraapiakoeratiimi eksami reeglitest ja kirjeldusest. Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing
on organisatsioon, kes tegeleb Eestis koera ja koerajuhi teraapiakoerte eksamite labiviimisega

ning annab valja vastava rahvusvahelise sertifikaadi.

Koera kaasavasse sekkumisse tohib kasutada ainult kodustatud koeri. Teraapiakoeraks
saamiseks peab koer olema inimestega hasti sotsialiseeritud. Samas tuleb silmas pidada, et kdik
kodustatud koerad ei ole sobilikud koera kaasavate sekkumisteks, isegi need, keda omanikud
peavad n6 headeks lemmikuteks. Selle jaoks, et koer saaks té6tada looma kaasavas sekkumises
tuleb tal esmalt Idbida hindamine loomakaditumise asjatundja poolt nagu naiteks veterinaar.
Looma kaasava sekkumiseks valitakse ainult need koerad, kellel on vastav valmidus ja koolitus.
Uheks oluliseks kriteeriumiks on koerte treenimine humaansete meetoditega, milleks (iheks
valikuks on naiteks treenimine labi positiivse kinnituse. Koer peab olema registreeritud Uhes
riiklikus vOi rahvusvahelises registris, mis kinnitab, et nad vastavad teatud kriteeriumitele.
Selleks, et tagada teenusekvaliteet ning koera valmidus, tuleb kaia koera korraparaselt
hindamas voi testimas. Sinna juurde kuulub loomaarsti hinnang, kes kontrollib koera tervist ja
teeb kindlaks, et koik vajalikud veterinaarsed toimingud oleksid teostatud. Lisaks peab
klilastama asutust, kus koer tooétab, tegemaks kindlaks, kas keskkond ja klient/kliendid on
loomadele sobilikud. Koerajuhid peavad olema labinud loomade heaoluga seotud vajaduste
alaseid koolitusi, ning peavad suutma ndha stressile ja ebamugavusele viitavaid marke.
(Jegatheesan & Keiko, 2014)

Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu eksami reeglitest ja kirjeldusest tuleb vélja, et eksamil
vOivad osaleda koik koerad olenemata nende tdust, paritolust, suurusest, toutunnistuse
olemasolust voi selle puudumisest. Eksamile lubatakse ainult heas seisundis ja terved koerad.
Eksamil osalema lubatakse koeri vaid pehme lameda kaelrihma ja jalutusrihmaga, valistatud on

kdik ogadega, poovad, kett- ja elektrikaelarihmad. (Uhing, 2024)

Eksamitel ei tohi osaleda vaikeste tdugude (ehk turjakdrgus kuni 25 cm) puhul koerad, kes on
nooremad kui 12 kuud ning suurte tdugude (ehk turjakdrgusega rohkem kui 25 cm) puhul
koerad, kes on nooremad kui 18 elukuud. Samuti ei ole eksamile lubatud indlevad, tiined ega
imetavad emased koerad kuni 50 pdeva jooksul parast poegimist. Eksamilt arvatakse valja koik
haiged voi haigusekahtlusega koerad sdltumata vanusest, eriti kui nende tervislik seisund vodib
pohjustada neile kannatusi, valu voi kui tervislik seisund voib mojutada nende saavutusi.
Osaleda ei tohi ka koerad, kes on Idigatud kdrvade ja sabadega, juhul kui selleks ei ole olnud

meditsiinilist naidustust (vastavalt loomakaitseseadusele on koerte kdrvu ja sabasid lubatud
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Idigata Uksnes meditsiinilise ndidustuse korral). Lisaks kOrvaldatakse eksamilt koerad, kes on
keelatud ainete mdju all voi kelle omanikud keelduvad vdimaliku kahtluse korral vastavatest
kontrolltestidest. Samuti ei lubata eksamile koeri, kelle fliisiline ja vaimne seisund ei vasta

eeldatavale koormusele v0i kes ei ole katseteks piisavalt ettevalmistatud. (Ibid.)

Teraapiakoeratiimi eksamite esmane eesmark on selgitada valja koera ja koerajuhi
iseloomuomadused ning koeratiimi omavahelist sobivust koera kaasava sekkumise
praktiseerimiseks. Katsed edukalt sooritanud koer kvalifitseerub koera kaasavas sekkumises
osalemiseks (iksnes koos selle konkreetse koerajuhiga, kellega katsed labiti. Uhingu poolt on
kehtestatud piirang, et (he paeva jooksul saab koerajuht osaleda katsetel ainult Uhe koeraga.
Samuti vOib koer (ihe paeva jooksul katsetel osaleda ainult ihe koerajuhiga. Seega on koeratiim
kindel koer koos kindla koerajuhiga, kellega katsetel osaleti. Koerajuhile on esitatud ka téiendav
tingimus, mille kohaselt peab koerajuht olema taiskasvanud ehk vahemalt kaheksateistaastane
isik. (Ibid.)

Organisatsioonil on valjaantud juhend, mis tapsustab, maaratleb ja hindab koerte
iseloomuomadusi, et selgitada nende sobivust teraapiakoeraks. Kuulekuselementide hindamisel
keskendutakse eelkdige Uksikutele tegevustele, mis puudutavad koera baaskuulekust. Eksamil
sooritatakse erinevaid katseid, mida juht koos oma koeraga peavad l|dabima, naiteks
baaskuulekus, reageerimine I0hnadele, kaitumine vdOraste inimestega, dominantsus, rahu
sdilitamine, koera erutuvus, maiuse andmine, reageerimine Kkiirele liikumisele, kohtumine ja
otsene kontakt. Nii hinnatakse koera dominantsust, kaitumist, kartlikkust ja sallimatust ning
eelnevast tulenevat voimalikku agressiivsust. Koer ei tohi tegevuse ajal hambaid naidata,
uriseda ning teist koera voi inimest rlinnata. Veel hinnatakse koera reaktsioonivoimet, kuulekust

ning valmisolekut taita koerajuhi kasklusi. (Ibid.)

Katsete kaigus moddetakse muuhulgas koera rahunemiseks kuluvat aega, kuna koer vodib
manguhoos kaotada kontrolli oma kditumise Ule. Sellistel puhkudel peab koerajuht oskama
koera maha rahustada. Sellises olukorras ei tohi koer reageerida uutele mangukutsetele ilma
koerajuhi loata. Koer peab olema vdimeline kdndima ratastooli kdrval ning samal ajal ndustuma
hellitustega. Samuti peab ta alluma koerajuhi kasklustele, taluma sille vdtmist, tdstmist ja
kandmist. Koer ei tohi tegevust iseseisvalt |dpetada, kuid koerajuht peab oskama margata, millal
koer soovib tegevuse katkestada. Maiuse vastuvOtmisel eeldatakse koeralt rahulikku ja
ettevaatliku kaitumist. Koer peab oskama reageerida ootamatule mirale, kiirelt mddduvale
inimesele ning taluma Ullatusmomenti. Koeral on lubatud olukorra peale ehmuda, kuid ta peab
suutma sailitada rahulikku olekut. Katsete kaigus jalgib kohtunik koerajuhi kaitumist, hinnates
tema vaimset ja fldsilist valmisolekut koera positiivselt juhtida. Naiteks, kui koerajuht on

stressis, vOib see mdjutada ka koera meeleseisundit ja sooritust. (Ibid.)
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Eksami sooritab edukalt vaid see koer, kes suudab rahulikult reageerida erinevatele olukordadele
ja arritajatele, olles samal ajal koostéévalmis ja mitte agressiivhe. Koerajuht, kes suudab koera
juhtida, teda toetada ning hinnata keskkonnast ja tegevusest tulenevaid riske, on vdimeline
proaktiivselt olukorda ennetama. Agressiivselt kaituva voi kohaneda mitte suutva koera ning

mitte adekvaatselt koera juhitava ja kaituva koerajuhi puhul Idpetatakse koheselt pooleliolev
sooritus, ning tiim diskvalifitseeritakse. (Ibid.)
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5. KOERATERAAPIA MOJU INIMESELE

Loomateraapia rakendamisel puuduvad vanuselised piirangud ja seda rakendatakse erinevas
vanuses klientide puhul. Siiski on enamik programme on suunatud just lastele, kuna laste ja
loomade vahel on loomulik side. Loomateraapia sobib kdikidele inimestele, kellele meeldivad
loomad, ning kellel puuduvad tervislikest pohjustest tulenevad takistused nagu naiteks allergiad
loomade suhtes. (Chandler, 2024)

Koerateraapia rakendamisel voOib taheldada mitmeid teraapiaprotsessi toetavaid aspekte.
Teraapiakoera kohalolu suurendab sageli klientide motivatsiooni ning soodustab aktiivsemat
osalemist teraapias. Koer aitab suunata kliendi tahelepanu ajutiselt eemale negatiivsetelt
emotsioonidelt, valust vdi ebamugavustundest. Teraapiakoera kaasamine toetab terapeutilise
suhte kujunemist kliendi ja terapeudi vahel. Samuti vdib klient |&bi terapeudi ja koera

omavahelise suhtluse tajuda terapeudi usaldusvaarsust. (Chandler, 2024)

Fudsiline kontakt loomaga, sealhulgas paitamine véi looma siiles hoidmine, vdib esile kutsuda
mitmeid positiivseid tundeid nagu rahulolu ja turvatunne. Koera olemasolu vdimaldab klientidel
kogeda aktsepteerimist ja hinnangutevaba suhtlust, mis omakorda suurendab kliendi
eneseteadlikkust ja avatusastet. Sellest tulenevalt saavad olema teraapiasessioonid sisukamad
ning toetavamad terapeutiliste eesmarkide saavutamisel. Teraapiakoer vdib toimida taiendava
motivaatorina eesmarkide saavutamisel, mida klient ilma looma kohaloluta ei pruugi saavutada.
Looma kaasamine muudab teraapiaprotsessi vahetumaks ning aitab vahendada tunnet, et
tegemist on ainult ravi voi sekkumisega. Sellega suurendatakse kliendi valmisolekut kasitleda
keerulisemaid teemasid vOi osaleda tegevustes, mida ta muidu valdiks. Tulemuseks on
potentsiaalselt kiirem ja tOhusam teraapiaprotsess. (Chandler, 2024); (Loomateraapiakeskus,
2024)

Koerateraapia kaudu on voimalik toetada ka psiihhosotsiaalsete oskuste arengut. Suhtlus
loomadega aitab parandada sotsiaalseid oskusi, koostodvoimet ning suurendada enesehinnangut
ja enesevaarikust. Loomade kohalolek teraapias aitab vdhendada drevust, maandada pingeid
ning soodustada positiivsete kaitumismustrite kujunemist. Teraapiakoera kaasamine loob
turvalise keskkonna eneseteadlikkuse suurendamiseks, emotsioonide valjendamiseks ja suhete
arendamiseks. Loomateraapia voib olla toeks ka trauma labinud isikutele, aidates leevendada
traumajargseid simptomeid ning pakkudes emotsionaalset tuge. Labi kontaktide loomadega on
voimalik Oppida sobivat ja teadlikku fldsilist puudutust, mis on osa emotsionaalsest ja

sotsiaalsest arengust. (Loomateraapiakeskus, 2024)
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6. EESTI NAITED LOOMA KAASAVATEST SEKKUMISTEST

Koera kaasavad sekkumised ei ole veel Eestis laialt levinud, kuid siiski on vdimalik mdningaid

naditeid valja tuua. Jargnevalt kdsitlebki autor nelja ndidet koera kaasavast sekkumisest Eestis.

6.1.1 Naide looma kaasavast teraapiast

Eestis vanglates on pakutud pilootprojektina koerateraapia programmi ,Kapp ja kdsi®. Programm
viidi labi koost66s koduta loomade varjupaikade ja professionaalsete koeratreeneritega,
rakendades positiivse kinnistamise metoodikat. Koerateraapia programmi pakuti eelnevalt
valjavalitud kinnipeetavatele Tartu ja Tallinna avavanglates. Avavangla on piiratud
territooriumiga ala, kus lilkkumisvabadus on suurem kui kinnises vanglas ning vdimalik on ka luba
vangla territooriumilt valjumiseks. Programmi peamine eesmadark oli suurendada osalejate
motivatsiooni (ihiskonda naasmiseks, vahendada korduvkuritegevust ja aidata varjupaigakoertel
leida uus kodu. Programmi moju on hinnatud juhtumianalliiside kaudu, kuid pdohjalikku
sOltumatut moju hindamist ei ole veel tehtud. Tulevikus soovitakse pilootprogrammi pdhjal
koostada teaduskirjandusele tuginevaid soovitusi programmi arendamiseks ja hindamiseks.
(Tamm, 2021)

6.1.2 Naited looma kaasavast oppest

Eestis hetkel on puUsivalt kasutuses lugemiskoerte programm, mida on rakendatud alates 2013.
aastast. Lugemiskoerte programmi eesmargiks on toetada laste lugemisoskuse arengut ja
kujundada positiivset suhtumist lugemisse. Programm voéimaldab pakkuda lastele eduelamust ja
suurendada nende enesekindlust. Programmi algus ulatub Tallinna Keskraamatukogu laste- ja
noorteteeninduse lugemispesasse, kus viidi 1abi pilootprojekt ,Lugemiskoer Susi®. Esialgu
toimusid Tallinna Keskraamatukogus lugemisseansid kaks korda kuus, mille raames Uks laps sai
lugeda koerale 15 minutit korraga - viimatimainitud pdhimotte alusel toimib programm ka
tanapdeval. Programmi populaarsus kasvas Kkiiresti ning 2016. aastaks joudis see oma
korgpunkti kaasates 29 lugemiskoeratiimi ja 20 raamatukogu lle kogu Eesti. Lisaks muudele
raamatukogudele on programm levinud ka kooliraamatukogudesse. Programmi on rakendatud
on mitmetes Oppeasutustes, sealhulgas Haabersti Vene Gliimnaasiumis, Eesti Rahvusvahelises
Koolis, Juri GUmnaasiumis ja Tallinna Sidalinna Koolis. Lugemiskoerte tiimide tegevust
koordineerib Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing (EATKU), kus k&ik osalejad peavad ldbima
vastavad koolitused. Programmi efektiivsuse hindamisel on oluline osalejate tagasiside, mis

aitab edasist tegevust suunata ja taiustada. (Lugemiskoer, 2025)

Looma kaasav Ope on Eestis veel vahe levinud, seda rakendatakse lksikutes haridusasutustes
eesmargiga toetada Gpilaste akadeemilist ja sotsiaalset arengut. Uhe néite looma kaasava &ppe
slisteemsest kasutamisest Eestis leiab Tartus asuvast SadeTERA mikrokoolist. Tegemist on

kooliga, kus loomad on osa &pikeskkonnast - loomad on igas klassis. Opilased hoolitsevad
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terraariumiloomade eest nagu Aafrika hiidteod ja raagritsikad ning osalevad Oppet6ds, kus lisaks
muudele loomadele kasutatakse regulaarselt ka koeri. Loomade Oppeprotsessi kaasamise
eesmark on Opilaste sotsiaalsete oskuste arengu toetamine, empaatiavdime suurendamine ning
praktiliste kogemuste pakkumine vastutuse ja hoolivuse kujundamisel. Selles koolis toimub
looma kaasav Ope eesmargipdraselt ja kvalifitseeritud Opetajate juhendamisel, Oppes
kasutatakse spetsiaalselt valjadpetatud ja sertifitseeritud loomi. Oppeprotsessis rdhutatakse
vastutustundlikku suhtlemist loomadega ning arvestatakse nii Opilaste kui ka loomade heaoluga.
Looma kaasava Oppe arendamisel ja rakendamisel teeb SaddeTERA mikrokool koostddd Eesti

Loodus- ja Loomateraapiakeskuse ning Eesti Maallikooliga. (Erakool, 2025)

6.1.3 Nidide looma kaasavast kiilastusest

Uheks heaks naiteks on veel La&dne-Tallinna keskhaigla hooldusravikliinik, kus sdlmiti 2016.
aastal koostddlepe Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhinguga. Sealne eesmérk oli tuua
hooldusravikliinikusse rédmu ning pakkuda patsientidele vdimalust kogeda hellust ja lahedust
koeraga suhtlemisel. T66 hdlmas planeeritud regulaarseid kiilastusi, mida viisid labi 6endusjuht
Mare Leppik ning EATU vabatahtlik koerajuht Triin Vokk koos oma teraapiakoeraga.
Teraapiakoeraks oli Suzi, kahe ja poole aastane emane Welshi terjer. Suzit on kirjeldatud kui
koera, kes armastab vdga inimeste lahedust. Ta naudib jalutamist ja mangimist, aga ka lihtsalt
sules olemist ja paitamist. Ta on kuulekas ja turvaline, mida kinnitab teraapiakoerte eksami

tunnistus, tegutsemisluba ning unikaalne ID teraapiakoerte registris. (Suba, 2016)

20



7.LOPUTOO METOODIKA

Peatlikis seletatakse lahti 10putdo6 eesmark ja llesanded, kirjeldatakse uuringus kasutatavat
metoodikat, uuringu valimit ning selle koostamist. T66 autor annab llevaate andmekogumisest

ja anallltsimise meetodist.

7.1. Probleemipiistitus, eesmark ja iilesanded

To6 autor leiab, et inimeste teadlikkus looma kaasavatest sekkumistest ja selle seostest
sotsiaaltédga on madal. Samuti pole inimesed kursis, millised on looma kaasavate sekkumiste
kasutegurid ja vdimalused sotsiaaltéds. Probleemist léhtuvalt kasutatakse oma sekkumistes
loomi, keda pole hinnatud ning seda teevad inimesed, kellel pole vastavat valjadpet ja kogemust.
Seetdttu saavad kliendid ebaefektiivset teenust. Ka Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing maailma
katusorganisatsiooni International Association of Human-Animal Interaction Organizations
(IAHAIO) taisliikmena Eestis ja Eesti Ratsutamisterapeutide Liit on sellele probleemile avaliku

pédrdumisega tdhelepanu juhtinud. (Uhing, 2024)

LOputood eesmargiks on uurida koera kaasava sekkumise olemust ning hinnata Ldane-Virumaa
sotsiaalvaldkonna toodtajate teadlikust, huvi ja valmisolekut selle metoodika rakendamiseks

sotsiaalt6os.

Toos plstitatud eesmargist |ahtuvalt on maaratletud jargmised llesanded:
e selgitada koera kaasava sekkumist |dbi kiindumusteooria,
e anda llevaade koera kaasavast sekkumisest ja selle tdhendusest,
e kirjeldada teraapiakoerale ja koerajuhile kehtivad ndudeid,
e anallusida sotsiaalttdtajate teadlikkust koera kaasavast sekkumisest,

e kirjeldada erinevaid voimalusi koera kaasamiseks sotsiaaltd0s.

7.2. Andmekogumismeetod ja analiilis

Uuringu labiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Tegu on teadusliku uurimise
meetodiga, mis keskendub uuritava tunnuste kirjeldamisele labi mddtmise, vastates esmajoones
kisimusele, kui palju on mingit ndahtust, omadust vo6i tunnust esinenud. Andmeid koguti labi
interneti ankeetkisimustiku, mis on uurimuse koostamisel iks enim levinud uuringu meetodeid.
(Lagerspetz, 2017) Andmeid koguti anonidimse klUsimustiku abil, mis koostati Google Forms
veebiplatvormil. Kisimustiku koostamisel lahtus autor 16putd66 uurimislilesannetest. Kiisimustik
jagunes neljaks osaks ning sisaldas avatud ja suletud kiisimusi. Suletud kisimused jagunesid
kaheks, esimeseks koguti taustandmeid nagu nditeks toéostaazi jms eelneva kogemuse
kaardistamiseks. Teiseks olid valikvastustega kiisimused, millest vastaja pidi leidma (he v&i mitu
sobivat vastust. Avatud I6puga kisimused sisaldasid kirjeldusi, vabu arvamusavaldusi ja

hinnanguid. (Ounapuu, 2014) Kisimustiku vastuseid analtisiti Gldiselt. Andmeanaliiisi
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meetodiks kasutati kvantitatiivset analilsi ja sellele jargnevat jarelduste tegemist. Andmete
anallldsimiseks koguti andmed kokku ning sisestati andmetoédtiusprogrammi Microsoft Excel, kus
tulemused muudeti numbrilisteks naitajateks. Selle uurimistéé metoodika kasutamisel puiditi
moista pigem vaikese arvu osalejate maailmavaadet. To0s osalesid Laane-Virumaa
sotsiaaltdéotajad ja uuriti nende teadlikkust koera kaasavast sekkumisest, samuti ka nende huvi

ja soovi kasutada oma t66s eesmargiparaselt koeri.

7.3. Loputoo valim ja konfidentsiaalsus

Loputod koostamiseks kasutas autor kvantitatiivset uuringut ning ettekavatsetut valimit.
Ettekavatsetud valim on tahlik valim, milles uurja valib valimi liikmed Idhtudes oma teadmistest
ja kogemustest mone grupi kohta. Plltakse leida populatsioonist kdige tllpilisemad esindajad.

(Bunapuu, 2014) Autori eesmaérgiks oli uurida sotsiaaltdstajate teadlikust La&ne-Virumaa naitel.

Autor koostas internetiotsingu pdhjal valimi Laane-Virumaa kohalike omavalitsuste
sotsiaaltdotajatest, koolidest ja paevakeskustest ning nende kontaktandmetest. Juhul kui
internetis vastavat teavet ileval ei olnud, kasutas autor muid voimalusi valimisse osutunud
isikutega kontakteerumiseks, mh paludes teatud juhtudel asutuste juhtidel kisimustikku

asutusesiseselt jagada.

Uuringu valimiks osutus 39 sotsiaaltddtajat. Valimis olid Rakvere Linna, Rakvere valla, Vinni
valla, Tapa Valla, Kadrina Valla, Haljala valla, Viru-Nigula valla ja Vaike-Maarja valla

sotisaaltdotajad, kes todtasid omavalitsustes, koolides, paevakeskustes ja hooldekodudes.

Koikidele vastajatele tagati anonliimsus kasutades vastuseid ainult kdesoleva t66 jaoks. Antud
I6putdd kisitluses ei olnud vajalik uuringus osalejate nime lisamine, seetdttu ei avaldata toos
Uhtegi vastust nimega. Samuti ei seostatud to6s ankeete Uhegi konkreetse isikuga. LOputoo
koostamisel ja kusitluse labiviimisel arvestakse konfidentsiaalsuse tagamisega ning eemaldati

koik elemendid, mis vOivad osutada uuringus osalejate identiteedile.
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8. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Selles peatikis anallisib autor uurimiskiisimuste tulemusi, ning seostab tulemusi teooriaga
tuues omapoolt valja ettepanekuid ja jareldusi. Analllsis lahtutakse [0put6d
uurimisklisimustest. Selle jargi toob autor valja neli alapeatikki: uuringu Glevaade ja vastajate
tookoht koos tootatud aastatega; teadlikkus koera kaasavast sekkumisest; kogemused ja

hoiakud; sotsiaaltootajate koolitusvajadus.

8.1. Uuringu iilevaade ja vastajate taustandmed

Kisimustikule vastas 39 inimest. Vastanutest to6tajad jagunesid vastavalt: 16 laste ja peredega,
6 eakate hoolduses ja toes, 3 erivajadustega inimeste tugi ja eraldi nimetasid end kooli
susteemis 5 sotsiaalpedagoogina ja 2 haridusvaldkonnas, 2 toetuste menetlejat, kodutute
varjupaiga sotsiaaltootaja, kogemus laste, eakate ja erivajadustega sotsiaalt6ds,
sotsiaaltddspetsialist-toetused, erinevad sotsiaalteenused (lapsed, eakad kui erivajadused) ja

noortegarantii juhtumikorraldaja.

Erinevad sotsiaalteenused (Lapsed, eakad ja
erivajadused)
Eakate ja erivajadustega

Kodutute varjupaik
Haridusvaldkonnas Il 2
Toetused M- 2
Erivajadustega inimeste tugi I 3
Sotsiaalpedagoog INEENE. 5
Eakate hooldus ja tugi I
Laste ja peredega I | 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Joonis 1. Uuringus osalenute jaotus valdkonna jargi

Kisimuse ,Mis valdkonnas te tootate?" esitas t6d autor selleks, et saada llevaade vastajate
toopositsioonist ja teha kokkuvote, kui palju erineva valdkonna inimesi uurimises kisitleti. Selles
uuringus oli valdav enamus laste ja peredega tdé6tavad spetsialistid, teisel kohal olid eakate
hooldus ja tugi, kolmandana sotsiaalpedagoogid. Ulejddnud vastanutest olid seotud mitme

valdkonnaga ja pidasid oluliseks kasutada avatud klsimuse vdimalust tuues vastustes oma
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maaratlusi oma valdkonna kohta. See annab llevaate, et antud uuring puudutas erinevaid

valdkondi ja annab edasi erinevate té6positsioonidel olevate inimeste arvamuse.

alla 1 aasta - 3

Joonis 2. Uuringus osalenute jaotus téostaazi jargi

Enamus ehk 19 vastajat oli oma valdkonnas téétanud lle 10 aasta, 10 vastajat oli té66tanud 1-
5 aastat, 7 vastajat 6-10 aastat ja 3 vastajat alla 1 aasta.

Jah, olen kuulnud ja kasutanud I 1

Ei ole kuulnud

Jah, olen kuulnud, kuid pole kasutanud

Joonis 3. Uuringus osalenute jaotus teadlikkuse ja kasutamise jargi
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Klisimusega ,Kas olete varem kuulnud koera kaasavast sekkumisest sotsiaalt66s?" soovis autor
teada, kui paljud vastanutest on kuulnud koera kaasavast sekkumisest ja kui paljud on dldse
teadlikud, et selline sekkumine eksisteerib. On leitud, et loomi kaasava sekkumise
valjatéotamiseks ja rakendamiseks peaks see toimuma valdkonnadlleselt. (Jegatheesan & Keiko,
2014) Seega peaks kodigepealt valdkonnas toétavad inimesed olema kuulnud ning teadlikud
antud sekkumisest. Vastanutest umbes 60% olid kuulnud, kuid polnud ise kasutanud, 35% ei

olnud kuulnud ja ainult 1 vastanu oli kuulnud ning ise ka labiviinud.

Jah, olen néinud, kuid ei ole kasutanud 10

Ei ole kokkupuutunud

Joonis 4. Uuringus osalenute jaotus kogemuse jargi

Kisimuse ,Kas olete ise olnud tunnistajaks koera kaasavale sekkumisele?" pistitas t66 autor
saamaks aru vastaja huvist ning modistmisest seoses kokkupuutega koera kaasavast
sekkumisest. Vastustest selgus, et kogemus puudus, kuid huvi oli 25 vastajal. Kokku oli
puutunud koera kaasava sekkumisega 10 vastajat ja kogemus puudus 15 vastajal. Huviliste seas
on rohkem neid, kes ei oma tdodalaseid kokkupuuteid koera kaasava sekkumisega. Vastajaid,
kes ei ole Uldse kokku puutunud antud teemaga, oli 13 ja neil puudus ka huvi koera kaasava
sekkumise vastu. Vastajatest Uhel oli kokkupuude, kuid samuti puudus edaspidine huvi
kasutamaks koera kaasavat sekkumist. Autor ei ole teadlik, millise koera kaasava sekkumise
kogemuse osaliseks liks vastanutest sai. Antud valdkonnas tegutsevad spetsialistid on leidnud,
et valdkonna Uheks murekohaks on koera kaasava sekkumise kasutamine ilma vajaliku
kompetentsita, millest tulenevalt saavad inimesed ebaefektiivset teenust ja vdivad kaotada
seetdttu ka huvi. Omakorda péarsib see teenuse kasulikkust. (Uhing, 2024) T66 autor leiab, et
kompetentside puudumise tulemusena ebaefektiivse teenuse pakkumine ja seelabi klientide huvi

kaotus teenuse suhtes voib parssida ka sekkumise pakkumise levikut.
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8.2. Teadlikus koera kaasavast sekkumisest

Koera kasutamine teraapias, kus tegevused on

struktureeritud ja juhitud kindla eesmargi _ 26

saavutamiseks

Koerte koolitamine teraapiakoerteks I 1

Ei oska vastata = 3
Koera vaba suhtlemine inimestega, et pakkuda neile 9
lihtsalt r66mu

Joonis 5. Uuringus osalenute koera kaasava sekkumise definitsioon

Kisimusega , Mis on koera kaasav sekkumine?" soovis autor teada, mida peab vastaja koera
kaasavaks sekkumiseks. Kusitluses defineeris 26 vastajat koera kaasava sekkumise terminile
kohaselt, ehk koera kasutamine struktureeritult ja juhitud kindla eesmargi saavutamiseks. Koera
kaasava sekkumise (ks pohitalasid on koera kasutamine oma tdds sihiparaselt ja
struktureeritult. (Jegatheesan & Keiko, 2014) 9 vastajat arvas, et see on koera vaba suhtlemine
inimestega, et pakkuda neile lihtsalt rodmu. Neist vastanutest 7 ei olnud kokku puutunud koera
kaasava sekkumisega ja 2 olid kokku puutunud vaatleja rollis. Sellest tulenevalt tekib klisimus
kogetud koera kaasava sekkumise kvaliteedist. 3 vastajat ei osanud vastata ja 1 vastanutest
arvas, et koerte koolitamine teraapiakoerteks voiks olla koera kaasav sekkumine, mis naitab, et

antud vastajatel puuduvad teadmised antud valdkonnast.
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Koduste lemmikloomade kasvatamine - 5

Koera treenimine politsei- voi paastetdoks _ 11
Koera kaasav teraapia (nt stressi vdihendamine _ 34
teraapiakoertega)

e etonun - N -
hooldekodudes)

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40 45

Joonis 6. Uuringus osalenute arvamus erinevate valdkondade kuuluvusest koera kaasavasse

sekkumistesse

Kisimusele ,Millised jargmistest valikutest kuuluvad Teie arvates koera kaasava sekkumise
valdkonda?" vastasid kdik 39 vastanut, et koera kaasav tegevus ja koera kaasav Ope on selle
valdkonna osa. Autori hinnangul on tegemist vaga hea tulemusega, kuna mdlemad vaited said
100% oigesti vastatud kdigi uuringus osalenute poolt. See viitab, et inimesed on teatud maaral
teadlikud koera kaasavast tegevusest, nditeks looma kilastustest hooldekodudesse ning koera

kaasavast Oppest nagu lugemiskoerte programmid.

Lisaks arvas 34 vastajat, et ka koera kaasav teraapia kuulub koera kaasava sekkumise alla, mis
on samuti dige. See naitab, et enamik vastajatest on teinud diged valikud, olgu see teadlikult
vOi alateadlikult. Eelnevalt teeorias on valja toodud, et koera kaasav sekkumine jaguneb nelja
kategooriass. Millest kolm on koera kaasav kiilastus, koera kaasav Oppe ja Koera kaasav
teraapia. (Mdélder, 2017)

Samas esines ka ekslikke vastuseid, kus 11 vastajat arvasid, et koerte treenimine politsei- voi
paastetdoks kuulub koera kaasava sekkumise alla. 5 vastajat pidasid seda osaks ka koduste
lemmikloomade kasvatamist. Need vastused on aga vaarad, kuna need tegevused kuuluvad
pigem tddkoerte koolitamise ja isikliku lemmikloomapidamise valdkonda ning ei ole otseselt

seotud koera kaasava sekkumisega.
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Koera tervislik seisund ja vaktsineerimine

N
~

Lemmiklooma omamisest piisab = 3

Koera juhil vastava ala kutsetunnistus vGi

kvalifikatsioon 28

N
i

Koera koolitamine kindla eriala jaoks

N
[e)]

Teraapiakoera ja tema juhi sobivust hindav eksam

10 15 20 25 30

o
(6]

Joonis 7. Uuringus osalenute hinnang koera sotsiaaltdé6sse kaasamiseks vajalike tingimuste

taitmise kohta

Kisimusega ,Milline on Teie arvates vajalik kvalifikatsioon koera kaasamiseks sotsiaalt6o
protsessi?" soovis t60 autor mdista vastajate teadlikkust selle kohta, milliseid oskusi ja padevusi
peavad vastajad vajalikuks. T66 autori hinnangul on oluline mdista, kas vastaja tajub, kui palju
erinevaid tingimusi on vajalik taita enne, kui koera saab kaasata sotsiaalt66 protsessi. 28
vastajat ehk enamik arvasid, et vajalik on koerajuhi vastava ala kutsetunnistus voi
kvalifikatsioon. 27 vastajat arvasid, et oluline on koera tervislik seisund ja vaktsineerimine. 26
vastanutest arvasid, et eksam, mis hindab teraapiakoera ja tema juhi sobivust, on oluline ndue.
Natuke vahem ehk 24 vastajat réhutas koera koolitamise vajalikkust kindlale erialale, kuid ka
see oli siiski kOrge naitaja. Eespool olevad vaited on tdesed ja on teaduslikult kindlaks maaratud,
et enne koera kaasava sekkumise teostamist peab olema koera tervislik seisund hinnatud,
koerajuhil peab olema baaskoolitus ja koeral labitud teraapiakoera eksam. Lisaks Opetatakse
koer valja kindla eriala jaoks, sest ilma vastava koolituseta ei pruugi koerad suuta oma llesannet
taita. Ainult 3 vastajat arvas, et lemmiklooma omamisest piisab, mis naitab, et enamik inimesi
siiski moistab, et lihtsalt koera omamine ei ole piisav koera kaasavaks sekkumiseks. Seega
jareldab t66 autor, et vastajate enamus noustus teaduslikult maaratletud tingimustega, mis on
vajalikud koera kaasavaks sekkumiseks sotsiaaltéds. Vaid Uksikud vastajad ei pidanud

téiendavate tingimuste taitmist vajalikuks.
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Ainult veterinaaria valdkonnas

Vaimse tervise edendamisel (nt drevuse ja stressi

vahendamine) 38

0
Eakate hoolekandes (nt tksildustunde leevendamine) _ 39

Laste ja noortega t60s (nt koolikiusamise ennetus) _ 35

o
(9]
=
o
=
(9]
N
o
N
(9]
w
o
w
(9]
I
o
I
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Joonis 8. Uuringus osalenute arvamus sekkumise kasutatavuse kohta erinevates sotsiaalt66

valdkondades

Kisimusega ,Millistes sotsiaalté6é valdkondades saab kasutada koera kaasavat
sekkumist?" soovis autor teada vastaja hinnangut, millistes valdkondades on vdimalik koera
kaasavat sekkumist rakendada. Koik vastajad usuvad, et eakate hoolekandes saab koera
kaasavat sekkumist kasutada, mis naitab, et see valdkond on hasti mdistetav. Peaaegu sama
palju vastajaid ehk 38 arvasid, et vaimse tervise edendamisel on oluline koeri kasutada. 35
vastajat arvas, et laste ja noortega t66s, mis on vahem kui eakate ja vaimse tervise valdkonnas,
kuid jallegi vaga kOrge nodustujate maar. Vastanutest ei arvanud keegi, et koera kaasav
sekkumine kuuluks ainult veterinaaria valdkonda. Seega saab jareldada, et vastajad mdistavad

koera kaasava sekkumise kasutusvoimalusi sotsiaalt6os.
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Joonis 9. Uuringus osalenute huvi igapdevatdds koerte kasutamise suhtes

Avatud vastus = 2
Jah, kindlasti. _ 8
Ei ole kindel _ 10
Jah, aga vajaksin rohkem teavet ja koolitust _ 19

Joonis 10. Koera kaasava sekkumise potentsiaal uuringus osalenute t6ds

Kisimustega ,Kas sooviksite kasutada koeri oma igapdevattos?" ja ,Kas Teie arvates voiks
koera kaasav sekkumine olla kasulik Teie t66s?" soovis t66 autor mdista vastaja soovi kasutada
koera kaasavat sekkumist oma td6ds ning tema arvamust selle kohta, kas see vdiks olla kasulik.
26 vastajatest sooviks kasutada koeri oma igapaevatdds. Nendest 8 kindlasti ja 18 ainult teatud

olukordades. Huviliste seas oli 10 neist, kes olid varem kuulnud ja 16 neist, kes polnud varem
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kuulnud koera kaasavast sekkumisest. Sellest vOib jareldada, et huvi ei sdltu otseselt eelnevast
kogemusest. Samal ajal 12 vastajat ei tunne end selles valdkonnas mugavalt v0i ei pea seda
vajalikuks. Nendest 8 polnud varem kuulnud ja 4 olid kuulnud kaasavast sekkumisest. See
naditab, et koera kaasava sekkumise vastu on kill huvi, kuid vaja oleks rohkem teadlikkust ja

praktilisi voimalusi, et huvilised saaksid selle rakendamist kogeda ja mdista. (vt joonis 3)

19 vastanutest usub, et koera kaasavast sekkumisest vOiks olla kasu nende t6os, kuid nad
vajaksid selleks tdiendavat teavet ja koolitust. Nendest vastajatest sooviksid 5 kasutada koeri
oma igapdevatoos, 12 ainult teatud olukordades ning 2 vastajat ei tunne end selles valdkonnas
mugavalt. Samuti oli 8 vastajat kindlad, et koera kaasav sekkumine oleks nende t66s kasulik.
Nende hulgas sooviks kolm inimest kindlasti kasutada koeri oma igapéevatdds ning viis inimest
ainult teatud olukordades. 10 vastajat ei olnud kindlad, kas koera kaasamine oleks nende t66
jaoks kasulik. Neist 1 vastaja soovib kasutada koeri teatud olukordades, 5 vastajat ei tunne end
selles valdkonnas mugavalt ning 4 vastajat ei pea koera kaasamist oma té6s vajalikuks. Lisaks
toi 1 vastaja valja, et kuigi koer vdiks olla abiks erinevatele sihtriihmadele, ei ole tal isiklikult
voimalik koera v&tta ning seetdttu ei nde ta vdimalust seda ka oma td6s rakendada. Uks vastaja

markis, et tema t66s ei ole koera kaasamine otseselt vajalik.

Tulemuste podhjal voib jareldada, et enamik vastanutest, kes on avatud koera kaasavale
sekkumisele, tajuvad ka selle potentsiaalset kasulikkust oma té6és. Samas tunnevad paljud
vajadust tdiendava koolituse ja informatsiooni jarele. Vastanute seas leidub neid, kes ei tunne

end selles valdkonnas mugavalt voi ei pea koera kaasamist oma t60s vajalikuks.

w
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Aitab kaasa teraapiliste eesmarkide saavutamisele
Toetab fliusilist ja emotsionaalset heaolu

34

Soodustab suhtlemist ja sotsiaalseid oskusi 33

Aitab vahendada stressi ja drevust 37

w
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Loob positiivse ja turvalise keskkonna
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Joonis 11. Uuringus osalejate arvamus koerte kaasava sekkumise peamiste eeliste kohta
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Kisimusega ,Millised on Teie arvates koera kaasava sekkumise peamised eelised
sotsiaaltdds?" soovis autor hinnata sotsiaaltootajate teadlikkust koera kaasava sekkumise
eelistest. Koera kaasava sekkumise kasutamise kdige suuremaks eeliseks peeti seda, et see
aitab vahendada stressi ja arevust; nii leidis 37 vastajat. Teiseks peeti flilsilise ja emotsionaalse
heaolu toetamist (34 vastajat). Kolmandaks, et koera kaasav sekkumine soodustab suhtlemist
ja sotsiaalseid oskusi (33 vastajat). Neljandaks selgus, et vastanute arvates aitab koera kaasav
sekkumine kaasa teraapiliste eesmarkide saavutamisele (32 vastajat). Viimaseks toodi vilja
positiivse ja turvalise keskkonna loomine (30 vastajat). Koik eelnevad véited on tdesed.
LOputdds on vélja toodud, et loomade kaasamine aitab psiihhosotsiaalsete oskuste arendamisse

ja pakub mitmekesiseid vdimalusi emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu toetamiseks.

8.3. Kogemused ja hoiakud

0

Vadhe mdju

Joonis 12. Uuringus osalenute hinnang koerte kaasava sekkumise mojule klientide vaimsele ja

emotsionaalsele heaolule

Kisimusega ,Kuidas hindate koerte kaasamise modju klientide vaimsele ja emotsionaalsele
heaolule?™ soovis autor saada vastajate hinnangut selle kohta, millist mdju vOiks koera
kaasamine nende arvates klientidele avaldada. 18 vastanutest, kes omakorda moodustasid kdige
suurema osa uuringutes osalenutest (46%), arvasid, et koera kaasamise moju voiks olla vaga
positiivne. 15 vastajat (38% vastanutest) arvas, et mdddukalt positiivne moju ja 6 vastajat
(15% vastanutest) ei osanud seisukohta votta. Kokkvottes 33 vastajat (84% vastanutest) arvas,
et koerte kaasamine avaldab positiivset mdju klientide vaimsele ja emotsionaalsele heaolule.
Kiindumusteooria toetab seda seisukohta, kuna on leitud, et teraapiakoer vdib kujuneda Uheks

kiindumusfiguuriks teraapias. Selle kaudu pakub ta turvatunnet ja emotsionaalset tuge, mida
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vOib Uldisemalt maaratleda kui positiivset moju. (Zilcha-Mano, Mikulincer, & Shaver, 2011)
Samas sooviksid vaid 26 uuringus osalenut oma tdé6s koera kaasavat sekkumist kasutada. ( vt
joonis 10). Ehk kokkuvottes jareldab t60 autor, et enamus vastanutest pidasid koera kaasavat

sekkumist kull kasulikuks, kuid sellegi poolest ei sooviks nad oma td66s seda rakendada.

Puudub kogemus

B
olen sellest lugenud ja ndinud videoid O
1
Mdéned inimesed kardavad koeri ja armastavad hoopis
kasse. !
Klsimus jaeti tiihjaks =
1
Uuringute pohjal (teadusuuringud voi professionaalne
teave) | gp!
Enda kogemuse pdohjal (koeri kasutades oma t66s) =
1

Vaatleja seisukohalt (koerte maju jalgides teiste

inimeste puhul) R ——— 15

Isikliku arvamuse p&hjal (tunnetuse jargi)

Joonis 13. Uuringus osalenute seisukohtade alused

Kisimuse ,Millistel alustel te oma hinnangut pohjendate?" eesmark oli selgitada, millistel alustel
vastajad oma vastuse andsid. Uurimuse labiviija soovis mdista, kas hinnangud pdhinesid isiklikul
arvamusel, teaduslikult tdestatud allikatel voi muudel teguritel. Tulemused naitasid, et 18
vastajat (46% vastanutest) tugines oma hinnangutes isiklikule arvamusele ehk tunnetusele. 15
vastajat (38% vastanutest) hindas koerte mdju teiste inimeste kaitumise ja reaktsioonide pdhjal,
olles nende mdju vaatluse all. Ulejgdnud vastajad andsid oma hinnangud avatud kiisimuse
vormis, tuues valja individuaalsed pdhjendused. Kaks vastajat vastasid, et tuginesid teaduslikel
uuringutel, loetud materjalidel ja nahtud videote p&hjal. Uks vastajatest selgitas oma hinnangut
sellega, et tal on koerte suhtes hirm ja armastab pigem kasse. Uks uuringus osaleja ei vastanud

klisimusele ning Uks Utles, et tal puudub kogemus.
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Joonis 14. Uuringus osalenute hinnang olukordadele, kus koerte kaasamine oleks kdige

tohusam

Kisimusega ,Millistes olukordades vOiks koerte kaasamine sotsiaaltédés olla kdige
tohusam?" soovis autor teada, millistes olukordades peab vastaja koera kaasavat sekkumist
sotsiaalt6os kdige tohusamaks. Kdige tdhusamaks peeti Gksildustunde vdhendamist, mida valis
36 vastajat (92% vastanuist). Seega nahakse koera kaasavat sekkumist peamiselt
emotsionaalse ja psthholoogilise heaolu toetajana. Jargmisena, kuid mitte oluliselt vahem
eelnevast peeti oluliseks stressi ja drevuse leevendamist, sest seda pidas tdhusaks 35 vastajat
ehk 89% vastanutest.. Samas kui koera kaasava teraapia, milles oli toodud naitena stessi
vahendamine teraapia koeraga valis 37 vastanutest. ( vt joonis 11). See viitab, et koera
kaasamine vdib olla eriti kasulik sotsiaalse isolatsiooni vahendamisel. Trauma voi kriisi
toimetuleku toetamise valis 25 vastanut ehk 64%. Neist 19 arvasid, et lisaks sellele on tohus ka
stressi ja Uksildustunde vdhendamine. Antud tulemus viitab asjaolule, et traumakogemusega
inimeste  puhul nahakse koera kaasavat sekkumist tugeva toetusmehhanismina.
Kommunikatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste arenemiseks valis 24 vastanut (61%). Fldusilise
rehabilitatsiooni toetamiseks valis 18 vastanutest (46%). Enamus vastanutest arvavad, et koera
kaasav sekkumine on mitmekilgne ja seda saab rakendada nii vaimse tervise toetuseks kui ka
sotsiaalsete ja flilsiliste oskuste parandamiseks. Vahesed vastajad ehk 5 mainisid ainult Ghte
kasu, mis viitab sellele, et koera kaasava sekkumise potentsiaal ulatub laiemale sihtriihmale ja

erinevatesse eesmarkidesse.

Kiindumusteooria perspektiivist lahtudes on leitud, et inimesed, kes ei leia kindlustunnet oma

inimestevahelistes suhetes, loovad vahel kompenseerivalt tugeva kiindumussuhte oma
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lemmikloomaga, et rahuldada oma kiindumusvajadusi. (Zilcha-Mano, Mikulincer, & Shaver,
2011) Selle pdhjal voib telda, et vastajate arvamus peab paika — koera kaasav sekkumine voib
olla eriti tdhus Uksilduse vahendamisel ning stressi ja arevuse leevendamisel, kuna koer suudab

osaliselt kompenseerida rahuldamata jaanud kiindumusvajadusi.

Koera kaasav sekkumine sobib igas olukorras ja kdikide I 5
klientidega

Koer peab olema terve ja koolitatud sobivalt vastavalt 36
sihtriihmale

Koer vGib tulla todle ilma ettevalmistuseta, sest ta on 1
loomult teraapiline

Ainult koerajuhi hea tahe on piisav edukaks
sekkumiseks

Joonis 15. Uuringus osalenute hinnang koera asjaoludele, mida peaks arvestama koera

kaasava sekkumise rakendamisel

Klisimusega ,Mida peaks arvestama koera kaasava sekkumise rakendamisel?" soovis autor
saada vastajalt sisendit selle kohta, mida vastaja peab kdige olulisemaks koera kaasava
sekkumise rakendamisel. Tervelt 92% vastanutest (ehk 36 sotsiaaltéotajat) olid seisukohal, et
kaasataval koeral peab olema terve ja ta peab olema koolitatud vastavalt sihtriihma vajadustele.
See on tdene vaide, kuna koera tervis ja koolitus on oluline, et tagada tohus ja turvaline kaasav
sekkumine. See naitab, et isegi kui koera kaasava sekkumise kontseptsioon pole kdigile taielikult
tuttav, on teadlikkus ohutusnduetest ja professionaalsetest standarditest siiski korge. Selline
suhtumine on positiivhe kuna see naitab, et sotsiaaltédtajad vaartustavad klientide turvalisust
ja metoodika tdhusust. Kaks vastanut arvas, et koera kaasav sekkumine sobib igasugustes
olukordades ja kdikide klientidega. Selline vaide on aga ekslik, kuna koera kaasamine ei pruugi
olla vBimalik teatud terviseprobleemide, néiteks allergiate tdttu. Uks vastaja pidas digeks, et
koera voib todle tuua ilma eelneva ettevalmistusteta, kuna koer on loomult teraapiline. Autori
hinnangul tuleks sellist koera kaasavat sekkumist siiski valtida, sest loomad, sealhulgas koerad,
vOivad omada terapeutilisi omadusi, aga selleks peab koer olema enne kaasavat sekkumist
korralikult ettevalmistatud ja koolitatud. Ettenagematud olukorrad vdivad vajada koeralt kindlaid

kaitumisvotteid, et tagada kliendi heaolu ning valtida voOimalikke riske vOi kahju.
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Ettevalmistamata koer ei pruugi osata kohanduda uue keskkonna voi ootamatute
situatsioonidega. Autori hinnangul on siiski positiivne, et vastajate seas sellist rakenduspraktikat

nii vahe toetati.

nakkuste risk, trauma koerale vooras keskkonnas ja
vOOraste inimestega

[ |
-

Koera stress ja Glekoormus _ 20
Klientide hirm vdi trauma koertega seoses _ 26
Allergia ja hiigieeniriskid _ 24

10 15 20 25 30

o
(6]

Joonis 16. Uuringus osalenute hinnang koera kaasava sekkumise vdimalikele ohtudele

Kisimusega ,Millised on koera kaasava sekkumise vdimalikud ohud?" soovis autor mdista,
milliseid ohutegureid vastaja arvates vOiks sellisel sekkumisel eksisteerida. Koera kaasava
sekkumise vdimalike ohtude hindamiseks esitati kiisimustiku vastajatele kiisimus, milliseid riske
nad selle meetodiga seostavad. Selle eesmark oli selgitada valja, kas vastajad on teadlikud
vOimalikest ohtudest, kuna teadlikus vdimaldab riske ennetada ja minimeerida. Vastustest
selgus, et 26 vastajat (2/3 vastanuist) pidasid peamiseks ohuks klientide hirmu voi traumat
seoses koertega. 24 vastajat (62% vastanuist) toid esile allergiad ja hiigieeniriskid. 20 vastajat
(51% vastanuist) nimetasid koera stressi ja Ulekoormust. Lisaks 26 vastajat (jéllegi 2/3
vastanutest) valisid vastusevariandi kdik eelnevad, mis viitab sellele, et nad ndevad riske

mitmetasandiliselt.

Koera kaasava sekkumise vOimalike ohtude anallilis naditab, et suur osa vastajatest tajub riske
mitmetasandiliselt. Seega esimeseks ohuks peetakse hirmu koertega seoses, terviseriskid
inimesele ja siis koerale. 6 vastajat valisid kdik eelnevad, ning lisaks valisid ka mdne neist
ohtudest eraldi, mis viitab sellele, et nad pidasid teatud riske eriti oluliseks. Uks vastaja pidas
vajalikuks lisada taiendavaid riske, nagu nakkusoht ning v@imalik trauma koerale vddras

keskkonnas ja vooraste inimestega.
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Kuigi teatavate riskide (nagu trauma) taielikku valtimist pole alati vdimalik garanteerida, on
koera kaasava sekkumise protsessis oluline, et koerad oleksid saanud piisava ettevalmistuse
erinevate tookeskkondade ja olukordadega toimetulekuks. Kokkuvottes voib jareldada, et
enamik vastajaid on teadlikud koera kaasava sekkumisega kaasnevatest voimalikest ohtudest,
kuid nende tajumine varieerub. Moned vastajad kasitlevad neid ohte komplekselt ja siisteemselt,
samas kui teised keskenduvad konkreetsetele riskidele, mis pohinevad nende isiklikul kogemusel

vOi teadlikkusel.
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Joonis 17. Uuringus osalenute hinnang tdiendava koolituse vajadusele

Kisimusega ,Kas sooviksite saada taiendavat koolitust koera kaasava sekkumise kohta?" soovis
autor teada sotsiaalvaldkonna tooétajate huvi koera kaasava sekkumisega seotud tdiendava
Oppimise vastu. Anallilsi tulemusel saab vaita, et sotsiaaltdotajad tunnevad vajadust saada
taiendavat koolitust koera kaasava sekkumise valdkonnas, et omandada pdhjalikum arusaam
selle valdkonna vOimalustest ja piirangutest. Kokkuvottes on 26 vastajat (2/3 vastanutest)
huvitatud end koolitama koera kaasava sekkumise valdkonnas. Nendest 8 on valmis koolitust
Iabima kindlalt, samas kui 18 on valmis seda tegema juhul, kui koolitus on seotud nende
tédvaldkonnaga. Ulejdédnud vastajatest 11 ei ole kindlad ja 2 ei tunne huvi antud koolituse vastu.
Need tulemused viitavad sellele, et koera kaasava sekkumise koolituste vastu on suur huvi, mis
vOib anda sotsiaaltddtajatele vajalikud oskused ja teadmised selle meetodi tdhusaks

rakendamiseks oma igapdevatdos.
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KOKKUVOTE

Tanapaeva Uhiskonnas kogevad paljud inimesed stressi, arevust ja Uksildustunnet. Uuringud ja
kogemuslikud tahelepanekud on nadidanud, et koertega suhtlemine ning nende kaasamine
toetavatesse protsessidesse voib aidata neid negatiivseid seisundeid leevendada. Seetdttu on
margata kasvavat trendi koerte kaasamisel erinevatesse to0valdkondadesse, sh sotsiaaltédsse.
See areng oligi ajendiks kdesoleva 10put6é teema valikul - ,Koera kaasava sekkumise
teadlikkuse tdstmine sotsiaaltdds Laane-Virumaa naitel®. LOputdd eesmargiks oli uurida
sotsiaalvaldkonna td6tajate teadlikust koera kaasavast sekkumisest ja nende valmisolekut selle

metoodika rakendamiseks sotsiaaltoosse.

Koera kaasavast sekkumise tahenduse ja teoreetilise tausta avamiseks analllsis t66 autor
erinevaid kirjalikke allikaid. Uurimisté6 kaigus selgus, et 2025. aasta seisuga on Eestis selle
teema kasitlemisel kattesaadavus piiratud - vabalt ligipadsetavad kirjalikud allikad looma voi
koera kaasava sekkumise kohta Eesti raamatukogudes puuduvad. Ainsaks leitud teoseks oli
Audrey H. Fine poolt toimetatud ,Handbook on animal-assisted therapy: foundations and
guidelines for animal-assited therapy", kuid Eesti raamatukogudes puuduvad selle kdige
ajakohasemad valjaanded. Allikabaasi laiendamiseks kasutas autor internetis leiduvat
elektroonilist raamatukogu Perlego, mille kaudu oli voimalik tutvuda valdkonna inglise keelsete
erialaste teostega. Lisaks otsiti asjakohasid teadusartikleid ja teemaga seotud allikaid
EBSCOhost-i, Google Scholar-i ja Uldise internetipdhise otsingu abil. Koera kaasava sekkumise
analllsimisel ilmnes tugev seos kiindumusteooriaga. Mitmed allikad seostasid nimetatud
teoreetilise Ildhenemise loomade kaasamise praktikatega, mistottu pidas autor oluliseks 16putdos

kasitleda koera kaasavat sekkumist labi kiindumusteooria.

Koera toollesannetesse kaasamiseks tuleb labida vastav ettevalmistus ning sooritada
teraapiakoera ja koerajuhi eksam. Eestis on selleks hetkel ainus vdimalus Eesti Abi- ja
Teraapiakoerte Uhingu kaudu, kellel on vastav kvalifikatsioon ja digus véljastada diplomeid koos
rahvusvahelise sertifikaadiga. LOputdd koostamisel kasutati ihingu kodulehel avaldatud teavet
teraapiakoerale ja koerajuhile kehtivate nduete kohta, mida ka&sitleti t66 teoreetilises osas.
Moistmaks paremini, kuidas on voOimalik koeri erinevates keskkondades tddalaselt kaasata,
kasitles autor valikut praktilisi nditeid Eesti kontekstist. Kuigi koerte kaasamine sotsiaalté6s on
Eestis veel vordlemisi vahe levinud, leidus siiski mitmeid positiivseid eeskujusid ja algatusi.
LOputdd alguses anti Ulevaade koera kaasava sekkumise olemusest ja tdhendusest, samuti
kasitleti teemat kiindumusteoori valguses ning kirjeldati teraapiakoerale ja koerajuhile
esitatavaid noudeid. Nimetatud teooria pohjal koostati empiirilise uuringu kisimustik, mille
eesmark oli uurida Laane-Virumaa sotsiaalvaldkonna tdétajate teadlikkust koera kaasavast

sekkumisest ning nende huvi selle rakendamise suhtes oma tddpraktikas.
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LOput6d raames tehtud uuringu pohjal on (le poolte sotsiaaltdttajatest on teadlikud koera
kaasava sekkumise kontseptsioonist, kuid vaid (ks neist on seda oma t6ds rakendanud.
Peamiseks takistuseks on valjatoodud padevuse puudumine, mis viitab vajadusele
taiendkoolituste jarele. Alla poolte uuringu osalejatest on koera kaasavat sekkumist praktikas
nainud. Ule poolte vastanutest defineerisid koera kaasavat sekkumist korrektselt, réhutades, et
see on sihipdrane ja juhendatud tegevus, mitte pelgalt koera kohalolu té6keskkonnas. Samuti
peeti oluliseks, et nii koer kui ka tema juht oleksid vastavalt koolitatud. Uuring naitas, et kuigi
arusaam koera kaasavast sekkumisest on lsna hea, on praktilised kogemused vahesed. Enamik

sotsiaaltootajaid naeb selles suurt potentsiaali.

Huvi selle sekkumisviisi vastu on markimisvaarne — 39st 26 spetsialisti valjendasid soovi seda
oma t66s kasutada, kuid tdid esile vajaduse tdiendava valjadppe ja juhendmaterjalide jarele.
Koera kaasava sekkumise potentsiaalseteks rakendusvaldkondadeks toodi véalja eakate hooldus,
vaimse tervise toetamine ja lastega té6tamine. Lisaks on teadusuuringud naidanud, et koera
kaasamisel voib olla mitmeid positiivseid mdjusid, sealhulgas stressi ja arevuse vahenemine,

emotsionaalse heaolu paranemine ning sotsiaalsete oskuste areng.

Kokkuvottes viitavad tulemused sellele, et koera kaasav sekkumine omab suurt potentsiaali
sotsiaalt6ds. Edasised uuringud ja praktilised algatused voiksid keskenduda sellele, kuidas seda
sekkumisvormi tOhusamalt rakendada ning milliseid meetmeid on vaja, et suurendada

sotsiaaltdotajate padevust ja kindlustunnet selle meetodi kasutamisel.

LOputoos jareldame, et uuringute kohaselt on sotsiaaltéotajate teadlikkus koera kaasavast
sekkumisest olemas, kuid praktiline kogemus on vdhene. Huvi meetodi vastu on
markimisvaarne, kuid vajatakse taiendavat koolitust ja juhendmaterjale. Koera kaasaval
sekkumisel on suur potentsiaal sotsiaalt6ds, eriti eakate hoolekandes, vaimse tervise toetamisel

ja téos lastega.

Too tulemused viitavad vajadusele slisteemsema koolituse ja juhendmaterjalide jarele koera
kaasava sekkumise tdhusaks rakendamiseks sotsiaaltéds. Edasised uuringud ja praktilised
algatused voiksid keskenduda sellele, kuidas seda sekkumisvormi tdhusamalt rakendada ning
kuidas suurendada sotsiaaltdéotajate padevust ja kindlustunnet selle meetodi kasutamisel. T66

kaigus ilmnes ka vajadus eestikeelsete materjalide jarele koera kaasava sekkumise teemal.
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SUMMARY

“Raising Awareness of Dog-Assisted Intervention in Social Work: The Case of Laane-Virumaa”

This thesis examines the awareness of dog-assisted interventions among social workers in
Laane-Virumaa, Estonia, and their preparedness to incorporate such interventions into their
professional practice. The relevance of this research is underscored by the widespread
prevalence of stress, anxiety, and loneliness in contemporary society - issues that have been
shown to be alleviated through human-animal interaction, particularly with dogs. As a result,
there is a growing trend towards integrating dogs into various professional settings, including in

the field of social work.

The first section of the thesis presents a theoretical overview of the integration of dogs into
social work in Estonia, exploring its potential benefits and its theoretical grounding in attachment
theory. It examines the historical development of dog-assisted interventions and examines
various forms of animal-assisted practices, including therapy, education, activities and
counselling. Additionally, this section outlines the requirements for therapy dogs and their
handlers in Estonia, discusses the impact of dog therapy on humans, and provides examples of

of how such interventions have been used in Estonia.

The second part of the thesis presents a quantitative survey conducted among social workers in
Laane-Virumaa. The primary aim of the study was to assess social workers’ awareness of dog-
assisted intervention, and their willingness incorporate such practices into their professional
activities. To achieve this aim, several objectives were established: to provide a comprehensive
overview of dog-assisted intervention, to interpret its relevance through the lens of attachment
theory, to outline the requirements for therapy dogs and their handlers, to analyse the level of
awareness among social workers, and to explore various possibilities for integrating dogs into

social work practice.

The survey results revealed that more than half of the respondents (24 respondents) were aware
of dog-assisted intervention but had not personally implemented it in their practice. Fourteen
respondents indicated that they had not heard of the concept, while only one respondent
reported direct experience with its use. A majority (26 respondents) accurately defined dog-
assisted intervention as a structured and guided activity designed to achieve a specific goal.
Furthermore, all participants (39 respondents) identified dog-assisted activities and educational
settings as falling within the scope of such interventions, and most (34 respondents) also
recognised dog-assisted therapy as part of this domain. Respondents generally demonstrated
an understanding that integrating a dog into social work practice necessitates a comprehensive
assessment process, including the evaluation of the dog’s and handler’s suitability, appropriate

training, handler qualifications, and the dog's health. All respondents agreed that that dog-
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assisted intervention could be effectively applied in elderly care, while a substantial number also
saw its relevance in mental health promotion (38 respondents) and in work with children and

youth (35 respondents).

The majority of participants (26 respondents) expressed an interest in incorporating dogs in
their daily professional practice - either definitively (8 respondents) or in specific situations (18
respondents). The most commonly identified benefits of dog-assisted intervention were the
reduction of stress and anxiety (reported by 37 respondents) and the promotion of physical and
emotional well-being (34 respondents). A substantial portion of participants (33 respondents)
evaluated the impact of dog involvement on clients' mental health and emotional well-being as
positive. Respondents perceived dog-assisted interventions as particularly effective in alleviating
loneliness (36 respondents) and reducing stress and anxiety (35 respondents). Key
considerations for successful implementation included ensuring the dog's health and providing
training that is tailored to the needs of specific target groups (36 respondents). The primary
concerns identified were clients' potential fear or trauma related to dogs (26 respondents),
allergies and hygiene-related issues (24 respondents), and the risk of stress or overwork of the
dogs themselves (20 respondents). A significant number of respondents (26 participants) also

expressed interest in receiving further training in the field of dog-assisted intervention.

Conclusions: The findings of the study indicate that while social workers in Laane-Virumaa
possess a general awareness of dog-assisted interventions, their practical experience with such
methods remains limited. Nevertheless, there is a marked interest among professionals in
adopting this approach within their practice. The results underscore the necessity for targeted
training and the development of comprehensive guidance materials to support implementation.
Dog-assisted intervention demonstrates significant potential in the field of social work,
particularly in areas such as elderly care, mental health support, and work with children and

youth.

Proposals: Based on the study results, there is a clear need to establish systematic training
programs and evidence-based guidelines to facilitate the effective integration of dog-assisted
interventions into social work. Future research and practice-oriented initiatives should explore
how to optimise the application of these interventions and enhance social workers’ competence
and confidence in their use. Additionally, the lack of accessible resources in Estonian language
points to the need for development of localized educational and informational materials on this

topic.
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LISA

Lisa 1. Kisimustik
Koera kaasava sekkumise teadlikkus sotsiaalt6os
Lugupeetud vastaja!

Minu nimi on Johanna Luts. Olen (lidpilane Tallinna Tehnikakdrgkoolis sotsiaalt6d erialal.

Kaesoleva kisitluse eesmark on arusaada koera kaasava sekkumise teadlikkusest sotsiaaltdos.
Kisitluse taitmine votab aega 10 minutit ja kdik vastused on anontimsed.
Taname teid osalemise eest!

1. Mis valdkonnas Te tootate?

e Laste ja perede sotsiaalt6o

e Eakate hooldus ja tugi

e Erivajadustega inimeste tugi

e Vaimse tervise valdkond

e Muu

2. Kui kaua olete antud alal té6tanud?

e Alla 1 aasta

e 1-5 aastat

e 6-10 aastat

o Ule 10 aasta

3. Kas olete varem kuulnud koera kaasavast sekkumisest sotsiaalt66s?
e Jah, olen kuulnud ja kasutanud

e Jah, olen kuulnud, kuid pole kasutanud

e Eiole kuulnud

4. Kas olete oma t60s kasutanud koera voi koeri? *
e Jah, regulaarselt

e Jah, aeg-ajalt

e Ei, kuid oleksin huvitatud

e Ei, ma pole huvitatud

5. Kas olete ise olnud tunnistajaks koera kaasavale sekkumisele? *
e Jah, olen seda kasutanud oma td6s

e Jah, olen nainud, kuid ei ole kasutanud

e Ei ole kokkupuutunud

Koera kaasav sekkumine
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6. Mis on koera kaasav sekkumine?

e Koera kasutamine teraapias, kus tegevused on struktureeritud ja juhitud kindla eesmargi
saavutamiseks

e Koerte koolitamine teraapiakoerteks

e Koera vaba suhtlemine inimestega, et pakkuda neile lihtsalt r6omu

e Loomade paastmine ja neile uue kodu leidmine

e Ei oska vastata

7. Millised jargmistest valikutest Teie arvates kuuluvad koera kaasava sekkumise
valdkonda? (Mitme valiku markimine on véimalik)

e Koera kaasav tegevus (nt looma kilastused hooldekodudes)

e Koera kaasav 0pe (nt lugemiskoerte programm)

e Koera kaasav teraapia (nt stressi vahendamine teraapiakoertega)

e Koera treenimine politsei- voi paastettoks

e Koduste lemmikloomade kasvatamine

8. Milline on Teie arvates vajalik kvalifikatsioon selleks, et kaasata koera sotsiaalt6d
protsessi? (Mitme valiku markimine on vdimalik)

e Teraapiakoera ja tema juhi sobivust hindav eksam

e Koera koolitamine kindla eriala jaoks

e Koera juhil vastava ala kutsetunnistus voi kvalifikatsioon

e Lemmiklooma omamisest piisab

e Koera tervislik seisund ja vaktsineerimine

9. Millistes sotsiaalt6o valdkondades saab kasutada koera kaasavat sekkumist? (Valige kdik
sobivad)

e Laste ja noortega t66s (nt koolikiusamise ennetus)

e Eakate hoolekandes (nt lksildustunde leevendamine)

e Vaimse tervise edendamisel (nt arevuse ja stressi vahendamine)

e Ainult veterinaaria valdkonnas

10. Kas sooviksite kasutada koeri oma igapdevat6os?

e Jah, kindlasti

e Jah, kuid ainult teatud olukordades

e Ei, arvan, et see pole vajalik

e Ei, kuna ma ei tunne end selles valdkonnas mugavalt

11. Millised on Teie arvates koera kaasava sekkumise peamised eelised sotsiaalt6ds? (Valige
koik sobivad)

e Loob positiivse ja turvalise keskkonna

e Aitab vahendada stressi ja drevust

e Soodustab suhtlemist ja sotsiaalseid oskusi

e Toetab flusilist ja emotsionaalset heaolu
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Aitab kaasa teraapiliste eesmarkide saavutamisele

Muu

Kogemused ja hoiakud

12.

13.

Kuidas hindate koerte kaasamise mdju klientide vaimsele ja emotsionaalsele heaolule?
Vaga positiivne moju

Mooddukalt positiivne mdju

Vahe mdju

Ei oska delda

Millistel alustel te oma hinnangut pdhjendate?

Enda kogemuse pdhjal (koeri kasutades oma t66s)

Vaatleja seisukohalt (koerte mdju jalgides teiste inimeste puhul)

Uuringute pdhjal (teadusuuringud voi professionaalne teave)

Isikliku arvamuse pohjal (tunnetuse jargi)

Muu

. Kas Teie arvates vOiks koera kaasav sekkumine olla kasulik Teie t66s?

Jah, kindlasti

Jah, aga vajaksin rohkem teavet ja koolitust
Ei ole kindel

Ei, ei nde selleks vajadust

Muu

. Millistes olukordades vodiks koerte kaasamine sotsiaaltéds olla kdige tohusam? (Mitme

valiku markimine on voéimalik)

Stressi ja arevuse leevendamiseks

Uksildustunde véhendamiseks

Fudsilise rehabilitatsiooni toetamiseks
Kommunikatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks
Trauma vOoi kriisiga toimetuleku toetamiseks

Muu

.Mida peaks arvestama koera kaasava sekkumise rakendamisel?

Koer peab olema terve ja koolitatud sobivalt vastavalt sihtrihmale
Koer vdib tulla toédle ilma ettevalmistuseta, sest ta on loomult teraapiline
Ainult koerajuhi hea tahe on piisav edukaks sekkumiseks

Koera kaasav sekkumine sobib igas olukorras ja kdikide klientidega

. Millised on koera kaasava sekkumise voimalikud ohud?

Allergia ja hiugieeniriskid
Klientide hirm vodi trauma koertega seoses

Koera stress ja llekoormus
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e Koik eelnevad

e Muu
Koolitusvajadus ja edasised sammud

18. Kas sooviksite saada taiendavat koolitust koera kaasava sekkumise kohta?
e Jah, kindlasti

e Jah, kui see on seotud minu téévaldkonnaga

e Ei ole kindel

e Ei, ei ole huvi

e Muu



