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SISSEJUHATUS

Kéesolev eskiisprojekt on Tallinna Tehnikakdrgkooli rakendusarhitektuuri eriala 10put6é.
Loputdd keskendub NOmmele rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskuse loomisele

intellektipuudega taiskasvanutele.

To6 eesmark on  pakkuda intellektipuudega tdiskasvanutele integreeritud
rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskuse teenuseid, et jatkata peale Opingute |0petamist
igapdevaelu-, t66- ja sotsiaalsete oskuste arendamisega ning toetada iseseisvat
toimetulekut. Teema valik tuleneb aktuaalsest (hiskondlikust puudujaagist. Noudlus

erivajadustega inimestele suunatud teenuskohtade jarele Uletab riigis pakutavat.

Kaesoleva teema olulisus seisneb selles, et see voimaldab uurida, kuidas arhitektuur ja
ruumiline planeerimine saavad toetada individuaalset toimetulekut ja sotsiaalset

kaasatust, pakkudes lahendusi, mis loovad sidusama ja kaasavama uhiskonna.

LOoputdd koosneb teoreetilisesest uurimuslikust osast ning arhitektuursest projektist.
Teoreetiline osa annab (levaate pdevahoiuteenuse olemusest, erivajaduse ja puude
moistest, sealhulgas intellektipuude erinevatest raskusastmetest ning liitpuude
kasitlusest. Lisaks on toodud vélja ligipdasetava arhitektuuri pohimodtted ning nende roll
kaasava keskkonna kujundamisel. Arhitektuurne projekt keskendub nende pdhimotete
rakendamisele, pakkudes kaasaegseid ja funktsionaalseid ruumilahendusi, mis lédhtuvad
kasutajate vajadustest. Projekti toetavad valitud referentsobjektid, mis toetavad
teoreetiliste seisukohtade rakendamist arhitektuurses lahenduses. Referentshooneteks
on voetud nii Eesti kui valismaa naiteid nagu naiteks: Arvo Pardi keskus, Wooden Forest

ja Paimio sanatoorium.



1. TEOREETILINE OSA

1.1 Teema valik ja pohjendus

Kéesoleva 10putdd teema keskendub intellektipuudega noortele taiskasvanutele suunatud
rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskuse kavandamisele. Kavandatava hoone eesmark on
pakkuda intellektipuudega taiskasvanutele integreeritud rehabilitatsiooni- ja
tegevuskeskuse teenuseid, et jatkata peale Opingute IOpetamist igapdevaelu-, t66- ja

sotsiaalsete oskuste arendamisega ning toetada iseseisvat toimetulekut.

LOoputdd teema valikul oli autoril algusest peale soov tegeleda sotsiaalselt olulise
teemaga. Eestis on ootejarjekordades sadu tdiskasvanud erivajadustega inimesi, kellel
puudub koht, kus sotsialiseeruda, veeta aega teistega, Oppida ning areneda ka peale
koolitee I6petamist. Erivajadustega inimestele on t66 tegemine samamoodi vdga oluline
ning annab neile killukene rédmutunnet, saades panustada nii Uhiskonda kui ka ise
midagi pariselt ara teha. Sellest tulenevalt oli autori soov Uhildada nii sotsiaalne suhtlus,
rehabilitatsioon kui ka kaitstud t66 tegemine kokku Uheks terviklikuks lahenduseks.
Tanapdeval ei soosita enam suuri Oppe-/pdeva-/tegevuskeskusi siis teadis autor, et
soovib kindlasti luua midagi kogukondlikumat. Autori arvates peab olema see koht, kus
inimesed tunnevad ennast hasti, tagades seda labi ruumikogemuse, mis kohaneb

inimese jargi, mitte inimene ruumi jargi.

Teema valik tuleneb aktuaalsest Uhiskondlikust puudujaagist. Erivajadustega inimestele
suunatud teenuskohtade jarele Uletab ndudlus riigis pakkumist. Praegused olemasolevad
keskused todtavad maksimaalse taituvusega, mistdttu uue kliendi vastuvotmine eeldab

sageli jarjekorda jaamist. [1, Ik 8-17]

Eestis on intellektipuudega inimestele moeldud teenuskohtadest suur puudus ning
erihoolekandeteenuste jarjekorras ootajate arv on aastatel 2018-2024 pea
kahekordistunud, seda kinnitab ka riigikontrolli audit. Igapdevaelu toetamine,
paevakeskuse teenus ja muud toetavate pdevateenuste ootejarjekorrad kasvasid nelja
aastaga umbes 832 inimeselt 1614 inimeseni. Samuti peegeldub Tallinnas, mis on
suurim omavalitsus, sama olukord, kus ootavad jarjekorras teenusele paasemist sajad
inimesed. [1, lk 8-17]

Kéesoleva teema olulisus seisneb selles, et see voimaldab uurida, kuidas arhitektuur ja
ruumiline planeerimine saavad toetada individuaalset toimetulekut ja sotsiaalset

kaasatust, pakkudes lahendusi, mis loovad sidusama ja kaasavama Uhiskonna.



Samuti on teema autorile lahedane ning nahes korvalt, kuidas tegu on tdesti
murekohaga ning sotsiaalse puudujaagiga, otsustas autor kilastada silmaringi
laiendamise ning teadmiste saamise eesmaérgil mitmeid erinevaid tugikeskuseid ja MTU
Tugiliisut ning konsulteeris EPIKODA erialaspetsialistidega. Lisaks suhtles autor Eesti
endise Sotsiaalministri Signe Riisaloga ning sai veelgi enam kinnitust, et mote liigub
olulise teema suunas ja puudujaaki ei kinnita mitte ainult statistika, vaid ka eriala

tdéotajad ja spetsialistid.

1.2 Probleemipiistitus ja projekti eesmargid

Intellektipuudega noortele on Eestis teenuste kattesaadavus ja mitmekesisus piiratud,
mis kajastub nii riiklikes anallisides kui ka pikkades ootejarjekordades. Eestis on
mitmeid erihoolekandeteenuseid, mis pakuvad pdevahoolekande vO0i 60pdevaringset
teenust. Nagu eelnevalt mainitud, on siiski vaga palju neid noori, kellel puudub koht,
kuhu peale kooli Idpetamist edasi suunduda, sest ndudlus Uletab pakkumist. Selleks oli
autoril soov kavanda keskkond, mis toetab arengut, iseseisvuse kujunemist ning

aktiivset osalemist ka Ghiskonnas. [1,lk 8-17]

Koolidpingud Idpetades on eriti oluline edasine arengu jatkamine. Pérast erihariduse
[6ppu kaob inimese Umber varasem tugistruktuur ning sellele ei pruugi tihtipeale
jargneda uut keskkonda, mis toetaks sotsiaalset ja t6dvdime toimetulekut ja iseseisvuse

arengut.

Lisaks funktsionaalsele puudujdagile esineb murekoht ka olemasolevate hoonete ja
asutuste ruumide kvaliteedis. Paljud olemasolevad keskused on kavandatud
institutsioonilise loogika alusel ning mitmed olemasolevad hooned on vananenud. JUKSi
hoone puhul toodi sealsete tootajate poolt valja, et neil puuduvad reaalsed
ligipddsuvdimalused, mis toetaksid liikumispuudega inimeste liikumist. MTU Tugiliisus
viiakse Oppetegevus labi maa-aluses keldris, kuhu ligipads on jarsust trepist. Kdige uuem
projekt, mis on alles ehituses, on Kdao maja, mis vOtab arvesse erinevaid seniseid

puudujadke ja on kogukondlikumal pdhimottel projekteeritud keskus. [2]

Suuresti ei seisne murekoht ainult teenusekohtade puudumises vaid ka vajadusest uue
[ahenemisega hoonete jargi, kus on pdimitud omavahel tegevuskeskusele lisaks moni
muu funktsioon, mis looks hoonele ristkasutust ja erinevate inimeste péimumist. [1, 1k
24-36]

Labi ruumilise mitmekesisuse on eesmark valtida institutsionaalsust ning toetada loodud

keskkonna tajumist turvalise, kuid avatud ja arendavana. Selline lahenemine vdimaldab



kasitleda erivajadustega inimeste toetust loomuliku osana elust, mitte eraldiseisva

stisteemina.

Kavandatava hoone eesmark on leevendada olemasolevat sotsiaalset puudujaaki,
keskendumata olemasolevate teenuste puudulikkusele, vaid pigem nende taiendamisele,
luues kogukonnapdhise keskkonna, kus on omavahel pdimitud Oppimine, to6tamine ja
sotsiaalne areng. Kavandatav hoone ei kasitle teenuse tarbijaid passiivse kasutajana vaid

aktiivse osalejana, kelle arengut toetatakse nii tegevuste kui loodud keskkonna kaudu.

Hoone on suunatud eeskatt kooli I0petanud intellektipuudega noortele taiskasvanutele,
et nad saaksid jatkata Oppetddd, kinnitamaks koolis varem opitut, et liikuda iseseisvama
ja parema “mina” suunas. Tegevuskeskusesse toimub tavaliselt kliendi suunamine riigi
poolt umbes kolmeks kuni viieks aastaks. Kui pikaks suunamisotsus tehakse, ei ole
kindlat ajajarku seadusega reguleeritud, kill aga praktikas soltub see kliendist ja tema
vajadustest. Peale selle aja taitumist vaadatakse taaskord Ule, kuidas inimesel on lainud

ja tehakse edasised otsused, kas jatkab samas asutuses vdi liigub mujale. [3]

Puude astmeid on mitu erinevat, soltuvalt raskusastmest, konsulteerides erinevate
tegevusjuhendatega sai selgeks, et piiritlemine ei oleks madistlik. Tegevuskeskus on
suunatud nii mdddukale, keskmisele kui ka siigavale intellektipuudega tdiskasvanule.
Kuna teenusele tulevad inimesed, kes tunnevad, et see koht on neile sobilik ja/vdi on
nad riigi poolt sinna suunatud, siis ei ole Oige juba eos piiritleda raskusastme jargi
inimeste nii-6elda teenusele sobivust, sest kedagi ei suunata teenusele, kui ndhakse, et

see talle ei sobi.

1.3 Ulevaade projekti teemaga seonduvatest teoreetilistest

aspektidest

1.3.1 Paevahoiuteenus

Paevahoiuteenus tegevuskeskustes on suunatud kerge, mdodduka, raske, sligava, muu
tapsustatud voi tapsustamata intellektipuudega inimestele, kes vajavad pidevat hooldust
vOi jarelevalvet, kuid kes igapédevaselt elavad kodus, koos oma lahedastega.
Erihoolekandeteenust kaiakse kasutamas inimese enda vOi tema lédhedaste vajadusele

vastavalt. [4]

Teenuse eesmargiks on tagada inimese parim vdimalik iseseisev toimetulek ja areng labi
igapdevaelu- ja tédoskuste kujundamise, toimetuleku toetamise ning I|dhedaste

noustamise. Teiseks oluliseks eesmargiks on ka véahendada lahedaste hoolduskoormust,



et toetada nende td6turul plsimist ning kolmandaks voimaldada jatkata elamist koduses
keskkonnas vastavalt individuaalsetele vajadustele, et IlUkata seekaudu edasi

O6pdevaringselt hoolekandeasutusse elama asumist. [4]

1.3.2 Erivajaduse definitsioon

Sotsiaalministeerium defineerib erivajadust jargnevalt: “Erivajadust voib maaratleda
inimese kehalise, vaimse vOi kaitumusliku kdrvalekaldena, mille korral inimene vajab
oma vdimete arendamiseks ja rakendamiseks erilisi tingimusi, erivahendeid ja
erikohtlemist.” [5]

Erivajadusega inimest defineeritakse sageli isikuks, kes erineb keskmisest inimesest oma
vaimsete voimete, kommunikatsioonivoimete, sensomotoorsete voimete, emotsionaalse
ja kaitumise arengu voi fllsiliste oskuste poolest sedavord, et vajab tegevuste ja
Oppeprotsesside kui ka kehalise tegevuse jaoks kohandamist. Siinkohal on oluline teada,

et puue on alati seotud erivajadusega, aga erivajadus ei tahenda tingimata puuet. [5]

Nii Eestis kui ka laiemalt maailmas on erivajaduse mdiste kasutusel haridusliku
erivajaduse (HEV) kontekstis. Raakides puudega inimeste erivajadusest, peetakse
enamasti silmas just eriliste tingimuste loomist, sealhulgas flisilise keskkonna
kohandamist, et puudega inimene tunneks ennast loodud keskkonnas vdimalikult hasti.
Kui loodud hoone votab arvesse erivajadustega inimeste vajadusi, siis ta sobib
kasutamiseks lastele, eakatele voi ajutise erivajadusega inimestele, kellel ei ole puuet,

aga kes eelistavad ohutut ja mugava ligipdasuga hoonet erinevatele teenustele. [5]

Eesti Statistikaameti kodulehel on valja toodud erivajadustega inimeste osakaal
Uhiskonnas ning pdodrates sellel tahelepanu ning seda anallitsides on markimisvaarselt
kahju todeda, et Uhiskonnas on (pris palju erivajadustega noori. Tegeledes selle
murekohaga praegu, saame tulevikuks edasiOppevdimalusi luua ka neile noortele, kes

tana alles koolis Opivad. [6]

THV23: PUUDEGA INIMESED, 1. JAANUAR | Aasta, Maakond, Vanuseriihm ning Sugu

"

Joonis 1. Puudega inimeste arv l.jaanuari seisuga. Allikas: Eesti statistika koduleht.



1.3.3 Puude definitsioon

Puude tapsem definitsioon on vdlja toodud puuetega inimeste Sotsiaalhoolekande
seaduses. Selle kohaselt on puue inimese fisioloogilise, anatoomilise, psuuhilise
struktuuri voi funktsiooni kaotus vOi korvalekalle, mis tokestab koostoimes erinevate
suhtumuslike ja keskkondlike takistustega Uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel
alustel. [3]

Ajutine tervisekahjustus ei ole puue. Seetdttu ei tuvastata ka puuet ainulksi
ravivajaduse pohjal. Puue on pikaajaline valjakujunenud, raskesti tagasiptoratav voi
poérdumatu seisund, mille korral esineb pulsiva iseloomuga keha mistahes struktuuri
puudulikkus voi haire (Uks vOi mitu) vOi, mille tottu inimese toimetulek on

tavaolukordades piiratud, voi, mille tottu inimene vajab kdrvalabi ja/vdi abivahendeid.

[7]

Puudega inimene on isik, kellel on pikaajaline fidlsiline, vaimne, intellektuaalne voi
meeleline kahjustus, mis vOib koostoimel erinevate takistustega tOkestada inimese
taielikku ja tbhusat osalemist Uhiskonnaelus teistega vOrdsetel alustel. Puue on ajas
muutuv maoiste ning vaegustega isikute ning suhtumuslike ja keskkondlike takistuste

vastasmoju tagajarg. [7]

Puue vOib olla ajas muutuv, kuna inimese seisukord, toimetulek ja keskkond vdivad
muutuda. Erinevad puuded on: liikumispuue, nagemispuue, kuulmispuue ja

intellektipuue. [7]

1.3.4 Intellektipuude definitsioon

Intellektipuue ehk vaimupuue ei ole haigus, vaid pusiv seisund, mis avaldub lapseeas
umbes 2%-| elanikkonnast. Vaimupuue on tapselt samasugune inimese eripara nagu
nditeks andekus voi andetus mingis kindlas valdkonnas. Intellektipuudega inimesel on
piiratud erinevad vdimed nagu kone, motoorika, tunnetus, ja sotsiaalsed vdimed.
PShjuseid on erinevaid, naiteks siinnieelne kahjustus, siinnitrauma, ajukahjustus, halvad

keskkonnatingimused esimesel eluaastal. [8]

Toimetulekuks t6dl ja igapdevaelus vajavad intellektipuudega inimesed pidevalt teiste
inimeste toetust. Nende jaoks on oluline, et informatsioon ja suhtlemine toimub lihtsas
keeles. Intellektipuudega inimeste jaoks on kogu elu valtel vajalik saada iseseisvat

toimetulekut toetavat teenust nagu naiteks erihoolekande teenus. [8]
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1.3.4.1 Intellektipuude erinevad raskusastmed

Intellektipuue vOib olla esmane kui ka kaasnev puue. Intellektipuue vOib olla erineva
raskusastmega: kerge, moododukas, raske voi sligav. 85-87% juhtudel on tegemist kerge
intellektipuudega, 10% modduka intellektipuudega, 3-4% raske intellektipuudega ja
1-2% sugava intellektipuudega. Kerge intellektipuudega inimesed saavad suhteliselt
iseseisvat elu elada, kui keegi neid toetab. Raske intellektipuudega inimesed on
tugiisikust taiesti soltuvad. [9], [10]

1.3.5 Liitpuude definitsioon

Liitpuue tahendab seda, et inimesel on vdhemalt kaks erinevat puuet. Lisaks pohipuudele
on inimesel ka kaasnev puue, naiteks: liikumispuue ja intellektipuue. Sellises olukorras

maaratakse raskusaste liitpuude korral kdige raskema tervisekahjustuse jargi. [11]

1.3.6 Ligipaasetav arhitektuur

Viimastel aastakiimnetel on disainis ja arhitektuuris esile kerkinud kontseptsioon, mis
rohutab ligipaasetavust ja kasutajate mitmekesisuse arvestamist. Algselt keskenduti
erinevate flulsiliste takistuste eemaldamisele, nagu trepid, kitsamad uksed ja muud
ruumikasutamist piiravad tegurid. Tanapdeval on see tuntud kui universaalne disain ja

kaasav disain. [12]

Universaalse disaini pdhimodte seisneb selles, et arhitektuur peab olema intuitiivselt
arusaadav, paindlik ning voimalikult lihtsalt kasutatav. Arhitektuursete lahenduste
loomisel tuleb arvestada eri kasutaja vajadusi, sealhulgas ka vaimse voi kognitiivse
erivajadusega inimesi, tagades lihtsa orienteerumise ja selgete juhistega keskkonna.
Kaasava disaini lahenemine réhutab erinevate kasutajate aktiivset kaasamist protsessi,
eesmargiga tagada kohanemisvdimeline ruumiahendus, mis arvestab eri inimeste

vOimetega. [12]

Arhitektuuri vdib pidada inimdiguslikuks kisimuseks, mis vdimaldab kdigil inimestel
Uhiskonnas taielikult osaelda, edendades iseseisvamat liikumist ning teadlike otsuste
tegemist. Mitmekilgne ning ligipddsetav ruum mitte ainult ei toeta intellektipuudega
inimesi, vaid loob turvalise ning selgesti moistetava ja iseseisvat tegutsemist soosiva
keskkonna. [12]

Erinevaid tegevus- ja paevakeskusi kilastades, erialaspetsialistidega konsulteerides ning
materjalidega tutvudes, kaardistas autor peamised aspektid, millele téhelepanu p&oérata,
et luua arhitektuurne lahendus, mis toetab ruumis inimeste kuuluvustunnet ega takista

seda, sbOltumata nende eripdaradest
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2. JUHTUMIUURINGUD

2.1 Arvo Pardi Keskus

Arvo Pardi Keskuse arhitektideks on Hispaania arhitektuuriblroost Nieto Sobejano
Arquitectos arhitektid Fuensanta Nieto ja Enrique Sobejano. Nende sonul peegeldab
hoone erinevate arhitektuuriliste vahendite 1abi Arvo Pardi muusikale omast vaikust ja
geomeetriat. Samuti ldhtub hoone arhitektuur Umbritsevast maastikust, [abi mille on

loodud taiuslik tasakaal Arvo Pardi loomingu ja metsakeskkonna vahel. [13]

Foto 1. Autor: Tonu Tunnel. Allikas: Arvo Pardi Keskus

Arvo Pardi Keskus on pindalalt 2348 m2 tdisnurgata ning mitme sisehooviga hoone, kus
asuvad lisaks arhiivi- ja tééruumidele ka raamatukogu, naitusteala, 150-kohaline
kammersaal, 0ppeklassid ja videoruum. Ehitusmaterjalidena on kasutatud looduslahedasi

materjale: puit, betoon ja klaas. [13]
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2014.aastal tunnustati rahvusvahelisel arhitektuurivdistlusel Arvo Pardi Keskuse hoone

voitjaks  vOistlustéd “Tabula”. Hoone ehitusprojekt valmis koostdéds  Eesti
arhitektuuribiirooga Luhse & Tuhal. [13]

Foto 2. Autor: Tonu Tunnel. Allikas: Arvo Pardi Keskus

Arvo Pardi Keskuse juures kdnetas autorit enim, kuidas labi ruumilahenduse on loodud
keskkond, mis pakub kdigile kilastajatele voimaluse ruumi mugavalt kogeda. Labi
arhitektuurilise lahenduse on ruumis loodud sujuv liikumine ning erinevad sisehoovid.
Arhitektuuriline lIahenemine on huvitav, sest hoone sulandub ja mingil maaral justkui
kaob looduskeskkonda. Siseruum on helge ja looduslahedane, mis loob tugeva sideme

sise- ja valiruumi vahel, toimides lihtse, mitte eraldiseisvana.
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Foto 3. Autor: Tonu Tunnel. Allikas: Arvo Pardi Keskus

2.2 Wooden Forest

1978. aastal valminud hoone koosnes mitmest eri sissepaasust ning hiljem laiendati seda
L-kujulise koridoriga, tanu millele loodi ks keskne sissepaas. Koridorides on sailitatud
algsed vertikaalsed puitelemendid, mis loovad loodusldhedase ruumitunde. Koridor viib
avatud aatriumisse, kust avanevad vaated keskuse Umber rajatud valialale. Hoone
renoveerimisel prooviti sdilitada erinevaid algseid detaile ning kogu protsess pdhines
jatkusuutlikul motteviisil. Andrea MOhn Architects tegeles hoone sisearhitektuurse
projektiga, kaasates projekteerimisprotsessi ka kliendid, arvestades just nende
vajadustega ning proovides nende ettepanekuid ja soove uude projekti integreerida. [14]
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Joonis 3. Autor: AM_A Andrea Méhn Architects. Allikas: Archello

Wooden Forest asub Hollandi siidames, Ipse de Bruggenis kaunil mdisaalal. Tegu on
meditsiinikeskusega, mis on suunatud vaimupuudega taiskasvanutele. Keskuses on lle
400 kliendi, kellele osutatakse teenust paevakeskuse poolt. Hoonel on lai valik erinevaid
meditsiini- ja teraapiateenuseid. Keskus on I[8imunud kohaliku kogukonnaga, mis
julgustab sealseid kliente kogukonna elus osalema. Kohalikud elanikud saavad kasutada
keskuse meditsiini- ja spordirajatisi, sealhulgas taastusravibasseini, kus toimuvad laste

ujumistrennid. [14]
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Foto 4. Autor: Herman Zonderland. Allikas: Archello

Selle hoone puhul kdnetas autorit kdige enam see, kuidas paevakeskus on
kogukonnapdhine, nii enda mastaabilt kui ka visioonilt. Pdevakeskusele lisaks pakub
hoone voimalusi ka kogukonnale, erinevaid teraapiateenuseid ja lastele
treeningvoimalusi. See on kindlasti miski, mida autor soovis ka enda projekti kaasa
votta, et lisaks paevakeskusele on hoonel veel lisasihtotstarve, mis toob kokku erinevaid

inimesi, luues labi selle veelgi enam sotsiaalselt aktsepteerimist kdigi suhtes.
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Foto 5. Autor: Herman Zonderland. Allikas: Archello

2.3 Paimio sanatoorium

Soomes asuv 1933. aastal valminud Paimio Sanatoriumi arhitektideks on Alvar ja Aino
Aalto. Algselt tuberkuloosisanatooriumina loodud hoone on viimastel aastatel toiminud

hoopis laste rehabilitatsioonikeskusena. [15]
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Foto 6. Autor: Paimio Sanatorium. Allikas: Scan Magazine.

Alvar Aalto Paimio sanatoorium Soomes on positiivne ndide heast ligipadsetavast
ruumikogemusest. Alvar Aalto kavandas iga vaiksemagi detaili patsiendi seisundist
lahtudes, olgu selleks toolide kaldenurgad, treppide sammupikkused, valguse peegeldus
seinal vOi materjalide pehmus. Kdik oli vaga labimdeldud, et toetada keha ja vaimu

paranemist. Tegu ei olnud lihtsalt haiglaga, vaid tervenemise ruumiga. [16]
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Foto 7. Autor: Suvi Kesalainen. Allikas: FinnishDesignShop.
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Paimio sanatoorium loob kuuluvustunde koigile inimestele, kus ruum ei rohuta patsiendi
norkust, vaid toetab tema kohalolu ja vaarikust. [17] Selle referentshoone puhul kerkib
esile aspekti, kuidas arhitekt motles algusest peale ligipddsu tagavatele faktoritele.
Selline Idhenemine ei ole mitte ainult meditsiiniliste hoonete projekteerimisel oluline,
vaid ka koigi teiste hoonete puhul. Oluline on luua keskkond ja ruum, kus iga inimene
tunneb end hasti ja ei tekitaks tunnet, et inimene ei sobi sinna. Selle naite puhul kerkib
esile mote, et oluline on luua keskkond, mis on loodud inimesele, mitte inimene ei ole

loodud keskkonnale.

Foto 8. Autor: Suvi Kesalainen. Allikas: FinnishDesignShop.
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Foto 9.
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Autor: Suvi Kesaldinen. Allikas: FinnishDesignShop.
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3. PROJEKTLAHENDUSE SELETUSKIRI

3.1 Asukoht

3.1.1 Asukoht ja selle pohjendus

Kdesoleva eskiisprojekti asukohaks valis autor Tallinnas, Nommel, paikneva krundi,
aadressil Hommiku tn 4c. Tegu on hoonestamata kinnistuga. Umbruses paiknevad
eramud, korval kinnistul asub Piha Johannese kool ja lasteaed, ning kinnistuga samale
tdnavale jaab ka Lauliku lasteaed. Valitud krundi vaartus paikneb eelkdige selle
looduslikus keskkonnas, mis on (htepidi vaikne ja rahulik ala, kuid samal ajal
potentsiaalselt mugava ligipdasuga nii linnaosa elanikele kui ka teistele kaugemalt

tulijatele.

KADAKA PST

S

PARNU MNT

Joonis 4. Asukoht. Autori joonis

Asukoha otsimisel kdnetas autorit enim just NOomme linnaosa. Esiteks on NOomme
linnaosa ainulaadse metsa- ja aedlinnamiljoéga rohelust vaartustav piirkond. Teiseks
vdaga oluliseks aspektiks mangis rolli just hea UGhistransport, mis loob kiire thenduse
NOomme ja teiste linnaosade vahel, nii raudtee kui ka peamiste magistraalide kaudu.

Lisaks Uhendavad kogu linnaosa erinevaid asumeid kaunid rohealad. [18]
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Joonis 5. Asukohaskeem. Allikas: Autori joonis

Autor konsulteeris NOmme linnaosa arhitektiga ning arutleti pakutud diplomit66 teema
sobilikkuse Ule just valitud piirkonna suhtes. Ndomme linnaosa arhitektilt sai autor
kinnitust sellele, et asukoht on taiesti lubatud ja et on isegi huvitav anallisida selle
asukoha potentsiaali, kuidas rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskus intellektipuudega

inimestele vdiks antud looduskeskkonna ning korvalasuva koolihoonega suhestuda.

3.1.2 Asukoha ajalugu

Nomme ajalugu sai alguse 1873.aastal, kui Nikolai von Glehn, kes oli toona Jalgimade
modisa omanik, andis maad koolidpejata Johan Pihelmannile. NOmme ruumiline areng
jagunes kaheks keskuseks. Uheks alaks oli Glehni lossi mbrus ning teine ala
raudteejaama piirkond, mis arenes suhteliselt iseseisvalt. Nikolai von Glehn proovis
kruntide jagamisel valja kujundada ka tulevase asula struktuuri, vottes arvesse nii
sotsiaalseid kui rahvuslikke kihistumsi. Seega tekkis jaotus nii, et raudteest Iduna poole
jai peamiselt suvilate ala, kuhu asusid elama valdavalt sakslased ning pdhja poolde

asusid elama joukamad eestlased ja baltisakslased. [19]
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Joonis 6. Eestimaa/Liivimaa 1884 kaart. Allikas: Maa- ja Ruumiameti kaart

NOmme varasem ruumiline struktuur on nahtav 1939. aasta linnaplaanil [18]. Valitud
kinnistu paiknes kunagi 1939. aastal koostatud NOmme linna plaani kohaselt
sOjaministeeriumi halduses olnud territooriumil, mis osutab ala varasemale militaarsele

tegevusele. [20]

Joonis 7. NOmme linna plaan. Allikas: Digar
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1930. aastal kujunes Nommest valja vaikelinn, millel oli tugev kohalik identiteet ning
infrastruktuur. NOmmel oli mitmeid avalikke teenuseid, toimiv omavalitsus ja
kultuuriasutused, mis kdik viitas klassikalise linna tunnustele. 1940. aastal liideti NOmme
Tallinnaga, mille eesmargiks oli tasakaalustada sotsiaalruumilisi erinevusi suurema

linnaslisteemi sees.

1980. aastate I0pus sai alguse NOomme kohaliku identiteedi taastumine, mida toetasid
erinevad kogukondlikud algatused. 1981. aastal anti Nommele Tallinna linnaosa staatus

ning koos haldusreformiga kujunes selles valja ametlikult piiratud omavalitsus. [19]

s ‘ sy

e

Joonis 8. Tallinna linna plaan 1993. Allikas: Maa- ja Ruumiameti kaart
Maa-ameti pdhikaardil vahemikus 1994-2024 uurides on ndha, et kinnistu on margitud

“sport”, mis tavaliselt tahistas Uhiskondliku eesmargiga ala. Kinnistul on kunagi
paiknenud spordivaljak.[21]
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Joonis 9. Tallinna linna pdhikaart 1994-2024. Allikas: Maa- ja Ruumiameti kaart

3.1.2 Lahipiirkonna analiiiis

Krundi laheduses asuvad mitmed haridusasutused, huvikoolid ja elamualad. Kuna
kavandatava hoone eesmargiks on lisaks tegevuskeskuse pakutavatele teenustele
pakkuda ka sotsiaalset- ja fuUsilist rehabilitatsiooniteenust, ning kuna imbruses olevatel
koolidel ja lasteaedadel puudub enda ujula, saavad nad enda Oppetddks kasutada

kavandatava hoone teraapia- ja dppebasseini.
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Joonis 10. Umbruses paiknevad asutused ja véljakud. Allikas: Autori joonis

Valitud kinnistu paikneb Parnu mnt ja Kadaka pst vahelisel ala, tapsemalt Hommiku tn ja
Kivimée tn vahelisel looduskeskses alas. Umbruskonnas on olemas ka rohev&rgustiku
alged: krundi loode-edela kiilge pidi kulgeb metsavaheline teerada, mis labib ka osaliselt
kinnistut. See avab vdimaluse liita olemasolev teerada kinnistul paikneva Idunapoolse
valiruumiga. See loob omakorda vdimaluse olemasolevat teerada labivatel inimestel

avastada uue keskkonna, kus metsalises varjualas aeg korraks maha votta voi Idbida
hoopis aiandusala.
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Joonis 11. Mlrakaart. Allikas: Autori joonis

Lahiimbruses on mitmeid erinevaid bussi- ning rongitihendusi, mis loob mugava ja hea
ligipédasu nii lahemalt kui kaugemalt tulijatele. Hea Uhistranspordiiihendus on olulise

tahtsusega ligipaaasetavuse osas, et teenuse kasutajad ei peaks transpordi osas lootma

ja toetuma isiklikule sdiduautole ja/voi lahedastele.
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Joonis 12. Uhistransport. Allikas: Autori joonis

Kinnistul ja selle Umbruses on Upris tihe haljastus, mis loob toreda arhitektuurse
aluskeskkonna, millega tuleb kindlasti arvestada. Maa- ja Ruumiameti kaardilt maakatte
korgusmudelit vaadates on naha, kuidas valitud kinnistul on taimede korgustik Upris
varieeruv. Osad puud jdavad 7-13m vahemikku, samal ajal kui teised 17-25m

vahemikku. See loob asukohas ka erineva kdrguste vahelduvuse labi looduse, mida saab

ka arhitektuuri loomisel peegeldada.
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Foto 10. Vaade kinnistult Kivimae tanavale. Allikas: Autori foto.
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Foto 11. Vaade kinnistule Kivimae tanavalt. Allikas: Autori foto.
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Autori foto.

. Allikas

Vaade Puiha Johannese kooli poolt kinnistule

Foto 14
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Foto 15. Naaberkinnistul asuv Piha Johannese kool. Allikas: Autori foto.

3.3 Idee ja kontseptsioon

3.3.1 Arenguprotsess

Tood alustades lahenes autor hoonele range geomeetria alusel. Ajapikku erinevaid
ruumiprogramme proovides kerkis esile sarnane muster, kus koridorid venisid pikkadeks
l&bikaikudes ning tekkisid nii-6elda erinevad tsoonid. Uhtpidi ei ole tsoonideks jaotamine
halb lahendus, aga kuna soov oli luua kogukondlikum ning Ghtsem ruumikogemus, siis

eelnevate lahendustega see pigem toimis vastupidiselt. Samuti soovis autor lahendusega
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luua ruumilise kogemuse, kus tekiks ringliiklus, oleks hoonest hoonesse nagemist ja

samuti sisehoovi alad.

Kinnistu on proprotsioonidelt pikk ja kitsamapoolne, seega hoone kavandamisel tekkis
mote luua olukordi, kus hoones sees olles naeb (hel ja samal ajal nii hoonest valiruumi
kui ka sealt omakorda hoonesse. Seelabi saab luua valis- ja siseruumi vahel siimbioosi,
kus kaks keskkonda tekitavad mulje nagu need oleksid justkui tks. Hoonest hoonesse
nagemisel tekib koheselt ka lUhtsem ruumikogemus, mis on pdnev, sest tegelikkuses

eraldab kahte hoonet valine keskkond.

Ruumiprogrammi sai lisatud ka Oppekorter. Eestis ei ole teadaolevalt Uheski
tegevuskeskuses sellist ruumi, mis imiteerib péariselule voimalikult |&dhedast korterit.
Soomes ja Kanadas on selline lahenemine Upris levinud, et tegevuskeskuses on
Oppekorter, kus kliendid saavad turvalises keskkonnas igapdeva eluoskuseid koos
tegevusjuhendajaga harjutada ja praktiseerida. See annab vdimaluse noori ka véljaspool
tegevuskeskust iseseisvaks toimetulekuks ette valmistada. Kuna intellektipuudega
inimestele on pidev praktiseerimine ja korduvalt asjade labitegemine Opitu paremini
kinnistumiseks oluline, siis loob Oppekorter suurepdrase keskkonna eluks vajalike

oskuste praktiseerimiseks.
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Joonis 14. Oppekorteri plaan. Autori joonis.

Joudes ajapikku vadlja ruumiprogrammini, kus korruseplaan toimib paisutatud ja
kitsendatud ruumikogemusele omaselt, toimivad Ghised alad just paisutatud ruumidena,
suunates kdulastajaid labi ruumilise lahenduse eri suunas liikuma. Kitsendatud alad
annavad marku erinevate alade vaheldumisest ning sellest, et kilastaja on joudnud
nii-6elda uude alasse. Labi klaasfassaadi ja sisehoovide on loodud sise- ja valiruumi
vahel Uhtsus. Hoone vélisarhitektuur toimib hoone sisemusele iseloomulikult. Kérgemad
katusealad véljendavad Uhiseid ja avalikke ruume, samal ajal kui madalamad katuse
osad loovad riihma- ja teraapiaruumidele hubasust. Vaiksemad ja rahulikumad ruumid
on lahendatud madalama kdrgusega ja ihised ning avalikud ja sotsiaalsed alad kdrgema

mahuna.

38



Samuti inspireerub hoone katus monel maaral ka kinnistul asuvates puudest. Maa-ja
Ruumiameti kaardil ja ka kohapeal olles on toredasti néha, kuidad osad puud on 17-24m
samal ajal kui teised on 6-11m. Selline korguste erinevus loob looduskeskkonnas
vaheldust ja mangulisust. Iga kolmnurk on eri kdrgusel, mis loob ka siseruumis
vaheldusrikka ruumikogemuse, kus erinevate alade vahetamisel muutub ka ruumi
kdorgus. See ldhenemine loob Uhtpidi hea arusaama erinevate alade vahel, aga teisalt
huvitava ja vahelduva ruumikogemuse. Nahtavale on jdetud liimpuitsorestiktalad, mis

loovad siseruumis hubasust labi puidu enda soojuse.

i||i

et {1

Visuaal 1.Vaatega Plha Johannese kooli ja metsalise teeraja poolt. Autori joonis.

3.3.2 Valiruumi lahendus

Hoone kujust areneb edasi ka maastikuline lahendus hoone Idunapoolsel kiiljel, mis loob
kogu alast tervikliku lahenduse. Maastikulahendus jdlgib enda teedega kolmnurkset
motiivi, luues labi erinevate kolmnurkade erinevaid valialasid. Kogu valiala ulatuses on
kavandatud puhkepaviljonid, mis on hoonele iseloomuliku kolmnurkse vormiga ning kus

saab aja maha votta ja nautida Umbritsevat looduslikku keskkonda.
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Joonis 15. Valiruumi lahendus. Autori joonis.

Valiskeskkond toimib Uhtpidi keskuse klientidele nii teraapia kui vaba aja veetmise
paigana ja sama ajal on kinnistut labiv metsaline teerada on lhendatud kavandatava
valiruumiga, et pakkuda ka moddakadijatele toredat vaheldust ja uut valiruumilist
keskkonda. Olemasolev metsaline teerada kulgeb metsalise varjualaga, kus on loodud

erinevad istumisnurgad ja madalhaljastus on pigem looduslikku keskkonda imiteeriv.
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Joonis 16. Metsaline varjuala. Autori joonis.

Kavandatava valiruumi kdige hoonepoolsem ala on vaélindituse osa, mida saaksid
tegevuskeskuse kliendid enda loodud tédde eksponeerimiseks kasutada. Naitusealast
paremale poole jaab valijousaal, mis pakub kohta nii teraapiate kui flilsiliste tegevuste
jaoks. Valinaituste juurest edasi liikudes on taktiilne ala. Taktiilne ala toimib nii
teraapilise- kui ka puhkealana. Taktiilses alas on nii erinevate materjaliga teerada, mida
saab soovi korral lébida, et tunnetada erinevate materjalide mdju liikkumisel, samuti leiab

sealt erinevate materjalidega pindade kaste, mida saab kaega katsuda.
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Joonis 17. Taktiilne ala. Autori joonis.
Valiruumi alas on ka aktiivsem aiandus- ja tédala, kus saab napud mulda pista, mis

toimib ka teistpidi rahustava tegevusena. Samuti pakub see ala vdimalust noppida miskit

meeleparast pdske voi lihtsalt nautida taimeilu.
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Aiandus té6ala

Joonis 18. Aiandus tddala. Autori joonis.

3.4 Asendiplaaniline osa

Hoone peasissepdds ja pohiline liikumine on tagatud Kivimde tadnava poolt. Kivimae
tanava poolne kinnistu pdhja-kirde kililg on varjulisem, seega tundus mdistlik jatta
Hommiku tdnava poolne I8una-edela kiilg véliruumi jaoks. Hoone paikneb nii, et

paikesevalgus oleks labivalt tagatud.

43



KIVIMAE <)

4,
“Uy,

%O WA\N

Joonis 19. Asendiplaan. Autori joonis.

3.4.1 Liikluskorraldus ja parkimine

Soidu- ja teenindusuautode ligipdds on tagatud Kivimae tanava poolt. Parkimine on
tagatud projekteeritava ala piires 14-le autole, millest neli kohta moodustavad

invakohad.

3.4.2 Katendid

Projekteeritavale alale luuakse betoonist parklaala ja hooneni viivad ning hoone Gimber

jalgrajad.

3.4.3 Haljastus ja heakord

Kinnistul olemasolevaid puid on sailitatud niivord palju kui v6imalik. Peamised kinnistul
olemasolevad puud on mannid ja kased, millest suurema osakaalu moodustavad

kérgemad mannid.

Madalhaljastuse kavandamisel on eesmark luua vaheldusrikas ja keskkonda sobituv

maastikulahendus, kus oleks mdnus aega veeta nii keskuse kilastajatel kui ka kohalikel.

3.4.4 Jaatmekaitlus

Jaatmekaitlus lahendatakse vastavalt NOmme linnaosa korraldusele. Jagtmekonteinerid

asuvad Kivimae tdnava poolse sissepddsu juures, kdvakatendiga alal.
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3.4.5 Sademevesi

Sadevesi immutatakse projekteeritava ala piires pinnasesse, tagades hoone
valisperimeetril 1:20-le maapinna kalded kolme meetri ulatuses hoonest eemale, et

valtida sademevee kogunemist hoone imber.

3.5 Arhitektuuriline osa

Hoone valisiime moodustab suuresti klaasfassaad ning kohati on kasutatud ka puitribisid.
Autori soov oli luua hoone, mis sulandub olemasolevasse keskkonda labi enda
materjalide ja arhitektuurilise lahendusega. Kasutatud materjalid annavad vdimaluse
luua Uhtpidi dhuline ja avatud, teisalt looduslahedane ja hubane arhitektuurne lahendus.
Sisehoovid voimaldavad luua sise- ja valiruumi vahel Uhtse ruumi kogemuse, eriti suvel,

kui saab suuresti klaasosa avada, et luua tGhtne ruum.

TR ik |:"iai"i immn [ .|§H1|n

Joonis 20. Vaade kagust. Autori joonis.

Hoone on Uhekorruseline, mis jaguneb erinevate funktsioonidega osadeks. Teraapiablokk
on jaotatud kaheks, Uhes blokis on teraapia- ja dppebassein koos lisaruumidega ning
teine teraapiablokk jaab paremale poole, kus asuvad erinevad teraapiaruumid. Kuna
keskuse Oppe- ja teraapiabassein on loodud ka kogukonna laste treeningute ja dppet66
tagamiseks, aitab teraapiabloki jaotamine luua Uksteisega arvestava rahuliku keskkonna
ning valtida suuremat mira kllastajatel, kes teraapia vastuvottu ootavad vdi parasjagu
seansil osalevad. Teraapiablokis vOib leida I|ddvestus-, grupi-, flisio- ning
muusikateraapia ruumid. Lisaks leiab sealt pstihholoogi kabineti ning loovteraapia ruumi,
mida saab kasutada ka to6toa eesmargina, naiteks nadalavahetustel voi Ohtustel
aegadel, erinevate vaiksemate kogunemiste ja Uhiste Urituste jaoks. Olgu selleks siis
moni kdasitooring voi huvitegevus, kus on vaiksem grupp inimesi, kes saavad ruumi

kasutada, et erinevaid kaelisi tegevusi teha.
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Joonis 21. Erinevate ruumiosade jaotus skemaatiliselt. Autori joonis.

Teraapia- ja tegevuskeskuse osa Uhendab omavahel avatud galerii osa, kus on ligipaas
suuremasse sisehoovi ja samuti sensoorsesse teraapiaalasse. Tegevuskeskus jaguneb
samuti kaheks osaks, mida mdlemat U(hendab (hine aatrium ja Uhisala védiksema
sisehooviga. Tegevuskeskuses asuvad kolm rihmaruumi, mis on suunatud 8-12-le
inimesele. Lisaks leiab tegevuskeskuse alast veel sensoorse toa, tunnetustoa ning
lugemisnurga, mis kdik on mdeldud omaette olemiseks, rahunemiseks ja puhkamiseks.
Eelmainitud ruumides on oluline, et oleks suurem osa mddblist kergesti liigutatav, ehk
tagada ruumi paindlik kasutus. Sellega tagab ruum paindlikkuse selle ruumi
kasutajatele.
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Visuaal 2. Tegevuskeskuse lugemisnurk. Autori joonis.

Hoone Oppe- ja tédblokki jadvad Oppekorter, Oppekdok, sotsiaalsete oskuste ruum, digi-
ja kognitiivne ruum ning to66ppe ruum. Oppekorteri eesmark on pakkuda
tegevuskeskuse kliendile pariselule ligildhedast korterit, kus ta saab igapdeva
eluoskuseid Oppida ja praktiseerida turvalises keskkonnas tegevusjuhendaja abiga.
Oppekook on ala, kus tegevuskeskuse kliendid saadad koos (hiseid kokkamisi teha,
samuti saavad ala kasutada uUhiskokkamiste té6toana ka teised huvilised. Sotsiaalsete
oskuste ruum on Oppeklass, mis on moeldud praktilise sotsiaalse arengu toetamiseks.
Tegevusjuhendajad saavad tegevuskeskuse klientidega harjutada enesetutvustust,
konfliktide lahendmisoskust, osaleda suhtlemistreeningutel ja muud huvitavat, mis
toetab sotsiaalset arengut ja iseseisvust. T660pperuum on see ruum, mis pakub enim
sotsiaalset kaasatust Uhiskonda. Nimelt seal ruumis toimub reaalne t66 ettevottele ja/voi
ettevotetele. Olgu selleks naiteks toodete pakendamine, sorteerimine, lihtsam kditmine,
detailide kokkupanek voi moni muu t66, mis sobib intellektipuudega inimestele. Digi- ja
kognitiivne Opperuum kujutab endast kohta, kus toimub elementaarne arvutidpe,
e-teenuste kasutamine, rahaasjade harjutamine, lugemine ja kirjutamine, malu- ja
keskendumisharjutused ning igapdeva oskuste treening, nditeks aja planeerimine ja

muud taolised tegevused.
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Visuaal 4. Galerii. Autori joonis.

3.6 Konstruktiivne osa

Hoone konstruktiivne osa on lahendatud post-tala slisteemil. Hoone kandvateks osadeks
on liimpuitsorestik ja valisseina perimeetris olevad postid. Kandvad postid on
450x250mm modtmega, kolme meetrise sammuga. Ruumisiseselt on stabilsus tagatud

kandvate siseseintega. Kavandatava hoone pdrand rajatakse plaatvundamendile.
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Joonis 22. Konstruktsioonikihid. Autori joonis.

3.6.1 Kavandatav hoone konstruktsioonid

3.6.1.1 Vundament ja pdrand

Kavandatava hoone porand rajatakse plaatvundamendile.

PP-01 Pdrand pinnasel:
1. 10mm Drenaazimatt;
2. 150mm XPS;
3. Hidroisolatsioon;
4. 250mm Raudbetoon.

PP-02 Pdrand pinnasel:
1. 300mm Betoon;
2. 300mm EPS;
3. 220mm Killustik.
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3.6.1.2 Valisseinad

Valisseinade kandvaks konstruktsiooniks on puitkonstruktsioon. Viimistlusmaterjalina

kasutatakse puitribistikku.

VS-01 konstruktsioonikihid

1.

© ® N o Uk W N

20mm Puitribistik;

25x50mm Horisontaalne roovitus, 600 sammuga;

25x50 mm Vertikaalne tuulutusroovitus, 600 sammuga;
Tuuletdkkemembraan / vettpidav hingav membraan;

25mm Tuuletdkkeplaat;

450x250mm Puitkonstruktsioon / Mineraalvill 450mm, 600 sammuga;
Aurutokkekile;

66mm Metallkarkass, 600 sammuga;

20mm Siseviimistlus vastavalt SA osale.

VVS-02 konstruktsioonikihid

1.

2
3.
4

10mm Drenaazimatt;
150mm XPS;
Hldroisolatsioon;

250mm Raudbetoon.

3.6.1.2 Siseseinad

Kandvad siseseinad on kavandatud puitkarkassist ja mittekandvad metallkarkassist.

SS-01
1.

N o u kW N

SS-02

W

Siseviimistlus vastavalt SA osale;

2x12,5 mm Kipsplaat;

45x45mm Roovitus;

45x170mm Karkass / Mineraalvill, 600 sammuga;
45x45mm Roovitus;

2x12,5 mm Kipsplaat;

Siseviimistlus vastavalt SA osale.

Siseviimistlus vastavalt SA osale;
2. 2x12,5 mm Kipsplaat;
3. 75mm Metallkarkass / Mineraalvill;

4. 2x12,5 mm Kisplaat;
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5. Siseviimistlus vastavalt SA osale.

3.6.1.2 Vahelagi:

Vahelae konstruktsioon on kavandatud monoliitsest raudbetoonist.
VL-01 -1 korruse ja esimese korruse vahel paiknev vahelagi:

1. Porandaviimistlus;

2. 50 mm Tasanduskiht;

3. 120 mm Monoliitne R/B plaat, porandakiite;

4. 20 mm Sammumiuraplaat;

5. 30 mm Tasanduskiht;

6. 300 mm Raudbetoon.

3.6.1.2 Katuslagi

Katuslae kandekonstruktsiooniks on puittalad ja liimpuitsorestik.
KL-01 Katuslagi:

1. Kukeharjamatt;

2. 100mm substraat;

3. Filterkangas;

4. 30mm drenaazimatt;

5. 10mm topelt hiidroisolatsioon;

6. 420x175mm puittalad / kivivill;

7. Aurutoke;

8. 25mm vineerplaat;

9. 600x200mm liimpuit kandekonstruktsioon.

Joonis 23. P6himdtteline katusesdrestiku skeem. Autori joonis.
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3.7 Tehnovarustus

Kavandatav hoone liitub olemasolevate NOomme linnaosa tehnovdrkudega. Kitteallikaks
projekteeritavas hoones on vesipdrandakiite. Sisekliima tagatakse Ilokaalse

ventilatsioonististeemiga koos soojustagastusega.

Tehnoruumid asuvad maa-alusel korrusel. Ventilatsiooni- ja klittekeskused on paigutatud

Oppe- ja teraapiabasseini kompleksi alla.

3.8 Tuleohutus

Evakuatsioonilahendus vastab kehtivale tuleohutusndudele. Evakuatsioon on lahendatud
vdlisukse kaudu, tagades vajaduse korral arusaadavad ja lUhikesed valjapadsuteed.

Kavandataval hoonel on automaatsed sprinklerslisteemid, mis katavad koik ruumid.

3.9 Tehnilised naditajad

Tehniliste naitajate arvutamisel kasutati vastavalt maarust: “Ehitise tehniliste andmete

loetelu ja arvestamise alused”. [22]

Aadress: Hommiku tn 4c, NOdmme linnaosa, Tallinn, Harju maakond
Katastritunnus: 78404:407:0078

Kinnistu sihtotstarve: Uhiskondlike ehitiste maa 100%

Kinnistu pindala: 11258 m2

Hoonete arv kinnistul: 1

Hoone korruselisus: 1

Hoone maksimaalne kdrgus: 8,6 m
Siseruumi kdrguste vahemik: 3,4 m-7,4 m
Absoluutkorgus: £0,00 = 51,5 m

Ehitusalune pind kokku: 2308,8 m2
Maapealse osa alune pind 2308,8 m?2

Maa-aluse osa alune pind 157,6 m=2

Hoone brutopind kokku: 2150 m?2
Hoone netopind kokku: 1716,2 m2

Taisehitusprotsent: 20,5%
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Teed ja platsid: 24,5%
Haljastusprotsent: 55,0%

Parkimiskohtade arv kokku: 14
Invaparkimiskohtade arv: 4

Jalgrattaparkla kohtade arv: 4

Visuaal 5. Hoone linnulennult. Autori joonis.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva diplomitdd raames on koostatud Tallinnas, NOdmmel, Hommiku tn 4c kinnistule
rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskus intellektipuudega tdiskasvanutele, eesmadrgiga
pakkuda intellektipuudega tadiskasvanutele integreeritud rehabilitatsiooni- ja
tegevuskeskuse teenuseid, et jatkata peale kooli dpingute IGpetamist igapdevaelu-, t66-

ja sotsiaalsete oskuste arendamisega ning toetada iseseisvat toimetulekut.

Too lahtepunktiks on murekoht, et Eestis on intellektipuudega inimestele suunatud
teenuste kattesaadavus ja mitmekesisu piiratud ning teenuse jarel ndudlus Uletav
pakkumist. Eriti ilmneb see lileminekul haridusslisteemist tdiskasvanuellu, kus senine

tugistruktuur kaob ning sellele ei pruugi jargneda uut sobivat keskkonda.

Teoreetilise uurimise tulemusena selgus, et intellektipuudega inimeste toetamisel on
oluline luua keskkond, mis on U(htpidi turvaline, tajutav ja mitmekesine. Ruum peab
toetama nii igapaevaseid tegevusi kui ka Oppimist, tootamist ja sotsiaalset suhtlust.
Erilist rolli mangib ligipaasetav arhitektuur, mis ei piirdu Uksnes flisiliste takistuste
korvaldamiseg, vaid h0lmab ka ruumilist arusaadavust, sensoorset tasakaalu ja

kasutajasobralikust.

Arhitektuurne projekt pakub valja integreeritud lahenduse, kus rehabilitatsioon,
tegevuskeskus ja kogukondlikud funktsioonid on omavahel pdimitud. Lahenduses on
rohutatud ruumilist mitmekeskisust, loogilist liikumisskeemi ning erinevate

tegevusruumide omavahelist seotust, valtides institutsionaalset kasitlust.

Olulise aspektina on hoonele kavandatud osaliselt avatuna ka laiemale kogukonnale.
Naiteks vdimaldab hoones paiknev teraapia- ja Oppebassin kasutada seda l&dhiimbruse
koolidel ja lasteaedadel, kellel puuduvad vastavad voimalused. Ristkasutus soodustab
erinevate kasutajagruppide kokkupuutumist ning aitab vahendada erivajadustetega

inimeste eraldatust Ghiskonnast.

Asukoha valik Ndmme linnaosas toetab projekti eesmérke, pakkudes looduslahedast,
rahulikku ja turvalist keskkonda, mis on samas vaga hea Uhendusega llejaanud linnaga.
Roheline ja aedlinnalik miljéd loob eelduse keskkonnaks, mis toetab taastumist kui ka

igapaevast aktiivset tegutsemist.

Too tulemusega vOib jareldada, et arhitektuuril on oluline roll intellektipuudega inimeste

elukvaliteedi parandamisel ning sotsiaalse kaasatuse suurendamisel. Hasti labimdeldud,
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kasutajakeskne ja kogukonda integreeritud ruumilahendus aitab kaasa iseseisvuse

kujunemisele ning pakub vdimalusi eneseteostuseks ka parast formaalhariduse 16ppu.
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SUMMARY

This diploma thesis presents the design of a rehabilitation and activity centre for adults
with intellectual disabilities, located in Tallinn, Nomme at Hommiku Street 4c. The aim of
the project is to provide integrated rehabilitation and activity services that support the
development of everyday, work-related and social skills after the completion of formal

education, thereby enhancing independent living.

The starting point of the thesis is the limited availability and diversity of services for
people with intellectual disabilities in Estonia, where demand exceeds supply. This issue
is particularly evident in the transition from the education system to adulthood, where
existing support structures often disappear without being replaced by suitable

alternatives.

Theoretical research highlights the importance of creating an environment that is safe,
perceptible and diverse. The spatial design must support daily activities, learning, work
and social interaction. Accessible architecture plays a key role, extending beyond the
removal of physical barriers to include spatial clarity, sensory balance and user-friendly

environments.

An important aspect of the project is its partial openness to the wider community. For
example, the therapy pool can be used by nearby schools and kindergartens that lack
such facilities. The shared use encourages interaction between different user groups and

helps reduce social isolation.

The chosen location in NOdmme supports the project's goals by providing a natural, calm
and safe environment with good connections to the rest of the city. The green and
garden-like urban character creates favorable conditions for both recovery and active

daily use.

The results of the thesis demonstrate that architecture plays a significant role in
improving the quality of life and social inclusion of people with intellectual disabilities. A
well-designed, user-centered and community-integrated environment supports

independence and provides opportunities for self-relation beyond formal education.

56



KASUTATUD ALLIKAD

[1] Riigikontroll, “Ulevaade erihoolekandeteenuste kéattesaadavusest,” Tallinn,
05.09.2025. [VOrgumaterjal]. Available:
https://www.riigikontroll.ee/sites/default/files/documents/2025-11/19828_ RKTR_6603_
2-1.4_2349 002-1.pdf. [Kasutatud: 10.01.2026].

[2] J. Langemets, “Kao Tugikeskus - inimndoline asutus Tallinnas,” Tervise Arengu
Instituut, 01.09.2022. [VOrgumaterjal]. Available:
https://tai.ee/et/sotsiaaltoo/kao-tugikeskus-inimnaoline-asutus-tallinnas. [Kasutatud:
03.04.2026].

[3] "“Sotsiaalhoolekande seadus,” Riigi Teataja, viimati muudetud 30.12.2025.
[Vorgumaterjal]. Available: https://www.riigiteataja.ee/akt/130122025029. [Kasutatud:
12.05.2026].

[4] “Erihoolekandeteenused - paeva- ja nadalahoiu teenus,” Sotsiaalkindlustusamet.
[Vorgumaterijal]. Available:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-hoolekanne/erihoolekanne/erihoolekandeteen
used#paeva-ja-nadalahoiu. [Kasutatud: 03.04.2026].

[5] “Mis on erivajadus?,” Sotsiaalministeeriumi Kompetentsikeskus. [Vdrgumaterjal].
Available:
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspo
himotted/mis-erivajadus. [Kasutatud: 11.02.2026].

[6] “"THV23: Puudega inimesed vanuserihma, soo ja maakonna jargi, 1. jaanuar”
Statistikaamet, 16.05.2025. [VOrgumaterijal]. Available:
https://andmed.stat.ee/et/stat/sotsiaalelu__tervishoid__puudega-inimesed__uldandmed
/THV23/table/tableViewlLayout2. [Kasutatud: 21.10.2025].

[7] “Mis on puue?,” Sotsiaalministeeriumi Kompetentsikeskus. [VOrgumaterjal].
Available:
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspo
himotted/mis-puue. [Kasutatud: 02.03.2026].

[8] T“Intellektipuue,” Sotsiaalministeeriumi Kompetentsikeskus. [VOrgumaterjal].

Available:

57


https://www.riigikontroll.ee/sites/default/files/documents/2025-11/19828_RKTR_6603_2-1.4_2349_002-1.pdf
https://www.riigikontroll.ee/sites/default/files/documents/2025-11/19828_RKTR_6603_2-1.4_2349_002-1.pdf
https://tai.ee/et/sotsiaaltoo/kao-tugikeskus-inimnaoline-asutus-tallinnas
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122025029
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-hoolekanne/erihoolekanne/erihoolekandeteenused#paeva-ja-nadalahoiu
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-hoolekanne/erihoolekanne/erihoolekandeteenused#paeva-ja-nadalahoiu
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspohimotted/mis-erivajadus
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspohimotted/mis-erivajadus
https://andmed.stat.ee/et/stat/sotsiaalelu__tervishoid__puudega-inimesed__uldandmed/THV23/table/tableViewLayout2
https://andmed.stat.ee/et/stat/sotsiaalelu__tervishoid__puudega-inimesed__uldandmed/THV23/table/tableViewLayout2
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspohimotted/mis-puue
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/aluspohimotted/mis-puue

https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/pohimo
isted/intellektipuue. [Kasutatud: 02.03.2026].

[9] A. Raudmees, “Teema: intellektipuue,” Eesti Puuetega Inimeste Koda ja Eesti
Vaimupuuetega Inimeste Tugiliit, 2016. [Vorgumaterijal]. Available:
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_INTELLEKTIPUUE_Eesti-Va
imupuudega-Inimeste-Tugiliit.pdf. [Kasutatud: 02.05.2026].

[10] “Puude raskusaste,” Sotsiaalkindlustusamet. [VOrgumaterjal]. Available:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-ke
eles#puude-raskus-aste. [Kasutatud: 03.05.2026].

[11] “Puude liigid,” Sotsiaalkindlustusamet. [Vorgumaterjal]. Available:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-ke
eles#puude-liigid. [Kasutatud: 11.11.2025].

[12] H. Persson, H. Ahman, A. A. Yngling ja J. Gulliksen, “Universal design, inclusive
design, accessible design, design for all: different concepts—one goal? On the concept of
accessibility—historical, methodological and philosophical aspects,” Univ. Access Inf.
Soc., 2014. [V6rgumaterjal]. Available:
https://www.researchgate.net/publication/271657803_Universal_design_inclusive_desig

n_accessible_design_design_for_all_different_concepts-one_goal_On_the_concept_of_ac

cessibility-historical_methodological_and_philosophical_aspects. [Kasutatud:
03.12.2025].
[13] “Hoone,” Arvo Pardi Keskus. [Vorgumaterjal]. Available:
https://www.arvopart.ee/arvo-pardi-keskus/keskusest/hoone/. [Kasutatud:
09.04.2026].

[14] “Wooden Forest - Medical Centre for Mentally Disabled People,” The Plan Award
2019. [Vorgumaterijal]. Available:
https://www.theplan.it/eng/award-2019-Health/wooden-forest-medical-centre-for-menta
lly-disabled-people-1. [Kasutatud: 23.11.2025].

[15] D. Rysavy, “Healing through design: The story behind Alvar Aalto’s Paimio
Sanatorium,” ArchDaily, 07.02.2025. [VOorgumaterjal]. Available:
https://www.archdaily.com/1026212/healing-through-design-the-story-behind-alvar-aalt

os-paimio-sanatorium. [Kasutatud: 02.12.2025].

58


https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/pohimoisted/intellektipuue
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/pohimoisted/intellektipuue
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_INTELLEKTIPUUE_Eesti-Vaimupuudega-Inimeste-Tugiliit.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_INTELLEKTIPUUE_Eesti-Vaimupuudega-Inimeste-Tugiliit.pdf
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-keeles#puude-raskus-aste
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-keeles#puude-raskus-aste
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-keeles#puude-liigid
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puude-tuvastamine-ja-toovoime-hindamine-lihtsas-keeles#puude-liigid
https://www.researchgate.net/publication/271657803_Universal_design_inclusive_design_accessible_design_design_for_all_different_concepts-one_goal_On_the_concept_of_accessibility-historical_methodological_and_philosophical_aspects
https://www.researchgate.net/publication/271657803_Universal_design_inclusive_design_accessible_design_design_for_all_different_concepts-one_goal_On_the_concept_of_accessibility-historical_methodological_and_philosophical_aspects
https://www.researchgate.net/publication/271657803_Universal_design_inclusive_design_accessible_design_design_for_all_different_concepts-one_goal_On_the_concept_of_accessibility-historical_methodological_and_philosophical_aspects
https://www.arvopart.ee/arvo-pardi-keskus/keskusest/hoone/
https://www.theplan.it/eng/award-2019-Health/wooden-forest-medical-centre-for-mentally-disabled-people-1
https://www.theplan.it/eng/award-2019-Health/wooden-forest-medical-centre-for-mentally-disabled-people-1
https://www.archdaily.com/1026212/healing-through-design-the-story-behind-alvar-aaltos-paimio-sanatorium
https://www.archdaily.com/1026212/healing-through-design-the-story-behind-alvar-aaltos-paimio-sanatorium

[16] “Alvar Aalto and the Paimio Sanatorium,” Finnish Design Shop, 04.09.2024.
[Vorgumaterijal]. Available:
https://www.finnishdesignshop.com/en/design-stories/architecture/alvar-aalto-and-the-p
aimio-sanatorium. [Kasutatud: 15.02.2026].

[17] “Paimio Sanatorium,” Alvar Aalto Foundation. [VOrgumaterjal]. Available:

https://www.alvaraalto.fi/en/architecture/paimio-sanatorium/. [Kasutatud: 15.02.2026].

[18] “Linnaosade tuleviku kaart,” Tallinna Strateegiakeskus. [VOrgumaterjal]. Available:
https://strateegia.tallinn.ee/linnaosade-tuleviku-kaart/. [Kasutatud: 23.11.2025].

[19] “Nomme ajalugu,” Minu NOmme. [Vorgumaterjal]. Available:

https://minunomme.weebly.com/ajalugu.html. [Kasutatud: 16.03.2026].

[20] J. Mdller, "Ndmme linna plaan”, Tallinn: Milleri kirjastus, 1939. Litograaf: J. Mannik.
[Vorgumaterjal]. Available: http://www.digar.ee/id/nlib-digar:112831. [Kasutatud:
16.03.2026].

[21] “Ajalooline kaardirakendus (X-GIS),” Maa- ja Ruumiamet. [VOrgumaterjal].

Available: https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/ajalooline. [Kasutatud: 16.03.2026].
[22] “Ehitise tehniliste andmete loetelu ja arvestamise alused,” Riigi Teataja, viimati

muudetud 14.05.2024. [Vorgumaterijal]. Available:
https://www.riigiteataja.ee/akt/114052024003. [Kasutatud: 05.05.2026].

59


https://www.finnishdesignshop.com/en/design-stories/architecture/alvar-aalto-and-the-paimio-sanatorium
https://www.finnishdesignshop.com/en/design-stories/architecture/alvar-aalto-and-the-paimio-sanatorium
https://www.alvaraalto.fi/en/architecture/paimio-sanatorium/
https://strateegia.tallinn.ee/linnaosade-tuleviku-kaart/
https://minunomme.weebly.com/ajalugu.html
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:112831
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/ajalooline
https://www.riigiteataja.ee/akt/114052024003

o = | _! 1
; 5 i o E1 - oA R T 4
# . | - by :"_n “. P & 1 ‘ T )
I bl gt % I Rt CRaEle e
A [0 A R e gt
Mg / b e Wy e AR 49 . o i S

o4

w4

et
1 o R

O

T
Jouw 8 sae
o ‘ = -“ “

=
«a N R SR
& ¢ O

™~y /0
« Ve ,",,":5“‘ P WRRE
".. [ £ o \y

.
-,
. e B ,“‘C ot O ** .

'T..

Fed 4 40

C B = A / ’
LOPUTOO / RE SVANUTELE
- _ A 4 i A o §F Va AV,




KINNISTUPIIR

PLANEERITAV HOONE

PEASISSEPAAS HOONESSE

OLEMASOLEV HOONESTUS

OLEMASOLEV SOIDUTEE

OLEMASOLEV KONNITEE

| PLANEERITAV BETOONPLAADIGA ALA

PLANEERITAV MURUKIVI

PLANEERITAV VALIPAVILJON

MURU

W\ASENDIPLAAN

OLEMASOLEV KORGHALJASTUS h=7-25m

M1:500

Asukohaks valisin NOommel

oleva kinnistu. Umbruses paiknevad eramud, korval

kinnistul asub Puha Johannese kool ja lasteaed, ning kinnistuga samale tdnavale
jédb ka Lauliku lasteaed. Valitud krundi vaartus paikneb eelkdige selle looduslikus
keskkonnas, mis on Uhtepidi vaikne ja rahulik ala, kuid samal ajal potentsiaalselt
mugava ligipddsuga nii linnaosa elanikele kui ka teistele kaugemalt tulijatele.

KONTSEPTSIOON

Kontseptioon seisnes rehabilitatsiooni- ja tegevuskeskuse kdasitlemist kui
kogukondlikku ning kaasavat keskkonda, kus ruum toetab inimese iseseisvust,
heaolu ja sotsiaalset kuuluvust. Looduskeskkonda paigutatud hoone Uhendab
rehabilitatsiooni, igapdevased tegevused ja kaitstud t66 voimalused
terviklikuks ruumikogemuseks, mis loob l|loomulikke kohtumisi erinevate
sihntgruppide vahel, aidates kaasa mdistvama ja kaasavama Uhiskonna

kujunemisele.

Teenuse jarel on ndudlust rohkem Erinev ruumikasutus voimaldab
kui hetkel pakkuda suudetakse teendada erinevaid inimesi
samas keskkonnas

Keskkond, kus kohtuvad Iseseisvuse ja igapdevaoskuste

erinevad sihtgrupid
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Kinnistu on proprotsioonidelt pikk ja kitsamapoolne,
hoone kavandamisel tekkis mdte luua olukordi, kus
hoones sees olles ndeb Uhel ja samal ajal nii hoonest
valiruumi kui ka sealt omakorda hoonesse.

PARKLA 10+4

Seeldbi saab luua valis- ja siseruumi vahel Uhtse
simbioosi, kus kaks keskkonda toimivad soovi korral
Uhtse ruumikogemusena.
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Teraapiablokk on jootatud kaheks, Uhes plokis on teraapia- ja
Ooppebassein koos lisaruumidega ning teine teraapiablokk jadb
paremale poole, kus asuvad erinevad teraapiaruumid. Kuna keskuse

oppe- ja teraapiabassein on loodud ka kogukonna laste treeningute ! s | N -
ja Oppetdd tagamiseks, aitab teraapiabloki jootamine luua b L On < £ 4. &
53 . . § % 2 s 1 . : | ~
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OPPEKORTER

Ruumiprogrammi sai lisatud ka Oppekorter. Eestis ei ole
teadaolevalt Uheski tegevuskeskuses sellist ruumi, mis imiteerib
pdriselule voimalikult Idhedast korterit. Oppekorter on koht, kus _ g
kliendid saavad turvalises keskkonnas igapdeva eluoskuseid koos B s :" ot Lebola
tegevusjuhendajaga harjutada ja praktiseerida. o " :

5@"&'3‘3 uba - Y

Sgiccl!sete oskuste ruum J/
(1384 m?

See annab voimaluse noori ka vdaljaspool tegevuskeskust
iseseisvaks toimetulekuks ette valmistada. Kuna intellektipuudega
inimestele on pidev praktiseerimine ja korduvalt asjade
|Gbitegemine 0Opitu paremini kinnistumiseks oluline, siis loob
oOppekorter suurepdrase keskkonna eluks vajalike oskuste
praktiseerimiseks.

ﬁé ’_E ﬂ
i ......ﬂ.-....
Olulisemad elemendid, naiteks Uksadxeavod Olem\i IBvanakite X J
ukselingid, lalitid, listud jms P 2 =D ' o ] : Lilkkumistee minimaalne laius 1.8m,
standardijargne Idvepakk ei ole mugav Valtida teravaid nurki, arvestada
eristuvad kontrastselt. : : = ; - - : ; ) I et kaks ratastooli mahuks mugavalt
lilkumiseks lilkumispuudega inimesele. pddrderaadiuseid ratastooeliga lilkudes.

Kasutada ruumide markimisel teineteisest méoda.

Kehtib ka valisukse kohta.

piktogramme.
. N VALINAITUSTE
i 5
X
i 1 I'I. I
¥y .l.
J I||| ..
likumi i . X v N B ,
£ Kor!kreetsed ||lfum1:5teed / rmgl[]klus:. Voimalus peatuda ehk liikkumisteel tekivad
Liikkumistee, mille siht ei ole loetav, tekitab - -
; b/ 7 ] Erinevad suuremad pinnad on kergesti eristatavad. kohad, kus saab jstuda, toetuda ja
ebakindlust. Sirge v&i sujuvalt kaarjas tee, mille
£ : omaette olla.
algus ja lopp on tajutavad.
METSALINE

VARJUALA
Hoone I|ahendust vdalja té6d6tates |dhtusin sellest, et hoone

arhitektuur toetaks inimeste kuuluvustunnet ruumis ning ei
tokestaks seda, sdoltumata inimeste eripdradest.
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Lugemisnurk on loodud rahulikuks aja maha votmis kohaks, pakkudes
kasutajatele voimalust Umbritsevast saginast eemalduda. Ohuline |
ruumilahendus ning puidu kasutus loovad hubase ja sooja atmosfdaadri, mis toetab /I\

166gastumist ja keskendumist. 3D L C~) |GE-B M1:

Ruum on kujundatud selliselt, et see pakuks mitmekesiseid kasutusvdimalusi ,

sobides nii omaette olemiseks kui ka vaiksemateks kohtumisteks sdpradega.

Pehmed materjalid, loomulik valgus ning rahulik ruumikeel aitavad luua turvalise I— U G E M lS N U R K
joa meeldiva keskkonna, kus on hea pikemalt viibida.
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Hoone vdalisilme moodustab klaasfassaad ning
puitribistik. Katusel on kasutatatud kukeharjamatti
Soov oli luua hoone, mis sulandub olemasolevasse
keskkonda I|dbi materjali kasutuse ja arhitektuurse
laohenduse poolest. Kasutatud materjalid annavad
vOoimaluse luua Uhtpidi ohuline ja avatud, teisalt
loodusl&dhedane ja hubane arhitektuurne lahendus.
Hoone sisehoovides paiknevad olemasolevad puud
aitavad hoonel veelgi enam keskkonda sulanduda
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KL-01

KUKEHARJAMATT

100mm SUBSTRAAT

FILTERKANGAS

30mm DRENAAZIMATT

10mm TOPELTHUDROISOLATSIOON
420x175mm PUITTALAD / KIVIVILL

AURUTOKE

25mm VINEERPLAAT

600x200mm LIMPUIT KANDEKONSTRUKTSIOON

Hoone konstruktiivne osa on
laohendatud post-tala susteemil.
Hoone kandvateks osadeks on
liimpuitsorestik ja valisseina
perimeetris olevad postid. Kandvad
postid on 450x250mm mdootmega,
kolme meetrise sammuga. Ruumi
siseselt on stabilsus tagatud
kandvate siseseintega.
Kavandatava hoone pdrand
rajatakse plaatvundamendile.
Katuslae kandekonstruktsiooniks on
puittalad ja liimpuitsorestik.

Liimpuit kandekonstruktsioon on
600x200mm

PY SOOJUSTUS

LIMPUITSORESTIK
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LIMPUIT KANDEPOST 450x250mm

PLAATVUNDAMENT

SCHUCO 3-PAKETILINE KLAASFASSAAD
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ey POHIMOTTELINE
KATUSESORESTIKUSKEEM

120mm HARJATUD BETOONPLAAT
50mm TIHENDATUD LIVAKIHT
200mm TIHENDATUD KILLUSTIKALUS
- . ALUSPINNAS
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Hoone kujust areneb edasi ka vdaliruuminile lahendus hoone Idunapoolsel kuljel, mis loob kogu
alast tervikliku lahenduse. Maastikulahendus jdlgib enda teedega kolmnurkset motiivi, luues
|Gbi erinevate kolmnurkade erinevaid vdalialasid. Kogu valiala ulatuses on kavandatud
puhkepaviljonid, mis on hoonele iseloomuliku kolmnurkse vormiga ning kus saab aja maha
votta ja nautida Umbritsevat looduslikku keskkonda.

Valiskeskkond toimib Uhtpidi keskuse klientidele nii teraapia kui vaba aja veetmise paigana ja
sama ajal on kinnistut |dbiv metsaline teerada Uhendatud kavandatava vdaliruumiga, et
pakkuda ka mdédda liikujatele toredat vaheldust ja uut valiruumilist keskkonda. Olemasolev
metsaline teerada kulgeb metsalise varjualaga, kus on loodud erinevad istumisalad.

Kavandatava vdaliruumi kdige hoone poolsem osa on vdlindituse ala, mida saaksid
tegevuskeskuse kliendid enda tehtud t66de eksponeerimiseks kasutada. Taktiilne ala toimib nii
teraapilise kui ka puhkealana. Taktiilses alas on nii erinevate materjaliga teerada, mida saab
soovi korral |ldbida, et tunnetada erinevate materjalide moju liikumisel, samuti leiab sealt
erinevate materjalidega pindade kaste, mida saab kdega katsuda.

AIANDUS TOOALA ﬁ
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Lisaks Idunapoolsele suuremale vdaliteraapia alale ja vdaliruumile paikneb kahe hooneosa vahel sensoorne
teraapiaala. See on moeldud nii teraapiate [abiviimiseks kui ka rahulikuks ajavotmiseks.

Hoonete vahele jdadv ala pakub voimalusi erinevateks |ohnatajul pohinevateks teraapiateks tanu
taimekastidele, kuhu on istutatud mitmekesised Iohnataimed.

Sensoorne teraapiaala sobib ka l|loovteraapiateks, nditeks maalimiseks vOoi muudeks Ilihtsamateks
valitegevusteks.

Sensoorne teraapiaala on paindlikult kasutatav erinevate teraapiavormide jaoks ning pakub meeldivat ja
toetavat keskkonda nii keskuse klientidele kui ka igapdevaseks ajaveetmiseks.

. T‘.

-

METSALISE TEE RAJA POOLT VAADE

SENSOORNE TERAAPIAAL

A

Sy ]

=}

- e
T — W )

o

-

v \ -

-

e O " S AG

.
| B e -
—_—

LOPUTOO / REHABTCIE A AR e AU TOR : KAROL MINNIK / JUHENDAJAD: OTT KADARIK & MIHKEL TOUR / TALLINNATTEHN

4 TN S ORI



	SISSEJUHATUS 
	1.  TEOREETILINE OSA  
	1.1 Teema valik ja põhjendus  
	1.2 Probleemipüstitus ja projekti eesmärgid 
	1.3 Ülevaade projekti teemaga seonduvatest teoreetilistest aspektidest  
	1.3.1 Päevahoiuteenus 
	1.3.2 Erivajaduse definitsioon 
	1.3.3 Puude definitsioon 
	1.3.4.1 Intellektipuude erinevad raskusastmed  

	1.3.5 Liitpuude definitsioon 
	1.3.6 Ligipääsetav arhitektuur 


	2.  JUHTUMIUURINGUD 
	2.1 Arvo Pärdi Keskus 
	2.2 Wooden Forest  
	2.3 Paimio sanatoorium   

	 
	 
	 
	 
	 
	3. PROJEKTLAHENDUSE SELETUSKIRI 
	3.1 Asukoht 
	3.1.1 Asukoht ja selle põhjendus 
	3.1.2 Asukoha ajalugu  
	3.1.2 Lähipiirkonna analüüs 

	3.3 Idee ja kontseptsioon 
	3.3.1 Arenguprotsess  
	3.3.2 Väliruumi lahendus 

	3.4 Asendiplaaniline osa  
	3.4.1 Liikluskorraldus ja parkimine  
	3.4.2 Katendid 
	3.4.3 Haljastus ja heakord  
	3.4.4 Jäätmekäitlus 
	3.4.5 Sademevesi  

	3.5 Arhitektuuriline osa 
	3.6 Konstruktiivne osa  
	 
	3.6.1 Kavandatav hoone konstruktsioonid  
	3.6.1.1 Vundament ja põrand  
	3.6.1.2 Välisseinad 
	3.6.1.2 Siseseinad 
	3.6.1.2 Vahelagi: 
	3.6.1.2 Katuslagi 


	3.7 Tehnovarustus 
	3.8 Tuleohutus 
	3.9 Tehnilised näitajad  

	KOKKUVÕTE  
	SUMMARY  
	KASUTATUD ALLIKAD  
	  


